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Il ponte della Colombiera che verra

AMEGLIA
INFORMA

non ha alcun finan-
Ziamento pubblico e
si regge unicamente
grazie alla pubblicita
degli inserzionisti
che permettono la
DISTRIBUZIONE
. GRATUITA.
E visibile a colori nel
sito del Comune.

Raffaella Paita, assessore re-
gionale alle infrastrutture, ha re-
centemente fatto il punto relativa-
mente al nuovo ponte della Colom-
biera, approfondendo alcuni aspet-
ti tecnici di seguito riportati.

Si trattera di una struttura a
tre campate, di luce pari a circa 50
metri ciascuna. Le strutture verti-
cali sono costituite da due spalle,
gia in precedenza esistenti ma
consolidate in maniera tale da es-
sere adeguate ai carichi del nuovo
impalcato e alla normativa antisi-
smica, e da due pile in alveo, costi-
tuite ognuna da 4 pali di grande
diametro posti in linea.

La campata centrale del ponte,
¢ una campata apribile, in modo
da consentire il passaggio di im-
barcazioni di qualsiasi altezza, se
necessario; per le imbarcazioni
fino a 7 metri di altezza invece, il
passaggio & possibile al di sotto
della nuova struttura in corso di
realizzazione.

L’impalcato & metallico, in ac-
ciaio corten, di tipo a piastra orto-
tropa e la sezione stradale e orga-

nizzata in modo da ospitare una
corsia per ogni senso di marcia ed
una pista ciclopedonale sul lato
valle.

“Attualmente - ha specificato
I'assessore Paita - sono in corso i
lavori di adeguamento delle due
rampe esistenti, che devono essere
leggermente allargate, per ospita-
re una sezione pari a quella del
nuovo impalcato e abbassate di
quota, poiché per il montaggio
dellimpalcato provvisorio, utiliz-
zato la scorsa estate e smontato
tra novembre e dicembre 2012,
era stato necessario un rialzamen-
to delle stesse”.

“A partire dalla meta del mese
di marzo, - aggiunge Paita - ver-
ranno portati in cantiere i vari
conci dell'impalcato, che verranno
assemblati sul posto e a seguire
saranno effettuate le lavorazioni
necessarie per completare il mec-
canismo di apertura della campa-
ta centrale dell'impalcato”.

(Alla pagina seguente altri due
fotomontaggi del nuovo ponte).

La redazione

Visita il sito  www.comune.ameglia.sp.it




Altri due fotomontaggi del “ponte che verra”

I1 difficile anno che ci aspett
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0187-60921

Protezione civile : in allerta 2
0187 609225 - 0187 670849

I1 2013 rappresenta per i
piccoli Comuni un anno di
svolta. La legge 228/2012, c.d.
legge di stabilita 2013, ha san-
cito l'estensione del patto di
stabilita anche ai piccoli co-
muni con popolazione compre-
sa trai 1000 e i 5000 abitanti.

Il patto di stabilita & uno
strumento pensato dall'Unio-
ne Europea per tenere sotto
controllo i conti pubblici degli
stati aderenti. Tra i conti pub-
blici rientrano ovviamente an-
che quelli dei Comuni. Fino al
31.1.2013 pero il nostro Comu-

in normalita; 0187 609271.

ne era esentato in quanto a-
vente popolazione inferiore ai
5.000 abitanti e, in quanto ta-

le, non vincolato dal patto.
In pratica cosa cambia? Al
nostro comune & assegnato per
(Continua a pagina 3)

. cosmesi - calzature dr. Scholl

. apparecchi aerosol e misuratori pressione
nuova linea prima infanzia Chicco
. misurazione glicemia colesterolo trigliceridi

centro ufficiale AMPLIFON - esame udito.
Durante la chiusura del ponte della Colombiera

consegna a domicilio per Fiumaretta

scontati -

FARMACIA ZOLESI
apertura ore 8.30 - 12.30 e 15.30 - 19.30
chiusa la domenica
AMEGLIA via XXV Aprile
tel. 018765415 offre i seguenti servizi:

. prenotazione analisi e visite specialistiche
. omeopatia - alimenti per diabetici

2

Buona Pasqua

A marzo
stoccafisso e
baccala
in promozione

I SAPORI DELLA TERRA

e in via Cafaggio 60
alimentari

frutta e verdura
pane di Vinca, di castagne e
focaccia cotta a legna

prodotti tipici della Lunigiana e Campania

GELATI E SURGELATI
SERVIZIO A DOMICILIO
cell. 329-1899220

apertura da lunedi a domenica
ore 7.30 - 13
pomeriggio apertura ore16-19
esclusi lunedi e giovedi (sino 27 marzo)
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legge un obiettivo, quello di
contribuire al risparmio, per-
cio ci saranno tagli nei trasfe-
rimenti e, alla fine dell'anno in
sostanza, il bilancio non dovra
chiudere in pareggio ma con
un utile che dovra essere de-
positato in Banca d'Ttalia.

In altre parole il Comune
sara costretto ad accantonare
risorse finanziarie in una per-
centuale prestabilita per leg-
ge. Questo obiettivo si potra
raggiungere (sempre ammesso
che ci si riesca) soltanto attra-
verso tagli alle spese e aumen-
ti delle entrate.

Inoltre & previsto un mecca-
nismo di regolamentazione dei
pagamenti relativi agli inve-
stimenti e sono impediti nuovi
mutui con un evidente rigidita
complessiva del bilancio comu-
nale. In caso di eccedenza ver-
ranno applicate pesanti san-
zioni consistenti in un ulterio-
re taglio nei trasferimenti sta-
tali dell'anno successivo in mi-
sura pari allo sforamento.

Nel 2013, salvo modifiche
che potrebbero essere apporta-
te dal nuovo Governo, assiste-
remo anche a una diversa im-
postazione delll.m.u. e all'in-
troduzione della T.a.r.e.s. al
posto della T.a.r.s.u.. A questo
proposito stiamo lavorando
alla definizione del nuovo re-

golamento con proiezioni sulla
nuova articolazione tariffaria
che comporteranno comunque
aumenti dei costi relativi alla
raccolta e smaltimento dei ri-
fiuti che, a partire dal 2013,
devono per legge gravare inte-
ramente sui cittadini.

Non é piu possibile 1'accollo
di parte della relativa spesa
da parte dei Comuni (ad Ame-
glia circa il 40% dei costi era a
carico del bilancio comunale).

Il quadro che si delinea e
molto incerto e difficile e, come
al solito i Comuni che sono le
amministrazioni pubbliche piu
prossime ai cittadini ai quali
devono erogare servizi essen-
ziali per la loro vita quotidia-
na, si ritrovano a fare da esat-
tori molto spesso per conto
dello Stato che, o pretende u-
na parte delle risorse oppure
elimina trasferimenti compen-
sandoli con quanto il Comune
percepisce dai cittadini.

Sto completando il mio no-
no anno da Sindaco e posso
dire che in questi anni ho assi-
stito a un progressivo scarico
da parte dello Stato di respon-
sabilita ai Comuni senza pero
avere in cambio un'autonomia
finanziaria che consentirebbe
agli Amministratori di assu-
mere scelte discrezionali delle
quali poi rispondere ai cittadi-
ni. Da qui una progressiva e-

sasperazione da parte del cit-
tadino che, in un periodo di
forte crisi, ha ancora piu biso-
gno di uno Stato (nelle sue va-
rie articolazioni) amico mentre
invece trova sempre piu osta-
coli e sempre meno risposte.

Stiamo profondendo il mas-
simo impegno per cercare di
evitare che questo scenario
cupo che ci si prefigura per il
2013 abbia ripercussioni sui
cittadini, anche se le difficolta
sono moltissime mentre le re-
gole cambiano in continuazio-
ne impedendo una program-
mazione a lungo respiro.

Molto spesso i cittadini non
conoscono le difficolta in cui si
muovono i Comuni e anche se
spesso gli Amministratori sba-
gliano, & giusto che si ribadi-
sca che queste difficolta stan-
no travolgendo tutti i Comuni,
a prescindere dall'orientamen-
to politico delle Giunte Comu-
nali che li governano.

Per questo ritengo impor-
tante far conoscere ai cittadini
il quadro di difficolta delle
Amministrazioni Comunali
perché sono convinto che, dal-
le difficolta che in primo luogo
ovviamente colpiscono i citta-
dini, le famiglie e le imprese,
se ne possa uscire soltanto in-
sieme.

Il sindaco
Umberto Galazzo

DIAVOLO ROSSO RISTORANTE

il

e PIZZERIA \
/’:"T"M;;;‘ - FOCACCERIA %%«3
FARINATA =
Partite su Sky TV
FIUMARETTA
via Pietro Ratti, 15 BUONA PASQUA
& tel. 0187-649091 .
aperto la sera . . . /38 ,%3
lunedi chiuso assieme ai gustosi %ﬁ\@\
NN

piatti della nostra
cucina potrete trovare l'originale
birra di Monaco AUGUSTINER

ey

FIORIDEA

Al Gianna e Lida

fiori e f/'an te

addobbi floreali e liste di nozze

articoli 43 regalo
via Caffaggio 171

AMEGLIA (SP)
tel. 0187-65111

8 marzo

Festa della Donna
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Il gioco d’azzardo patologico (22 parte)

Si puo parlare di dipen-
denza da gioco d'azzardo
nei casi in cui il soggetto gioca
con grande frequenza o quan-
do non riesce a smettere di
giocare neanche davanti a per-
dite evidenti, sia affettive che
economiche.

L'individuo interessato da
questa patologia non fa altro
che pensare al gioco, alla stra-
tegia che applichera la volta
successiva, non facendo che
inseguire le sue perdite nel
tentativo, spesso illusorio, di
recuperare le somme perdute
e, magari, aumentare la som-
ma giocata.

L'autoinganno e il ricorso a
ragionamenti apparentemente
razionali assumono la funzio-
ne di controllo del senso di col-
pa e alimentano un circolo au-
todistruttivo in cui, se il gioca-
tore dipendente perde, giusti-
fica il suo gioco insistente con
il tentativo di rifarsi e di “riu-
scire almeno a riprendere i
soldi persi”. Se vince si giusti-
fica affermando che “e il suo
giorno fortunato e deve appro-
fittarne”, sottolineando una
temporanea vittoria che sup-
porta, attraverso una realta
vera ma alquanto instabile e
temporanea, questa afferma-
zione interiore od esteriore.

I “malati di gioco” sono ge-

neralmente persone insicure,
insoddisfatte della vita che
conducono e inclini a problemi
psicologici come la depressio-
ne; si tratta di individui che
non riescono a esprimere i pro-
pri sentimenti e di solito ma-
scherano la propria insicurez-
za dietro una facciata aggres-
siva, competitiva e spesso eu-
forica.

Possono essere vittime del
gioco compulsivo non solo le
persone con problemi economi-
ci appartenenti al ceto medio-
basso, ma anche professionisti
di alto livello e manager che
investono nel gioco grosse
somme di denaro, solo perché
attratti dal brivido del rischio,
pensando di vincere e domina-
re cosi il destino. La ludopa-
tia puo provocare una dipen-
denza in tutte le fasce di eta,
ultimamente sono in aumento
1 casi di giovani colpiti da que-
sto problema in quanto facili-
tati dalla diffusione dei giochi
online, altrettanto pericolosi.

Sono considerati giochi d'az-
zardo quelli in cui vengono
investiti del denaro e il cui ri-
sultato dipende dal caso e non
dall'abilita del giocatore.

Ultimamente sia la crisi
economica che la diffusione dei
giochi hanno reso l'azzardo
ancora piu appetibile.

Sappiamo che giocare d'az-
zardo & una consuetudine mol-
to pericolosa; sono numerosis-
sime le persone che hanno
“logorato” la propria vita e
quella dei loro cari a causa
dell'abitudine al gioco. Intere
famiglie ridotte sul lastrico ma
soprattutto persone che hanno
“perso di vista” gli affetti reali,
vero patrimonio dell'individuo.

L'umore del giocatore pato-
logico e prevalentemente de-
presso, considerato che le uni-
che emozioni che riesce a vive-
re sono quelle legate all'adre-
nalina che precede e accompa-
gna “la giocata”. Da cio la rovi-
na dei rapporti interpersonali.

Il Manuale Statistico e Dia-
gnostico dei Disturbi Mentali
(DSM) ha incluso anche il gio-
co d'azzardo patologico,
definendolo come “un impulso
irresistibile e incontrollabile,
che puo progredire in intensita
e urgenza, consumando sem-
pre piu risorse di tempo, di
energia, di pensiero e di emo-
zioni”. (segue)

dott. Daniele Giangare
psicologo clinico

NOVITA ALLA
PARAFARMACIA PANACEA

Visite podologiche su appunta-
mento,

Centro estetico IBIS (prenotazioni
al giovedi),

Consulente nutrizionale per pro-
dotti e dieta DUCAN

Onoranze Funebri

“Humanitas”

Servizi nazionali ed esteri,
diurni e notturni - cremazioni

PARAFARMACIA

PANACEA =

Pubblica assistenza “Humanitas”
Romito Magra 1914 ONLUS

PRI trasporti sanitari e 118
.ﬂmn&. aiutateci ad aiutarvi:
L] donaci il cinque x mille

D C.F. 00233230119

Romito Magra via Provinciale, 68
tel. 0187-988015 fax 0187-989079

Fiumaretta via Litoranea, 57 tel. 0187-648287
Farmaci senza obbligo di ricetta medica,
farmaci da banco, integratori alimentari,

prodotti erboristici, omeopatici, farmaci veterinar i.

3 x 2 sutrucco EUPHIDRA
3 x 2 linee viso HELAN
3 X 2 linee viso NATURE'S / BIOS LINE

Apertura - feriali ore 9 - 13 e ore 15.15 - 18.15 - domenic a chiusa
(orario modificato in relazione al traghetto per Bo cca di Magra)

A causa delle difficolta legate alla chiusura del ponte
della Colombiera si effettuano consegne a domicilio
su ordinazione, in giornata, tel. fisso o cell. 333-4321675
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Cucina in TV: il rischio e ’'overdose

“Ora c’e la cucina altro che
cocaina”. E se invece fossimo
dipendenti da cocacucina? Da
quella bulimica quantita di
articoli, rubriche, libri e so-
prattutto trasmissioni televisi-
ve a sfondo mangereccio, in
crescita esponenziale?

Si tratta quasi sempre di
certami tra dilettanti e profes-
sionisti, di famiglie con la pa-
letta rossa contro famiglie con
la paletta verde, di vips che si
mettono alla prova, di chiac-
chiere su chiacchiere condite
da un teatrino elementare e
ripetitivo.

Ancor peggio, di sfide all’in-
segna dell’adrenalina culina-
ria, senza nemmeno una ricet-
ta. Solo talvolta arriva una
scheda, con ingredienti e
quantita, che ci fa respirare.
Certo che i migliori program-
mi sono i piu semplici, quelli
con il format di 10 anni fa, o

per me ancora piu vecchi con
Aldo Fabrizi e Bice Valori che
mi hanno dato a Roma i primi
rudimenti della vera cucina
giudia/romanesca. Buonissimi
piatti senza bisogno di assag-
giarli...

Certo questi momenti di
intrattenimento servono a ri-
empire momenti di vuoto di
palinsesti fragili, dove & neces-
sario un divago popolare nobi-
litato dalla presenza di cuochi
stellari, pii 0 meno simpatici,
ma certamente gia star.

Presentatori che investono
la loro notorieta raggiunta e
forse in declino, con uno spet-
tacolo allegro, rumorosamente
cinguettante, certamente atte-
so da molti di noi quotidiana-
mente.

C’e¢ pero da pensare che
questo intrattenimento delle
illusioni ci porti ad acconten-
tarci escludendo altri stimoli
all’apparenza piu impegnativi,
ma certamente ugualmente
interessanti. Il cuore, la mente
e I'anima forse hanno bisogno
anche di altro alimento. Cer-
carlo o proporlo dal sistema
sarebbe buona cosa.

Il cervello ¢ un organo di
intrattenimento, sensibile a
qualsiasi profondita e su am-

pio spettro. Ma abbiamo impa-
rato a nutrire diffidenza e, la
nostra umana inclinazione a
farci intrattenere, sembra dir-
ci che riceviamo lintratteni-
mento che “meritiamo”.

Perché non invitare noi e i
nostri giovani a leggere un po’
di piu? Vorrei crederci, dato
che leggo e cucino per intratte-
nimento e scrivo per intratte-
nere. Punto.

Il senso originario e incan-
tevole della parola “intratteni-
mento” & quello di un reciproco
sostenersi. Appoggio reciproco
tra scrittore e lettore.

L’intrattenimento, cosi co-
me io lo definisco, piacere com-
preso, rimane l'unico modo
sicuro che abbiamo per supe-
rare, o almeno illuderci di aver
superato, I’abisso di coscienza
che ci separa gli uni dagli al-
tri. Potremmo incontrarci e
discutere delle nostre singole
esperienze, con interesse.

Rita Cortese

Orari partenze battelli da
Bocca di Magra a Fiumaretta

Giorni feriali - 7.40 - 8.10 -
9.30 - 10.30 - 12.15 - 13.00 -
15.00 - 16.30 - 18.30.

Domenica e festivi - 9.00 -
10.00 - 11.00 - 12.30 - 14.30 -
15.30-16.30 - 17.30 - 18.30.

Da Fiumaretta 5 minuti dopo.

Tel. 0187-65579 cell. 335-6047907 / 335-1294361

24 ORE SU 24
(anche festivi)

ioﬂane[/i

AMEGLIA - via Leopardi 25

GIOVANELLI
ONORANZE FUNEBRI

» Trasporti mortuari e funerali ovunque,
« camere ardenti, feretri, vestizioni,
« disbrigo pratiche, stampa manifesti, fiori,

« servizio cremazioni,

con personale qualificato

ORARIO
APERTURA

DA LUNEDI A
SABATO -

ore 8 - 13.00

APERTO
LA DOMENICA

ore 8.30 - 13.00

e I .
g

SU PERMERCA’I‘I

. GASTRONOMIA / PRODOTTI TIPICI
FRUTTA E VERDURA FRESCA
4 MACELLERIA A TAGLIO

Ore 15.30 - 19,30 [0 PESCE CONGELATO

L4 CUCINA E PIATTI PRONTI

AMEGLIA (SP) Via Pisanello, 27

Tel. 055-88708702
Offerte speciali a rotazione
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ODG del consigliere Giovanni Torri sul
dissesto idrogeologico del Bacino Magra /Vara

Preso atto che il dissesto i-
drogeologico non si puo piu com-
battere con l'iniziativa dei sin-
goli Comuni facenti parte del
Bacino idrografico Magra-Vara,
si potrebbero individuare inter-
venti a breve termine e tenden-
zialmente a basso costo da attu-
are in tempi rapidi ed interven-
ti a lungo termine. Nella prima
fase si potrebbero attuare i se-
guenti interventi a breve termi-
ne (che potrebbero essere ese-
guiti anche dalle singole Ammi-
nistrazioni, sotto il diretto con-
trollo dell'Autorita di Bacino).

1) Rilancio dell'agricoltura
(non intensiva) al fine di per-
mettere una costante manuten-
zione di tutti i terreni, in parti-
colare quelli abbandonati lungo
tutti 1 corsi d'acqua del bacino
Magra-Vara, sia in pianura che
in collina. Purtroppo oggi dob-
biamo fare i conti con gli effetti
drammatici causati dall'abban-
dono dell'agricoltura, frutto del-
le politiche sciagurate portate
avanti negli ultimi cinquanta
anni.

2) blocco e moratoria di nuo-
ve costruzioni e nuovi interventi
urbanistici, sia abitativi che
commerciali, artigianali o indu-
striali, a tempo indeterminato
nelle aree di rispetto (zona ros-

sa) del bacino idrico Magra-
Vara e blocco delle nuove edifi-
cazioni nelle zone adiacenti agli
argini (gia protette) allo scopo
della riduzione del rischio.

Chiaramente per le abitazio-
ni o attivita gia esistenti, una
semplice operazione di mitiga-
zione del rischio potrebbe essere
quella di concedere loro una so-
praelevazione al fine di abban-
donare il piano terra.

3) Interventi di sistemazione
dei detriti, tronchi, sabbia e sas-
si (soprattutto se collocati in
posizione centrale del corso dei
fiumi o in prossimita dei ponti)
in esubero nelle aree sovrallu-
vionate nell'alveo dei fiumi e
torrenti con spostamento dei
medesimi nelle aree di ripristi-
no, vedi anche ripascimento dei
litorali .

4) Investimenti finalizzati
alla rimozione dal letto di fiumi
e torrenti dei materiali legnosi
da realizzarsi anche tramite
autorizzazioni da parte degli
enti locali competenti al fine di
agevolare l'intervento di singoli
cittadini o aggregati in forma
cooperativistica.

5) Salvaguardia della vegeta-
zione e delle piante nelle zone
adiacenti agli alvei, che svolgo-
no una importantissima azione
di drenaggio e rallentamento

delle acque.

Nella seconda fase si dovreb-
bero eseguire gli interventi stut-
turali, che potrebbero rappre-
sentare una parziale soluzione
al problema o sicuramente una
valida riduzione del rischio. Si
tratta di interventi che richie-
dono tempi piu lunghi di attua-
zione, ma che potrebbero essere
a costi contenuti ed in qualche
caso nulli.

Questi interventi che saran-
no a carattere sistemico e che
imprescindibilmente dovranno
coinvolgere tutte le Comunita
che sono attraversate dai corsi
d'acqua del Bacino Magra-Vara.
Chiaramente il tutto concertato
e condiviso anche dalle due Re-
gioni e Province, sotto la Super-
visione dell'Autorita di Bacino
confortato da approfonditi e mi-
rati studi tecnico-scentifici.

1) Rideterminazione degli
indici di esondabilita che al mo-
mento sembrano ampiamente
inadeguati rispetto alle muta-
zioni strutturali e climatiche
che sono avvenute in questi ul-
timi decenni (direi a partire da-
gli anni ‘60).

2) Lavori di sistemazione
degli alvei fluviali finalizzati
all'addolcimento dei corsi d'ac-
qua ed al recupero dei percorsi
tortuosi.

3) Individuazione e tutela
delle aree golenali e blocco

(Continua a pagina 7)

PHOTO & GOLD

- Gioielleria
- Oreficeria

« Argenteria
- Orologeria
- Bigiotteria
- Fotografia
» Lista di nozze

A grande richiesta
per tutti - gratis
pulizia dei vostri monili
in oro o argento con
macchina a ultrasuoni

AMEGLIA Via Camisano, 91 tel./fax 0187-65490
PREZzI ECCEZIONALI SU ampia scelta

di bomboniere Valenti
di scatola, confetti e biglietto

PER OGNI OCCASIONE

idee
regalo

complete ||°

a corpo libero
Novita 2013c
e acquaticita

PALESTRA MenteCorpo
Via Municipio 40 bis FIUMARETTA

tel 0187-64540 - cell. 347-8616583
scegliete la ginnastica piu adatta a voi:

. corsi di Yoga - Zumba fitness,
. ginnastica danza:

bambini,
individuale sia
on reformer,
diLacquagym

15.-20.30
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(Continua da pagina 6)
dell'edificazione su di esse.

4) Individuazione dove possi-
bile (in particolare lungo i cola-
tori minori) alla creazione di
griglie che possano trattenere i
materiali di grosse dimensioni
(piante e massi).

5) Ricollocazione, tramite un
progetto di trasferimento pro-
gressivo, delle attivita produtti-
ve lontane dalle zone adiacenti
o dalle rive dei fiumi.

6) Realizzazione di un siste-
ma misto, complementare ed
equilibrato di microdighe (laghi)

e di aree golenali (partendo dal
recupero di queste), per il trat-
tenimento delle acque, in parti-
colare a monte; il tutto funzio-
nale al sempre piu evidente fab-
bisogno idrico non solo per 1'uti-
lizzo tradizionale ma anche per
I'agricoltura e la produzione di
energia. Non dimentichiamo
che 'oro nero di questo secolo
saranno P’acqua, il cibo, I'aria
e il paesaggio, quindi sara
compito delle classi dirigenti di
oggi essere lungimiranti, non
pensare allimmediato ma pre-
disporre delle idee e soluzioni

che possano permettere di non
sprecare questi "beni comuni"
affinché le generazioni future
ne possano usufruire nel modo
migliore.

Concludo chiedendo un inter-
vento da parte di questo consi-
glio comunale volto alla difesa e
alla tutela dei cittadini che vi-
vono nelle frazioni di Fiumaret-
ta e Bocca di Magra ormai loro
malgrado diventate la casse di
laminazione del Fiume Magra .

Giovanni Torri
Consigliere comunale

Una preziosa collezione
filatelica e numismatica, in
12 fascicoli mensili, denomi-
nata "C’era una volta la Li-
ra" e disponibile presso tutti
gli Uffici Postali della Provin-
cia. L’iniziativa & delle Poste
Italiane e Bolaffi per celebrare
i 150 anni di Poste Italiane e
della Lira. L'opera include:

- 240 francobolli nuovi.

- 36 monete autentiche circo-
late in Italia e nei rispettivi
Paesi d’origine. 25 monete
italiane e 11 monete dei Pa-
esi che per primi, hanno a-
dottato I’euro.

- 288 schede storiche e cul-
turali, che raccontano la
storia del nostro Paese, ric-
che di notizie e curiosita.

- I1 Museo delle Poste.

- Quella volta che conse-
gnai la posta a...: tre di-
verse generazioni di porta-
lettere ci raccontano i prota-
gonisti degli eventi d’Ttalia.

- Patrimoni d’Italia: artisti,
tradizioni, chiese e santuari,

Poste Italiane celebra i 150 anni di Poste e Lira

atenei, musei, natura.

. Storia della Lira.

. C’erano una volta le mo-
nete d’Europa: le differenti
valute di undici Paesi prima
dell’adozione dell’euro.

- 10 pagine numismatiche
necessarie a contenere tutte
le monete fornite.

- 2 raccoglitori ad anelli
studiati appositamente per
questa raccolta: uno per con-
servare le monete e uno per i
fascicoli e i francobolli con
relative taschine.

Il primo fascicolo é ven-
duto a 10 euro. Le uscite
successive a 19,50 euro.

SF

oﬁﬂdﬂd

salumeria,
alimentari
frutta, verdura,

ca=mN

2

2.4
auto sostitutiva

AUTOCARRQZZERIA
CASTAGNA

di Caputo Franco e C. s.n.c.

autorizzata PEUGEOT
VERNICIATURA A FORNO
CON GARANZIA 36 MESI
VERNICI STANDOX

E-mail: car.castagna@tin.it

vini locali

Ameglia Via Camisano , 45 tel. 0187-65685
apertura ore 7,30-13,30 e 16,30-20,00
domenica ore 8-13
8 MARZO auguri a tutte le donne
31 MARZO BUONA PASQUA

RADDRIZZATURA SCOCCHE UNIVERSALE
Fiumaretta - via Litoranea 19 %
tel. 0187-64416 fax 0187-649656

cell. 333-8009628 novita!
Controllo e ricarica condizionatori
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Il piacere del bacio d’amore di Bocca di Magra

Tanti anni fa, nei mitici an-
ni Sessanta, nella spiaggia di
Bocca di Magra si abbronzava-
no, oziavano ed ammiccavano
nel calore dell’estate, giovani
ragazze, meno giovani, attem-
pate signore della Sarzana e
della Spezia bene. Il loro desi-
derio, a prima vista, aspirava
ad un incontro occasionale con
qualche piacente ed esuberan-
te ragazzo ed era finalizzato al
trascorrere con lui quelle va-
canze possibilmente nel modo
piu romantico e, perché no,
per qualcuna per amore della
trasgressione e per la voglia di
sentirsi sentimentalmente ap-
pagata nel corpo e nel cuore.

Qualcuna esprimeva un e-
norme ed inquieto eccesso
d’amore e calore. Altre la frigi-
dita le irretiva nella calura
estiva e la vanita distruggeva
ogni loro desiderio che restava
inesorabilmente represso nella
loro mente. Il loro “ego” ri-
schiava di gonfiarsi a dismisu-
ra e queste femmine da spiag-
gia sapevano compensare que-
sto loro difetto con la bellezza
e fascino personale che diveni-
va addirittura magnetico.

C’era perfino chi, per vivere
nel breve tempo dell’estate,
esperienze entusiasmanti
“osava chiedere aiuto al diavo-
lo in persona”. L’amore ro-

mantico, quello vero, negli spi-
riti liberi si trasformava, il piu
delle volte, in un irrefrenabile
parossismo erotico.

L’avventura ed il sentimen-
to erano intesi come sinonimi
di fortuna e pertanto, in quel
fazzoletto di spiaggia, gli
sguardi ruotavano frenetica-
mente in un giro di orizzonte
per poi ricadere ed intrecciarsi
su altri sguardi anch’essi alla
ricerca della persona dall’ani-
mo gentile che fosse in armo-
nia con se stessa e sapesse ve-
ramente esprimere, in primis,
tutto il sentimento nel bacio e
nella carezza.

Si potrebbe, poi, dividere
quelle assidue frequentatrici
della spiaggia del De Bi Ross
in due fondamentali categorie
esattamente come gli dei del-
I’Olimpo piaccia o non piaccia
a Giove. Quelle che fanno
“notizia” e quelle che non rie-
scono assolutamente a fare.
Quest’ultime bramavano inna-
morarsi ed indirizzavano le
loro attenzioni amorose ai ra-
gazzi e uomini habitué
dell’ombrellone fra la curiosita
del bagnante di passaggio. E
poi esistevano pure le donne
che appartenevano al rarefat-
to, privilegiato limbo delle cre-
ature che “fanno notizia” in
ogni minimo dettaglio della

loro vita, anche vegetativa co-
me il cambio del colore dei ca-
pelli, I'essersi intossicate dal
salmone avariato in scatola,
avere sul viso un banale fo-
runcolo che necessita di un
cerotto, il tutto verra diffuso
ed amplificato, dilatato a epos,
assunto in un suo cielo di e-
semplari, definitive moralita
contemporanee agli anni Ses-
santa.

Quelle donne estemporanee
nella breve estate, appartene-
vano, non c’¢ dubbio, alla loro
epoca, a quei mitici anni. E poi
c’erano le bellezze dall’animo
generoso la cui crescita spiri-
tuale aveva gia quasi superato
le dimensioni “dell’io”.

Non avevano mezze misure
neppure nella vita privata: in
amore e nel sesso cercavano
I’assoluto, sostenute in cio an-
che dalla loro prepotente ener-
gia fisica e potevano scavalca-
re coraggiosamente alti osta-
coli per raggiungerlo. Se riu-
scivano a intravederlo lascia-

(Continua a pagina 9)

MARVAL

MARBLE & GRANITE
Lavorazione marmi

MARVAL s.n.c. di V. Endrizzi e M. Pisani

Via Garibaldi, 27 54033 Marina di Carrara
tel. 339-7984539 / 333-9582485 fax 0585-780433

marvalsnc@yahoo.it

GIORGIO &
GIANNI

di Conti Giorgio s.n.c.

SARZANA

VIA LUCRI, 33 tel. 0187-625873

PARRUCCHIERI

Su appuntamento da martedi a
venerdi ore 8.30-12.30 e 15.00-19.00
e sabato orario continuato 8.30-19.00
E-mail: parrucchiere_giorgio@libero.it
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vano dietro anche legami e
fedelta.

Nei periodi in cui non ave-
vano occasioni nei dintorni,
desistevano troppo a lungo
dalla ricerca e tanto piu fuggi-
vano dalla tentazione di avvol-
gersi con pregiudizi e timori.
Si preparavano cosi a fornire
ai loro eredi un carico di pas-
sato, comprese le estati sotto
I'ombrellone, non meno pesan-
te di quello che loro stesse a-
vevano ricevuto dal padre o
dalla madre. Insomma erano
donne che dovevano amare e
desiderare fortemente il senti-
mento. Avevano un sogno da
realizzare.

Erano donne che si subli-
mavano e trasformavano “la
bocca e le labbra” ovvero il lo-
ro modo di parlare che avveni-
va innanzitutto nel dire, nel
comunicare e nel baciare ed &
qui che quelle piu istruite di-
ventavano delle grandi mae-
stre. Occorreva che qualche
circostanza esterna le aiutas-
se, ma la semplice menzione
non bastava ad avviare il pro-
cesso di sublimazione: che una
qualsiasi circostanza si oppo-
nesse all’utilizzo esclusiva-
mente sessuale del loro vigore
fisico. Potevano avere un amo-
re infelice e difficile o una pro-
fessione che le costringesse a

viaggiare o che richiedesse lo-
ro un periodo d’impegno tota-
le. Li, cominciava la loro vita a
cambiare ed a illuminarsi, in
modi nuovi, tanto piu alti
quanto maggiore era la quan-
tita di energia sessuale posse-
duta che sarebbe stata frenata
ed incanalata verso un diffe-
rente utilizzo.

All'inizio di questo cambia-
mento, queste donne acquista-
vano una notevole capacita di
convincere chiunque avesse a
che fare con loro: era come se
il loro potere di seduzione, gia
grande, aumentasse quanto
piu si emancipava da uno sco-
po sessuale. Poi, si sublimava-
no nella capacita di penetra-
zione psicologica, che tanto
bene le aveva servite quando
permettevano a qualcuno di
loro gradimento di farsi cor-
teggiare.

Era una saggezza ed una
sapienza talmente profonda
da far loro cogliere perfetta-
mente gli stati d’animo ed i
pensieri di tutti i loro spasi-
manti. Per6 non amavano il
bacio anche se mancava loro.
Avevano un’impellente neces-
sita di ritrovarsi nella notte, al
chiaro della luna arrossata nel
cielo ed abbracciare 1’amore
nascosto nella loro mente.

I loro sguardi si intreccia-
vano ed accarezzavano il nul-

la. Un forte calore invadeva il
loro petto. Soltanto Laura, ra-
gazza bionda e timorosa, vole-
va e non poteva farsi baciare
ed amare. Finché, in un matti-
no di un’estate dei meraviglio-
si anni Sessanta, volle provare
e con tanta voglia assaporo
quel dolce, dirompente senti-
mento:

“Le labbra di Laura e di Ce-
sare si avvicinarono, si sfiora-
rono con tanta timidezza, con
tanta delicatezza e dolcezza si
baciarono, avvinghiandosi
I'uno all’altra in un abbraccio
incontenibile, posandosi deli-
catamente le une sulle altre in
un unico respiro. Era l'inizio
dell’amore. Tutto quel-
I'universo di mare, ogni cosa,
si trasformo in un irrefrenabi-
le voglia d’amare.

Cesare abbraccio Laura e
Laura bacio Cesare, possesso
per il giovane ragazzo e delica-
tezza per 'avvenente ragazza
in quel contesto impareggiabi-
le che e stata Bocca di Magra
nei mitici anni Sessanta, men-
tre 'onda, come ogni mattino
da sempre, sciabordava affati-
cata e sciacquava la sua vita
sulla spiaggia di De Bi Ross e
ne baciava la rena accarezzan-
do i sogni di quelle donne pro-
fumate e perdute negli effluvi
dell’estate dell’amore”.

Emilio Longhi

CICCIO

Chiuso il martedi
AMEGLIA - Bocca di Magra via Fablbricoftti 71
Info e prenotazioni
Tel. 0187 / 65568 fax 0187 / 609000

| venerdi sera menu completo a
(in alternativa menu a la carte)

euro 45

Gli appuntamenti di Marzo

| venerdi sera menu completo a euro 45
(in alternativa menu a la carte)

Giovedi 8 marzo cena per la festa della donna
19 marzo con il tuo papa alla Capannina

31 marzo gran menu di Pasqua

8 MARZO 00
NSl

Auguri GOV PBAUS%NU'?A
a tutte le donne h M
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INIZIO ATTIVITA’ FISCALE ANNO 2013 FNP-CISL AMEGLIA

presso casetta opere parrocchiali Stella Maris - Cafaggio
e c/o circolo Anspi di Fiumaretta (parrocchia S. Isidoro)
Dal mese di marzo si apre la campagna fiscale, con  I'assistenza del nostro Caaf-Cisl,
per la dichiarazione dei redditi Mod 730-Unico.
Gli operatori riceveranno gli iscritti e gli utenti nei seguenti giorni:
Ameglia-Cafaggio : tutti i martedi dalle ore 9,30 a lle ore 11,30
Fiumaretta: 7 e 21 marzo - 4 e 18 aprile - 2 e 16 m aggio - 6 e 13 giugno.

Continuera come sempre, nei giorni sopraelencati, | "attivita del patronato.
Ricordiamo ai nostri iscritti che FNP - CISL ha sottoscritto convenzioni e agevolazioni sia a

livello nazionale che locale. Vi rammentiamo in particolare quella stipulata con la banca CA-
RISPEZIA, la quale non prevede nessuna spesa di tenuta conto. Vi aspettiamo nei nostri

recapiti di Ameglia-Cafaggio e Fiumaretta.

Spazio (AWIS

Venerdi 15 febbraio si & svol-
ta, nella sede sociale del-
'AV.I.S. ad Ameglia, lI'assem-
blea dei soci per fare il resocon-
to di questi quattro anni e per |l
rinnovo del consiglio direttivo.
Erano presenti alcuni donatori, il
consiglio uscente, il presidente
A.V.l.S. provinciale, il rappre-
sentante dell'ammini-strazione
comunale Raffaella Fontana
(assessore alle politiche econo-
miche).

Dalla lettura della relazione
emerge un dato molto positivo
ben 101 donazioni, con i suoi 62
donatori, ben 27 donazioni in piu
rispetto allanno precedente”. |l
Presidente ringrazia tutti i dona-
tori per I'impegno che hanno
dimostrato e per il grande risul-
tato ottenuto, mai successo in

passato “Un grazie particolare”
lo rivolge al gruppo sportivo, che
ha permesso di avere nuovi do-
natori. Dalla relazione emerge
un altro dato;:la concentrazione
di donatori nella fascia di eta tra
i 35 e i 55 anni. Questo dato
preoccupa un po’ in quanto
manca nuova linfa che permette
la continuita.

L'assessore dopo aver porta-
to i saluti del sindaco ringrazia
tutti i donatori e tutto il consiglio
per il raggiungimento di un dato
donazionale cosi importante.

Si coglie l'occasione per rin-
graziare la dott.ssa Patrizia Vez-
zelli del Centro trasfusionale, la
dott.ssa Marilena Poli, nostro
direttore sanitario e per rivolgere
un appello a tutti coloro che ab-
biano un po’ di tempo da dedi-
care alla nostra associazione.

Perché donare?

Donare il sangue € un ge-
sto di solidarieta... Significa
dire con i fatti che la vita di chi
sta soffrendo mi preoccupa.

Il sangue non é riproducibi-
le in laboratorio ma €& indi-
spensabile alla vita Indispen-
sabile nei servizi di primo soc-
corso, in chirurgia nella cura di
alcune malattie, tra le quali quel-
le oncologiche, e nei trapianti.

Tutti domani potremmo a-
vere bisogno di sangue per
gualche motivo. Anche tu.

La disponibilita di sangue &
un patrimonio collettivo di solida-
rieta da cui ognuno puo attinge-
re nei momenti di necessita

Le donazioni di donatori
periodici, volontari, anonimi,
non retribuiti e consapevoli...
rappresentano una garanzia per
la salute di chi riceve e di chi
dona.

Rosario Torre

Severina IDRAULICA
Parvucchiera PETACCHI
APERTURA da martedi a sabato FIUMARETTA
Su appuntamento via Baban. 6

Concessionaria ufficiale

KERASTASE LOREAL

Prodotti
PARIS

Il giovedi
offerta speciale:
taglio e piega € 15
colore e piega € 25

Ameglia .
via Camisano, 89 .
tel. 0187-65490 .

PARIS

Cell. 335-6857043
tel. 0187-648219

Impianti di riscaldamento
Condizionatori d’'aria
Pannelli solari
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OTTONE I per Ameglia

Nel mese di ottobre 2012 na-
sce una nuova Associazione Arti-
stico Culturale e Sportiva OTTO-
NE 1°no profit, come unico sco-
po quello di utilizzare al meglio le
bellezze di Ameglia per i nostri
bambini e gli anziani sempre piu
numerosi e in difficolta.

Gia da meta gennaio 2013
ogni giovedi sera intorno alle 21,
ci troviamo presso la palestra del
Centro sportivo “il BORGO” loc.
Camisano, per una nuova tom-
bola. Il costo varia da € 13 a €

21 per tutta la serata, 13 giri di
Tombola con ricchi premi per
quaterne, cinquine. Per la tombo-
la invece si & deciso di mettere in
palio dei buoni spesa da consu-
mare presso gli esercizi commer-
ciali del posto che hanno aderito
all'iniziativa (alimentari, ben-zinai,
parrucchieri ...).

OTTONE 1° ridistribuird cosi
I'80% degli introiti trattenendo il
20% per fondo cassa onde far
fronte alle spese SIAE e ASL e
altro per far si che ogni manife-
stazione si svolga rispettando

regole e tutele.
Tante sono
programmate:
-Tombola di Pasqua per bambini
-Caccia al tesoro adulti/lbambini
-Burraco sotto le stelle

-Gita a Gardaland

-Re Artu e i Cavalieri della Tavo-
la rotonda

e molto altro

Per informazioni chiamare il cell.
349-2384406 Tiziana

Altre manifestazioni potranno
seguire con il consiglio di tutti.

le manifestazione

Tiziana Porta

Una foto del fenomeno ripresa dal
fotografo Alberto Galbiati

Quattro anni or sono, verso
I'inizio dell'autunno, mi trova-
vo in Val Camonica per una
visita alle incisioni rupestri,
che ne fanno un territorio di
rinomanza mondiale.

La prima sera della mia
permanenza, nell'albergo di
Boario in cui ero ospitato, sen-
tii parlare di un fenomeno na-

turale, definito localmente “lo
Spirito della Montagna”. Volli
approfondire I'argomento e mi
venne detto che, con un poco
di fortuna, visto che quello era
uno dei periodi migliori,
anch'io avrei potuto osservar-
lo. Il giorno dopo, era sereno,
seguendo le istruzioni consi-
gliate, mi alzai di buonora e
andai a passeggiare sul lato a
solatio della Valle, di fronte
alla montagna chiamata Pizzo
Badile.

Prima del levar del sole,
dietro la sua cima, comincio a
delinearsi una grande ombra,
ancor poco definita nei contor-
ni. Poi, a mano a mano che il
tempo passava, questa prese a
ridursi e ad aumentare di con-
sistenza, fino al punto da far

Spettacoli del cielo: “Lo spirito della montagna” (3)

sembrare la vetta alta quasi il
doppio del suo reale. Infine, il
sole spunto da dietro il monte
e lo spettacolo fini rapidamen-
te. In realta, come seppi in se-
guito, questa singolare mani-
festazione di notevole interes-
se si verifica, in condizioni di
umidita favorevoli, mediante
la proiezione nel cielo della
vetta del monte.

Immaginate 1'emozione ge-
nerata da questo spettacolo
nelle menti semplici degli an-
tichi abitanti della valle, gli
stessi che realizzarono le fa-
mose incisioni! Gli sara appar-
so come una manifestazione
della gloria del dio della mon-
tagna, una vera forza della
natura. (continua)

Sergio Marchi

(@)

Locanda Maria

LIRS

Dall’esperienza della famiglia Tosini che dal 19@0fre tradizione e qualita nel turismo, nasce

Bar per colazioni e merende in giardino
Trattoria con ampio dehor per comunioni e cresime
Albergo ** per soggiorni semplici ma confortevoli

Tradizionale pranzo di Pasqua

Via Ratti 39 Fiumaretta tel.018764351
Gruppo River Park Hotel

Rinnovata sala ristorante con veranda esterna estiv
Location elegante per matrimoni e comunioni
Sala riunioni multimediale e spazi ideali per TeaBuilding

Raffinato pranzo di Pasqua a base di pesce

Via del Botteghino 17/h Fiumaretta tel. 01848175
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La Pasqua, dall’antico Egitto ai giorni nostri

La Pasqua & una delle feste
tradizionali piu antiche che si
ricordino; una ricorrenza erran-
te, poiché cade con data diver-
sa la prima domenica dopo il
plenilunio di marzo, giorno in
cui veniva immolato un agnel-
lo.

Gia ai tempi di Gesu si fe-
steggiava la Pasqua per ricor-
dare l'esodo degli Ebrei dal-
I'Egitto, quando Dio colpi il pa-
ese con la decima piaga, sal-
vando solo le case degli Israeli-
ti segnate con il sangue del-
I'agnello sacrificato.

Secondo il rituale ebraico, il
capofamiglia, riempita una ca-
piente coppa di vino, la benedi-
ce, ne beve per primo e la pas-
sa a ciascun commensale affin-
ché tutti ne bevano.

Il pane azzimo viene distri-
buito a tutti i presenti assieme
al “charoseth”, una salsa fatta
di mele spezzettate, vino, noci,
datteri, mandorle, miele e can-
nella. II colore della salsa e la
consistenza ricordano ai com-
mensali 'impasto dei mattoni
che gli Ebrei erano stati co-
stretti a confezionare durante
la loro presenza forzata in E-
gitto. La cerimonia comprende
sulla tavola una zampa d’a-
gnello a ricordare il sacrificio
che oggi non si fa piu perché il
Tempio & stato distrutto, 1uo-

vo sodo simbolo dell'immor-
talita, erbe amare a ricordo
dell’amarezza della schiavitu,
acqua salata o aceto in memo-
ria delle lacrime sparse per le
Dieci Piaghe d’Egitto e si con-
clude con un ultimo giro di cop-
pa. I1 memoriale del Peésach
(Passaggio) si apre con la do-
manda di un bambino: “Perché
questa notte e diversa dalle
altre notti?” e prosegue con la
rievocazione dell’Esodo attra-
verso la lettura della Torah e
I'intonazione di salmi.

Le erbe amare nel Caprione
nella nostra lingua non hanno
nomi specifici, ma si riconosco-
no per la loro caratteristica; le
pit note sono la Crepis sancta,
I'Hyoseris radiata, l'urosper-
mum dalechampii, la cardami-
ne Hirsuta, la Capsella bursa
pastoris, il taraxacum officina-
lis e altre. Nell'insieme, le por-
tate del Seder (cioe “Ordine del
cerimoniale”) hanno dunque
un valore altamente simbolico.

Nella tradizione cristiana,
segnata dall'istituzione del-
I'Eucarestia nell’'ultima cena,
prima della Passione, ’agnello
¢ offerta e offerente, e conduce
alla resurrezione di Gesu e
all’avvento del regno di Dio.

Riguardo alle uova pasqua-
li, 'uovo, come si & visto, & il
simbolo della rinascita e il suo

colore € una vecchia storia che,
come tale, ha fondamento forse
piu nella leggenda che dalle
documentazioni. Che fosse Ma-
ria di Magdala, la Maddalena
dei Vangeli, a scoprire il sepol-
cro vuoto di Gesu, lo narrano le
fonti scritte.

La leggenda inizia con la
stupefacente notizia che Ila
donna, immediatamente dopo
la scoperta della resurrezione,
recatasi dagli apostoli per in-
formarli di quanto fosse suc-
cesso, trovo in essi dubbio e
incredulita. In questo caso, fu
proprio Pietro che, parafrasan-
do la citazione evangelica di
Tommaso, rivolto a Maddalena
rispose: “Credero a cio che dici
solo se le uova contenute in
quel cestello diverranno rosse”.

Pietro fu costretto a credere,
perché immediatamente le uo-
va che si trovavano sul tavolo
nella casa degli apostoli, si co-
lorarono proprio di rosso. Da
allora, si dice, che nacque
l'usanza di colorare le uova in
occasione della Pasqua; le uova
di cioccolato ne sono la conse-
guente evoluzione temporale,
tecnologica e commerciale.

La benedizione, in generale,
come per 'ulivo e per la palma,
che portiamo nelle nostre case
la domenica delle palme, oltre
a derivare dalla rievocazione
neotestamentaria del trionfale

(Continua a pagina 13)

FIUMARETTA 8 marzo -
VIA BABAN, 45 @ 0
TEL. 0187-64763 %’\IA/@
Domenica chiuso

ORARIO di marzo su appuntamento
martedi, mercoledi, giovedi
ore 8.30-12.30 e ore 15,00 - 19,30
venerdi e sabato orario continuato 8.30-19.30

PARRUCCHIERA
EMANUELA
UNISEX

NS

BUONA PASQUA

MARIPOSA

via XXV aprile 37/B AMEGLIA
tel. 0187-65155 cell. 338-3933097

Festa della Donna

idee originali per i vostri
regali - fiori recisi
piante ornamentali

Manutenzione del verde
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(Continua da pagina 12)

ingresso di Gesu a Gerusa-
lemme, assume anche un si-
gnificato augurale propiziato-
rio e apotropaico: “Quando a
burasca l’¢ sorve T tecio, brusa
luivo benedeto”. Nella nostra
tradizione si benedicevano an-
che i “canestrei”, pasta dolce
intrecciata che conteneva una
o piu uova dipinte; di forma
circolare, erano molto simili a
dolci o torte salate come la
“pasqualina” o il “casatiello”
campano e altri piatti regiona-
li contenenti uova, ma questa
e un’altra storia.

Buona Pasqua!

Gino Cabano

I frutti del bosco: Le Nespole di San Martino

La redazione si scusa con
'autore e con i lettori per aver inse-
rito erroneamente, nell’articolo del
mese precedente di Paolo Poggi,
una foto di nespole giapponesi in-
vece delle “nespole di san Martino”,
(foto giusta quella a lato), chiamate
anche i “peti de San Martin”, che
l'autore ci aveva inviato.

Uova di tutti i colori

Sabato 23 marzo il Castello di
Ameglia si trasformera in un labora-
torio per decorare tantissime uova
sperimentando le tecniche piu di-
verse, dai colori naturali, al decupa-
ge, al batik...

Dalle 15 alle 18 daremo sfogo a
fantasia e abilita nel rispetto della

piu antica tradizione delle uova co-
lorate da regalare in occasione del-
la Pasqua.

Attivita per bambini da 6 a 12
anni costo 10 euro (materiale inclu-
s0) prenotazione obbligatoria entro
il 21 marzo ai numeri 339.2918421
0 338.3607452 o
castellodiamegliaeventi@gmail.com

Tocchi che sanno di speranza

La campana di San Vin-
cenzo ha suonato anche per
te, ing. Gualtiero Marchi,
che vivevi lontano dalla tua
terra natale, per darti I'ultimo
addio.

Tutti noi amici d’infanzia,
allora giovani e pieni di spe-
ranza, nei mitici anni sessanta
volevamo bene a Gualtiero, al
quale avevamo affettuosamen-
te affibbiato il soprannome di
“ticiar” (dall’inglese theacher),
perché da studente in ingegne-
ria a Genova dava lezione
d’estate agli amici nella sua
casa di Ameglia, alle soglie del
sentiero del Boccabello.

La sua bicicletta da corsa

era per lui una cosa alla quale
non avrebbe mai rinunciato
per tutto 'oro del mondo, du-
rante le scorribande estive a
Bocca di Magra, al De Bi Ross,
per vivere attimi sfuggevoli in
un mare di sogni.

In quegli anni ruggenti, ci
incontravamo tutti al mitico
bar della Gina al Bivio di Ame-
glia per ridere, scherzare e,
perché no, lanciare pomodori
maturi indirizzati con una pre-
cisione invidiabile, per sfottere
benevolmente qualcuno, gia
vittima predestinata, indietro
negli studi.

Quanti amori, Gualtiero,
riempivano il tuo grande cuore

estasiandoti nell’estate che al-
lora faceva sognare?

Quante corse in bicicletta ti
spingevano, come tutti noi,
verso il desiderio di vivere fra
gli amici, di sorridere alla vita
in quegli anni di ricostruzione
nel dopoguerra? Ameglia ci
dava il suo spassionato affetto
e noi, figli di questa terra, gioi-
vamo lasciandoci ora soltanto
il rimpianto di quegli anni.

Ti porteremo nel cuore,
Gualtiero, perché tu non di-
menticherai mai tutti noi che,
oggi, piangiamo la tua parten-
za verso altri lidi dove la spe-
ranza vive in eterno.

Emilio Longhi

FR SOMMOZZATORI

di Roberto Franzoni

LAVORI SUBACQUEI E MARITTIMI

cell. 366-3625491
339-7984539

www.frsommozzatori.it

frsommozzatori@yahoo.it

e-mail

DI RIENZO MODA s.r.l.

SARZANA via Landinelli, 45
tel. 0187-691258 cell. 342-5705700 / 346-2862599

(davanti alle Poste)

Offerte promozionali uomo / donna
con riduzioni dal 20 % al 50 %

tutte le taglie

Posizionamento e manutenzione catenarie, manutenzione care-
ne, eliche, protezioni catodiche, taglio e saldatura subacquei,
recuperi, video e foto riprese subacquee, posa di pontili galleg-
gianti, riempimenti e rinascimenti, montaggio protezione catodi-
ca, operazioni di survey, immissioni navi in bacino, resinatura
epossidica, sorbonatura e pulizia di prese a mare.

orario 9.30-12.30/15.30-19.30 (giovedi apre ore 10)
chiuso la mattina di lunedi e domenica

news

P d

si eseguono riparazioni
di abiti, orli e cuciture
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Elezioni politiche del 24 e 25 feb. nelle sezioni del Comune di Ameglia

Numero della sezione Sez. 1 Sez. 2 Sez. 3 Sez. 4 Sez. 5 Totali
Ameglia | Ameglia | M.Marc. |Fiumaretta | B. di Magra
SENATO %

votanti 720 778 174 657 257 2.586| 72,78
MOVIMENTO BEPPE GRILLO 191 226 50 180 65 712 | 28,12%
IL POPOLO DELLA LIBERTA' 206 217 62 157 80 722 | 28,52%
FRATELLI D' ITALIA 15 20 5 12 3 55 2,17%
LEGA NORD 12 9 0 6 2 29 1,15%
LA DESTRA 4 8 2 3 2 19 0,75%
CON MONTI PER L'ITALIA 50 51 15 35 25 176 6,95%
PARTITO DEMOCRATICO 186 166 30 203 61 646 | 25,51%
CENTRO DEMOCRATICO 0 1 1 2 1 5 0,20%
SINISTRA ECOLOGIA LIBERTA' 19 35 2 26 6 88 3,48%
PARTITO COMUNISTA DEI LAVORATORI 3 5 1 5 1 15 0,59%
RIVOLUZIONE CIVILE INGROIA 12 15 4 7 4 42 1,66%
FARE PER FERMARE IL DECLINO 5 8 0 6 4 23 0,91%
Totale voti validi attribuiti 703 761 172 642 254 2.532 | 100,00%
Schede bianche 6 4 0 3 0 13 0,50
Schede nulle 11 13 2 12 3 41 1,59
Voti contestati e non assegnati 0 0 0 0 0 0 0,00
Totale generale 720 778 174 657 257 2.586

CAMERA DEI DEPUTATI %

votanti 773 825 188 705 273 2.764 | 73,39 %
PARTITO COMUNISTA DEI LAVORATORI 2 6 1 5 1 15 0,55
MOVIMENTO BEPPE GRILLO 224 242 56 200 81 803 29,65
PARTITO DEMOCRATICO 185 176 28 198 62 649 23,97
SINISTRA ECOLOGIA LIBERTA' Vendola 22 39 3 31 2 97 3,58
CENTRO DEMOCRATICO 0 1 1 1 1 4 0,15
FINI Futuro e Liberta 3 1 3 3 0 10 0,37
CASINI - Unione di centro 12 4 1 4 5 26 0,96
SCELTA CIVICA con MONTI per ['talia 41 48 14 45 21 169 6,24
LA DESTRA - Storace 5 6 1 2 3 17 0,63
FRATELLI D'ITALIA - Centrodestra Naz.le 14 24 10 13 2 63 2,33
IL POPOLO DELLA LIBERTA' - Berlusconi 214 228 64 165 80 751 27,73
LEGA NORD 12 10 0 5 2 29 1,07
RIVOLUZIONE CIVILE - INGROIA 18 17 4 8 4 51 1,88
FARE per fermare il declino 4 9 0 6 5 24 0,89
Totale voti validi attribuiti 756 811 186 686 269 2.708 (100,00 %
Schede bianche 5 2 0 4 0 11 0,40
Schede nulle 12 12 2 15 4 45 1,63
Voti contestati e non assegnati 0 0 0 0 0 0 0,00
Totale generale 773 825 188 705 273 2.764
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MOMENTO RELIGIOSO:
SETTIMANA SANTA

PASQUA 2013.

Chi, nel giorno dell’Epifa-
nia, ha partecipato alla S. Mes-
sa, ha ascoltato I’annuncio del-
la festa della S. Pasqua: 31
marzo. Noi diremmo che que-
st’anno la Pasqua ¢ bassa.

Con questo annuncio la Li-
turgia ci vuole ricordare che il
mistero della Salvezza, concen-
trato nella Settimana Santa, &
iniziato nel momento del-
I'Incarnazione e nella venuta
al mondo di Gesu, il Figlio di
Dio, seconda persona della SS.
Trinita.

La Domenica delle Palme
apre le celebrazioni della Setti-
mana Santa. L’ingresso trion-
fale di Gesu a Gerusalemme,
rivissuto nella nostra piccola
processione con i rami d’ulivo e
di palma e con il canto dell’
Osanna al Figlio di David, é il
riconoscimento della regalita
di Cristo che va oltre gli sche-
mi umani. La folla che lo acco-
glie festante e la stessa che,
manipolata, lo condannera a
morte.

La “macchina di rappresen-
tanza” del re diventa l’asino
che lo accompagna nei primi
passi verso la morte; il suo re-
gnare diventa il servizio, ico-
nizzato nella lavanda dei piedi
del Giovedi Santo, quando la

Chiesa celebra il dono sacra-
mentale dell’ Eucaristia, offer-
ta del suo corpo e del suo san-
gue. L’Eucarestia ¢ un dono
che si perpetua nel servizio
sacerdotale. I sacerdoti conti-
nuano a spezzare e a moltipli-
care il pane della Salvezza af-
finché tutti possano mangiarne
a sazieta.

Nel Venerdi Santo la litur-
gia della Parola ci offre I'im-
magine di Cristo che, seppure
nel supplizio, trionfa e dimo-
stra la sua vittoria: “Pa-dre
perdona loro perché non sanno
quello che fanno” - “Og-gi sarai
con me nel paradiso”. Dal tro-
no della croce, scaturiscono per
tutto il genere umano gioia e
redenzione. Una gioia che na-
sce dalla certezza della Salvez-
za che raggiunge ogni uomo, di
qualunque classe e categoria.

Il silenzio del Sabato Santo,
invitandoci alla meditazione
sulla morte del Signore, ci ri-
corda il “discese agli inferi” del
Credo, caro ai nostri fratelli
Ortodossi, per trarre fuori colo-
ro che erano prigionieri della
morte. Si canta in un inno: og-
gl sulla terra c’¢ grande silen-
zio, grande silenzio e solitudi-
ne. Grande silenzio perché il
Re dorme: la terra e rimasta
sbigottita e tace perché il Dio
fatto carne si ¢ addormentato e
ha svegliato coloro che da seco-
li dormivano. Dio & morto nella

carne ed é disceso a scuotere il
regno degli inferi. Certo, egli
va a cercare il primo padre,
come la pecorella smarrita.
Egli vuole scendere a visitare
quelli che siedono nelle tene-
bre e nelllombra della morte.
Dio e il Figlio suo vanno a libe-
rare dalle sofferenze Adamo ed
Eva che si trovano in prigione.

E la gioia della vittoria di
Cristo sulla morte, della luce
sulle tenebre, prorompe in gri-
da di giubilo con il canto dell’E-
sulti il coro degli Angeli la not-
te di Pasqua, “madre di tutte
le veglie”. Madre perché e la
pit importante dell’anno litur-
gico, in quanto risplende la
luce del Cristo risorto, ma an-
che perché genera alla vita i
nuovi cristiani nel lavacro bat-
tesimale, nell’'unzione crismale
e nel banchetto eucaristico.

I1 Battesimo di Giovanni
sara per noi aiuto a rivivere il
nostro Battesimo. Buona Pa-
squa.

Don Cesare Giani

ORARIO SS. MESSE

YASTIEIRY

-——"’_—_H
e
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Via Camisano, 129 tel.

agenzia nautica
sede Western Union

delegazione ACI

A.) Automobile Club d'ltalia
© > Ricariche telefoniche

AMEGLIA
0187-65599

tel.

prefes | festiv | festiv
Ameglia 17.00 10.00
Cafaggio 18.00 | 8.30 |11.15
Bocca di Magra 18.00 | 8.30 |11.00
Fiumaretta 17.00 11.00
Montemarcello 18.00 10.00
Monastero S.Croce |18.30|10.00 | 18.30
Marinella (31-3) |17.0011.00 | 17.00
Ristorante bar
Bagno Venezia

sul mare

Fiumaretta via Kennedy, 18-b
0187-64284 cell. 337-1056777

specialita di mare e...
spaghetti in bagnaverde
pranzo di Pasqua sul mare
(anche nel nuovo ristorante San Marco)

Il ristorante & aperto
Sabato, domenica e su prenotazione
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IMMOBILIARE
MIGLIORINI

CON 37 ANNI DI ESPERIENZA

Compra vendita
Stima di immobili

AMEGLIA
Via XXV Aprile 6d

tel.0187-65165 / 65622 fax 0187-65048

Cell. 348-7931902 /5

www.migliorini.net

Ove non specificato la classe
energetica € in fase di valutazione.
AMEGLIA - Centro storico - locale a
uso commerciale con sottostanti due
locali ad uso magazzino e piccola
corte. (Rif: 1250) € 55.000
AMEGLIA - Al 3°e ultimo piano, ap-
partamento con progetto approvato
per la realizzazione di 2 unita: - ap-
partamento composto da ingresso -
soggiorno con angolo cottura, disim-
pegno, camera, bagno, rispostiglio e
terrazza; - ingresso, soggiorno, zona
cottura - pranzo, dispensa, due ca-

mere, zona studio, doppi servizi e 2
ripostigli oltre ad ampia terrazza. Box
auto. Ideale a uso investimento. (Rif:
1405) € 140.000
AMEGLIA - Al piano primo di piccolo
edificio, bilocale composto da: ingres-
SO - soggiorno, angolo cottura, came-
ra matrimoniale, bagno e terrazza.
Posto auto. Buone rifiniture.

(Rif: 1603) € 500,00 AL MESE
AMEGLIA - Porzione di bifamiliare
composto da ingresso- soggiorno con
camino, angolo cottura, ripostiglio e
bagno al P. T.; due camere, bagno,

balcone al piano primo, ampia man-
sarda al piano superiore. Completa la
proprieta il giardino con entrostante
barbecue. (Rif: 1009) € 270.000
BOCCA DI MAGRA - Vicinanza fiu-
me - porzione di bifamiliare - compo-
sta da ingresso- soggiorno con sop-
palco, cucinotto, camera,bagno , al
piano rialzato; due camerette, bagno,
al piano sottostante, completano la
proprieta ampia terrazza, giardino.
(Rif: 1125) € 390.000.
Numerosi altri interessanti immobili
consultabili in agenzia.

ALIENAZIONE IMMOBILI COMUNALI

L’Amministrazione Comunale di Ameglia, inten-
de procedere alla vendita, per singoli lotti, dei se-
guenti immobili:

- lotto 1: Fabbricato sito in Via Dante Alighieri,
Ameglia, indipendente, piani quattro, della superficie
complessiva di mq. 137.70.

Il fabbricato & identificato al N.C.T. con il mappale 1403
(ex 511) del foglio 2.
- lotto 2: Porzione pari ad 1/5 di fabbricato rurale

Consiglio Comunale, sita al primo piano del Palazzo
Comunale - Via Cafaggio, n. 15 - Ameglia.

Le domande devono pervenire entro e non oltre le
ore 12,00 del giomo 13 marzo 2013.

Tutti coloro che fossero interessati a partecipare
potranno visionare il bando integrale di vendita consul-
tando il sito internet del Comune di Ameglia:
www.comune.ameqlia.sp.it.

Franco Caridi - Segretario comunale

distribuito su tre piani fuori terra, di cui uno sottostrada
adibito a cantina, della superficie complessiva di circa
mg. 109, con pertinenza scoperta della superficie di
circa mq. 81, e porzione pari ad 1/5 di terreno agricolo
circostante al fabbricato della superficie complessiva di
mq.6720. L'immobile & identificato al N.C.T. con i map-
pali 499-512 e 764 del foglio 2, di proprieta per 1/5 del
Comune di Ameglia.

- lotto 3: Terreno incolto con entrostante piccolo
manufatto in pietra per il deposito di attrezzi agricoli
della superficie di ca. mg. 9.00 posto nelle immediate
vicinanze del centro storico. L'immobile & identificato al
foglio 5 del N.C.T. con il mappale 280 di mq. 260 di

Pensieri in liberta

Quando attraversate
la vostra vita

state alla larga

dal gatto e dalla volpe
o farete la fine

di Pinocchio.

Giuliano Perboni

proprieta per 1/2 del Comune di Ameglia e con il mappa-

le 281 di mq.970 di proprieta per 1/5 del Comune di
Ameglia.

mediante procedura ad evidenza pubblica in
conformita ai principi comunitari (Consiglio di Stato, VI
Sezione, 19.05.2008 n. 2280). La procedura é fissata
per il giorno 14.03.2013 alle ore 10,00 nella Sala del

Guardia medica telefono
0187-604668 ore notturne dalle
ore 20 alle ore 08 dei giorni feriali
e nei giorni prefestivi e festivi

Trenodia
in forma di stornello
.......... Fior di mirtillo
non basta aver che far con
[ Berlusconi
adesso ci si € messo pure Grillo
ch’e risultato primo alle
[ elezioni
per trascinar I'Italia nel casino.
L’ipocrisia perversa delle pie
[ intenzioni
rendera piu drammatico il
[destino
di questa nostra terra derelitta
cui, nonostante tutto, vogliam
[ bene
pur se da strali comici &
[trafitta.

Livio Bernardini

STRATEGIA PIU

ASSICURATTI IL MIGLIORE
DEI FUTURI POSSIBILI.
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