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Per tutte le informazioni sul Comune visita il sito  www.comune.ameglia.sp.it 

AMEGLIA 
Informa 

non ha alcun finanzia-
mento pubblico e si 
regge unicamente 
grazie alla pubblicità 
degli inserzionisti che 
permettono la  

DISTRIBUZIONE 
GRATUITA. 

È visibile a colori 
nel sito Internet 

del Comune 

Il risultato della votazione del 
25 maggio scorso ha attestato il 
cambio di Amministrazione alla 
guida del nostro Comune.  

La democrazia è anche questo: 
saper vincere e saper perdere.  

E ad Ameglia questo accade. 
Il giornale del Comune, veicolo 

di informazione tra Amministra-
zione e Cittadini e di diffusione 
della cultura e storia locale, non 
può non iniziare questo numero 
con un'intervista al nuovo sin-
daco Giacomo Raul Giampe-
drone (in foto nel suo ufficio del 

Municipio) che aiuterà, ora, a co-
noscerlo meglio e, in seguito, ad 
essere informati sulle varie inizia-
tive dell'Amministrazione.  

Auguri di buon lavoro per il be-
ne di Ameglia. 

 

Sandro Fascinelli 
 

D. Il vostro slogan elettorale 

è stato: "Ora un nuovo inizio". 

Quali saranno da subito gli 

elementi di discontinuità che 

marcheranno la differenza con 

la passata Amministrazione? 

R. La nostra sarà un’azione 
amministrativa improntata sulla 
trasparenza, sulla realizzazione di 
cose concrete e sulla partecipazio-
ne del cittadino alla vita pubblica. 
Abbiamo vinto le elezioni anche 
perché abbiamo saputo interpreta-
re meglio di altri il sentimento di 
distacco evidente che si era venuto 
a creare fra il palazzo comunale e 
la gente.  

Ora è il momento di lavorare 
per ripristinare il giusto equilibrio 
fra le scelte che l’Amministrazione 

dovrà necessariamente fare nella 
sua azione di governo e il giusto 
rapporto con i cittadini. Il primo 
giorno che mi sono insediato nel 
mio ufficio di Sindaco, come primo 
atto, ho disposto che la porta prin-
cipale del Comune deve essere 
sempre aperta, anche nei giorni 
non previsti per il ricevimento al 
pubblico. Riteniamo infatti che 
non debba esserci alcun filtro fra 
la popolazione e le Istituzioni che 
li rappresentano.  

È proprio questo lo spirito con 
cui il nostro gruppo intende im-
prontare l’azione amministrativa 
in discontinuità con il passato. In 
questo senso i cittadini devono sa-
pere di avere la mia più ampia 
disponibilità a incontrarli e ad a-
scoltarli in qualsiasi momento. 

Tutte le scelte strategiche rela-
tive al nostro territorio verranno 
inoltre condivise e discusse in ap-
posite assemblee pubbliche. Se le 
Amministrazioni che ci hanno pre-
ceduto lo avessero fatto anche in 
passato, sono convinto che, molte 
delle criticità croniche ad oggi esi-
stenti, ad esempio in materia di 
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Ameglia ha votato per un “nuovo inizio” 

2013 
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G I O V A N E L L I   
O N O R A N Z E  F U N E B R I  

• Trasporti mortuari e funerali ovunque, 
• camere ardenti, feretri, vestizioni, 
• disbrigo pratiche, stampa manifesti, fiori, 
• servizio cremazioni, 

con personale qualificato 

G    i o v a n e l li o v a n e l li o v a n e l li o v a n e l l iiii     24 ORE SU 24 
(anche festivi) 

AMEGLIA - via Leopardi 25 

Tel. 0187-65579 cell. 335-6047907 / 335-1294361 

rischio idrogeologico e di svi-
luppo urbanistico, non avreb-
bero avuto ragione di essere. 
Ritengo che la capacità di dia-
logare e la disponibilità al con-
fronto con tutti, minoranza 
consiliare compresa, stiano 
alla base di una buona ammi-
nistrazione.  

Questo è il percorso che vo-
gliamo intraprendere per dare 
vita a un nuovo inizio insieme. 

 

D. Ci può dare qualche 

indicazione sulla composi-

zione e sulle competenze 

della squadra che guiderà 

il Comune per i prossimi 

cinque anni? 

R. Abbiamo costruito una 
squadra veramente preparata 
e competente, formata da gio-
vani e persone di esperienza 
senza alcuna appartenenza ai 
partiti e che hanno saputo 
mettersi in gioco durante la 
campagna elettorale, ottenen-
do molti consensi personali in 
termini di preferenze.  

In questi giorni stiamo fa-
cendo le opportune valutazioni 
sulla ripartizione delle varie 
deleghe che presenteremo, con 
tutta la nuova Giunta al com-
pleto, nel primo consiglio co-
munale di insediamento insie-
me alle linee di mandato.  

Tutti i consiglieri eletti nel-
la nostra lista civica si sentono 

parte di un grande progetto di 
rilancio del nostro Comune ed 
è un piacere vederli lavorare 
con tanto entusiasmo e tanta 
passione. Sono convinto che i 
primi risultati positivi si ve-
dranno già a partire da questa 
stagione estiva. 

 

D. Quali saranno le ope-

re che quest'Amministra-

zione vorrà portare avanti? 

E quali invece quelle che 

non ritiene prioritarie? 

R. Più che parlare di opere 
parlerei piuttosto di interventi 
di breve e medio periodo.  

Troppo spesso abbiamo sen-
tito e visto fare promesse che 
poi non si sono trasformate in 
realtà. Noi vogliamo agire di-
versamente, realizzando inter-
venti tangibili da parte di tut-
ti. Un primo traguardo imme-
diato sarà la massima traspa-
renza nell’attività dell’Ammini-
strazione: tutti gli atti ammi-
nistrativi, bilanci compresi, 
che delibereremo verranno re-
si pubblici in tempo reale su 
Internet attraverso un collega-
mento diretto con l’albo preto-
rio on line direttamente acces-
sibile dal sito del Comune.  

Un altro obiettivo da realiz-
zare subito sarà quello di fare 
decollare una stagione estiva 
ormai alle porte perché Ame-
glia e i suoi operatori economi-
ci se lo meritano. Abbiamo e-

reditato in questo senso una 
pressoché inesistente program-
mazione di eventi già avviata 
che ci vedrà quindi impegnati 
da subito, anche attraverso la 
collaborazione con le varie as-
sociazioni e pro loco delle fra-
zioni, nel recuperare il tempo 
perduto. 

Dopo vent’anni di attesa 
senza risultati positivi e con 
un Piano Regolatore scaduto 
nel 1995, adotteremo final-
mente un Piano Urbanistico 
Comunale che possa pianifica-
re lo sviluppo del nostro terri-
torio per i prossimi anni. In 
questo senso daremo la priori-
tà assoluta al recupero delle 
volumetrie degli edifici esi-
stenti rispetto alle nuove co-
struzioni. Elaboreremo un pia-
no ad hoc mirato al decoro ur-
bano, all’arredo pubblico e alla 
riqualificazione dell’offerta tu-
ristica dei nostri borghi.  

Cominceremo con un’azione 
di rilancio del Comune a 360 
gradi che ci vedrà impegnati a 
pieno ritmo per raggiungere 
l’obiettivo di destagionalizzare 
i flussi di visite in entrata, ad 
oggi limitati per la quasi tota-
lità alla sola stagione estiva.  

Tutto ciò senza dimenticare 
ovviamente i tanti lavori e in-
terventi aggiuntivi ancora da 
progettare e realizzare in ma-

(Continua da pagina 1) 
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Ristorante bar 
Pizzeria sul mare 

Bagno Venezia  
Fiumaretta via Kennedy, 18-b 
tel.  0187-64284   cell. 331-1998873 

special i tà di  mare e gl i  or iginal i  
spaghett i  in  bagna verde ®  

gradita la prenotazione 
sala per banchetti o meeting 

Specialità di mare e bagna verde anche 
al  BAR RISTORANTE SAN MARCO 
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teria di messa in sicurezza dal 
rischio esondazioni della piana 
di Ameglia, Fiumaretta e Boc-
ca di Magra.  

Chi, come me, ha dovuto 
toccare e constatare con mano 
quale sia la violenza morale e 
psicologica subita da un citta-
dino nel vedersi la propria ca-
sa allagata o ancor peggio di-
strutta dalla foga delle acque, 
non potrà mai sottovalutare 
un impegno diretto in questo 
senso. Anche battendo i pugni 
dove saranno da battere nei 
rapporti con gli altri Enti so-
vraordinati qualora ne dovessi 
ravvisare la necessità.  

Questi e molti altri saranno 
gli obiettivi da realizzare. Pos-
sibilmente in un clima di 
grande collaborazione con la 
popolazione. 

 

D. Quando è cominciata 

in lei la vocazione per la 

politica? 

R. La politica è qualcosa 
che ti prende dentro. Una pas-
sione travolgente che solo chi 
l’ama davvero può arrivare a 
comprendere. Faccio politica 
da quando avevo 17 anni, sono 
entrato per la prima volta in 
consiglio comunale all’età di 
23 anni e adesso, dieci anni 
dopo, mi trovo a ricoprire il 
ruolo più importante che ci 

possa essere fra quelli legati 
all’attività amministrativa: il 
sindaco. 

Potersi adoperare per il be-
ne di una comunità è vera-
mente il massimo esempio di 
ciò che significa agire per gli 
altri. Spero di saper interpre-
tare sempre con questo spirito 
il ruolo che la maggioranza dei 
nostri concittadini mi ha volu-
to affidare. 

 

D. Cosa vuole comunica-

re ai cittadini al momento 

del suo insediamento come 

Sindaco? 

D. Vorrei prima di tutto 
rivolgere un sentito ringrazia-
mento a tutti quei cittadini 
che ci hanno sostenuto e che, 
con il loro voto, ci hanno per-
messo di realizzare un sogno: 
governare il nostro paese. La 
nostra è stata una campagna 
elettorale in mezzo alla gente 
ed è con questo spirito che agi-
remo nei prossimi cinque anni 
di mandato. Ora abbiamo fi-
nalmente la grande responsa-
bilità di far cambiare passo al 
nostro Comune e di dare una 
opportunità in più ai nostri 
giovani per rimanere a casa e 
non andare a cercare lavoro 
altrove.  

Una responsabilità che ci 
sentiamo forte ma che ci inor-
goglisce e che porteremo avan-

ti sempre con il massimo im-
pegno di cui saremo capaci. 
Agiremo sempre nell’interesse 
della collettività e mai per fa-
vore di pochi.  

Faremo cose buone e sicu-
ramente qualche volta sbaglie-
remo, perché errare è umano, 
ma sono convinto che a lungo 
andare il nostro operato verrà 
apprezzato anche da chi nel-
l’ultima tornata elettorale ha 
deciso di sostenere altre liste 
di minoranza rispetto alla no-
stra. 

 

D. Cosa vuol dire per lei 

essere amegliese? : 

R. “…Macra, che per cam-
min corto parte lo Genovese 
dal Toscano…”. In questi versi 
del paradiso di Dante credo 
sia racchiuso il nostro essere 
amegliesi della foce del Magra. 
Terra di confine fra la Liguria 
e la Toscana che ha saputo 
ispirare note di infinita dolcez-
za ai grandi poeti che l’hanno 
conosciuta e che non smettere-
mo mai di amare. Dobbiamo 
ritornare a farla splendere. 

 

A tutti i consiglieri eletti 
rivolgo i miei più sinceri augu-
ri di buon lavoro e proficua 
collaborazione. La mia dispo-
nibilità è totale. 

 

Il sindaco 
Giacomo Raul Giampedrone 

(Continua da pagina 2) 

 

AMEGLIA via Cafaggio 60  
alimentari, frutta, verdura, drogheria 

pane campagnolo, focaccia cotta a legna,  
pasta fresca, torte di verdura, VINO SFUSO 

 

prodotti tipici dI Lunigiana e Campania 
GELATI e SURGELATI anche di carne 

e pollame -    
SERVIZIO A DOMICILIO 

 

cell.  345-1633404    329-1899220 
 

Aperto tutti i giorni ore 7.30 - 13 
anche la domenica  

 

Via XXV aprile, 21 (dietro Ag. Migliorini) 
AMEGLIA tel. e fax 0187-65980 

 

• Clima service 

• Diagnostica computerizzata 

• Revisioni periodiche per Moto-

rizzazione civile 

• Tagliandi periodici per tutte le 

marche di auto 

AUTOFFICINA  ELETTRAUTO I SAPORI DELLA TERRA 



 

 

Locanda Maria 
camere climatizzate       bagno privato 

Ristorante & Pizzeria 
(anche da asporto) sala interna e in giardino 
                        cucina  casalinga, 
                     carne e pesce alla brace  
 pizze da asporto 
 

                     Chiosco in giardino 
                      aperitivo sfizioso 
                           pranzo leggero 
 

tel 0187-64351  
via Ratti, 39 - Fiumaretta, SP  

Ristorante L’Ibisco 
Chef Nicolò Fusani 

  

Cucina e cantina di qualità  
 

Elegante sala interna climatizzata  

Veranda bordo piscina 

Domenica a pranzo  Menù degustazione 
selezione di antipastini 

bis di primi 
sfizioso secondo 

contorno 
via del Botteghino, 17 - Fiumaretta, SP   

Tel. 0187-648154 
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ELEZIONI EUROPEE 2014 ad AMEGLIA  

            Località  ���� Ameglia Ameglia M. Marcello Fiumaretta B. di M. Totale  

Liste Sez. 1 Sez. 2 Sez. 3 Sez. 4 Sez. 5 voti % 

Verdi europei Green Italia 4 9 0 6 1 20 0,75% 

Italia dei Valori 4 2 1 3 0 10 0,38% 

L’altra Europa con TSIPRAS 41 51 5 34 8 139 5,23% 

Movimento Cinque Stelle 177 186 47 126 61 597 22,46% 

Fratelli d’Italia - A.N. 24 27 12 28 8 99 3,72% 

Scelta europea 9 3 2 7 0 21 0,79% 

Io cambio - MAIE 0 16 1 4 0 21 0,79% 

Forza Italia 166 143 38 125 76 548 20,62% 

Nuovo Centro destra - UDC 19 21 10 14 5 69 2,60% 

Partito Democratico 257 285 63 293 101 999 37,58% 

Lega Nord - basta euro 56 33 8 27 11 135 5,08% 
 

TOTALE voti validi 757 776 187 667 271 2.658  

Bianche  24 31 2 23 4 84 2,96% 

Nulle  29 26 4 28 10 97 3,42% 

Contestate        0,00% 

Totale votanti 810 833 193 718 285 2.839  

Consiglieri comunali eletti  
Emanuele Cadeddu 
Andrea Bernava 
Francesco Bernardini 

Andrea De Ranieri 
Federica Mazzi  
Gianmarco Sandri 
Alessio Frati - Alberto Paita 

Raffaella Fontana 
Francesco Pisani 
Giovanni Lagomarsini 
Giovanni Torri 
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AMEGLIA tel. 0187-65599 
Via Camisano, 129  

Delegazione ACI 
Automobile Club d'Italia 

Agenzia nautica 
visite mediche uso armi 

visite e rinnovo  
patenti auto e  

patentinautiche  

Baia 
dell’Angelo 
Porto di Bocca di Magra 
Info tel. 0187-600477  

Ristorante sul mare 
bar - gelateria - cocktail 

Pizzer ia tut te le sere 
stabilimento balneare 

Apericena tutte le sere 

ma-ve-do feste danzanti all’aperto 

ELEZIONI COMUNALI 2014 ad AMEGLIA 

            Località  ���� Ameglia Ameglia M.Marcello Fiumaretta B. di M. Totale  

Liste Sez. 1 Sez. 2 Sez. 3 Sez. 4 Sez. 5 voti % 
LISTA CIVICA GIAMPEDRONE  

sindaco Giacomo Raul Giampedrone 
245 304 85 223 101 958 33,83% 

Voti solo di lista  92 108 20 87 34 341 35,59% 

Emanuele Cadeddu 18 23 1 63 19 124 12,94% 

Andrea Bernava 27 53 4 8 8 100 10,44% 

Francesco Bernardini 5 9 57 4 4 79 8,25% 

Andrea De Ranieri 38 13 0 3 1 55 5,74% 

Federica Mazzi 16 26 0 3 5 50 5,22% 

Alberto Paita 8 4 0 29 3 44 4,59% 

Gianmarco Sandri 7 7 2 5 22 43 4,49% 

Alessio Frati 15 23 0 3 1 42 4,38% 

Gregorio Ravani (non eletto) 10 22 1 3 1 37 3,86% 

Daniela Caputo (non eletto) 6 4 0 15 0 25 2,61% 

Riccardo Castagna (non eletto) 0 11 0 0 2 13 1,36% 

Vanessa Silvestri (non eletto) 3 1 0 0 1 5 0,52% 
 

SCELTA DEMOCRATICA       
candidato Sindaco: Raffaella Fontana 246 242 43 234 80 845 29,84% 

FORZA NUOVA     
candidato sindaco :   Andrea Moretti 27 24 7 15 1 74 2,61% 

SENSO COMUNE   
candidato sindaco :   Emilio Longhi 44 37 5 14 4 104 3,67% 

RITORNO AL FUTURO  candidato  
sindaco Giovanni Lagomarsini 

149 119 27 29 41 365 12,89% 

AMEGLIA VIRTUOSA  
candidato sindaco : Giovanni Torri  

65 78 13 165 36 357 12,61% 

Totale voti validi 776 804 180 680 263 2.703  

Schede bianche 21 20 10 18 6 75 2,65% 

Schede nulle 11 11 3 18 11 54 1,91% 

Schede contestate 0 0 0 0 0 0 0,00% 

Totale generale votanti 808 835 193 716 280 2.832  



 

 

DIAVOLO ROSSO  RISTORANTE  

        PIZZERIA  

     FOCACCERIA  
         FARINATA 

 

FIUMARETTA 
via Pietro Ratti, 15  
tel. 0187-649091 

Partite su Sky TV 
 

assieme ai gustosi piatti 
della nostra cucina  

potrete trovare la 
 

BIRRA ORIGINALE DI MONACO 
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LA NOTTE  
DI SAN GIOVANNI 
a cura di Rosanna Fabiano 
 

Hanno origini antichissime i riti 
legati al solstizio d'estate, che han-
no dato luogo per secoli a manife-
stazioni diverse come i fuochi di 
San Giovanni e gli altri rituali propi-
ziatori tipici delle feste di inizio sta-
gione.  

Da sempre è usanza collettiva, 
in questa ricorrenza, la raccolta 
delle erbe che, nella notte che pre-
cede la festa del 24 giugno, molti-
plicano i propri attributi terapeutici 
e magici, quando il sole si sposa 
con la luna e dal suo sposalizio si 
riversano energie benefiche sulla 
terra, specialmente sulle erbe ba-
gnate dalla rugiada che si trasfor-
ma in un farmaco potente a guarire 
ogni tipo di malattia cutanea. 

In generale, la rugiada che ca-
de durante una notte di “luna pie-
na” è indicata per la preparazione 
dell' "Acqua Lustrale": quella che si 
deposita sui vegetali durante la 
notte del Solstizio d'Estate è la più 
pregiata. Si può ricorrere ad un 
recipiente piccolo, possibilmente 
una bacinella, lasciato sul davan-
zale durante la sera della vigilia 
con immersi in acqua diversi fiori di 
campo (camomilla, margherite, 
melissa, ginestra): l’acqua odoro-
sa, una volta benedetta dal Santo, 
è efficace contro il malocchio, l'invi-
dia e le fatture, specialmente sui 
bambini. 

Molti mangiano lumache per 
San Giovanni perché questo ali-
mento preserva dalla sfortuna a 
causa dei cornetti che mostra e 

ritira alternativamente, così come 
la luna che appare e scompare. I 
più prudenti, sempre per proteg-
gersi dal male, si infilano sotto gli 
abiti qualche erba di San Giovanni, 
dall'iperico, alla lavanda, allo spic-
chio d'aglio da raccogliersi prima 
dell'alba oppure si inchioda sulla 
porta di casa il fiore dell'erba Carli-
na che serve per impedire il “passo 
del male” perché questo, vedendo 
il fiore, è costretto a contare con 
assoluta certezza le migliaia di ca-
polini che formano il seme. 

Con l’accensione dei “falò”, in-
vece, i contadini di un tempo vole-
vano aiutare il sole quando comin-
ciava a scendere sull'orizzonte 
perché continuasse a offrire la sua 
energia ai campi.  

 

A Montemarcello le usanze era-
no quelle ricordate da  

Luciano Figoli 
 

“Di solito per S. Giovanni, 
prima della levata del sole, si 
doveva raccogliere il fiore di 
“camila” pianta antica e spon-
tanea che serviva per la catti-
va digestione e decideva o la 
calma, oppure il vomito del 
malcapitato. I "rùci" (rutti in 
italiano) erano la radiotra-
smittente di una digestione 
difficile.  

Non era la camomilla che 
oggi si compra in un comune 
negozio, nell'apposita bustina 
assorbente, macinata, dolce, 
poco aromatica, idonea anche 
per i bambini che, come una 

tisana, piace al palato.  
Allora la camomilla aveva 

una potenza tale, quasi come 
un acido, che lentamente cor-
rodeva e aveva il compito di 
disintegrare il blocco della po-
lenta con i rapini mescolati al 
"Sièe" (la parte acquosa del 
latte). "Speriàn che la ghè faza 
qùarcò" dicevano.  

Qualora la guarigione non 
fosse arrivata con la camomil-
la "servategha", (il tritolo del 
contadino), il resto lo doveva 
fare il medico, che però voleva 
il soldino che mancava. 

Il medico controllati il cuo-
re, i polmoni, la pressione ar-
teriosa, la lingua e gli occhi 
non poteva fare altro che ordi-
nare la Magnesia che doveva 
tenersi nel comodino per tutte 
le necessità digestive 

Il raccolto della camomilla, 
che noi bambini facevamo nel-
le notti magiche precedenti la 
notte di "San Giovanni", era 
un misto di rito cristiano e pa-
gano, prossimo alle "Rogazio-
ni" che credenti e non osserva-
vano nei riti religiosi, perché 
era stato scaldato dal calore 
dei "falò".  

Nelle sere d’estate ci diver-
tivamo, con la zucca illumina-
ta dedicata ai demoni defunti, 
a far paura ai passanti. 

San Giovanni e San Loren-
zo erano però le notti magiche 

(Continua a pagina 7) 

Apertura  
serale 

anche lunedì 
 

DAL 15 GIUGNO 

FIORIDEAFIORIDEAFIORIDEAFIORIDEA    
di Gianna e Lidadi Gianna e Lidadi Gianna e Lidadi Gianna e Lida    
via Caffaggio 171  

AMEGLIA (SP)  
tel .  0187-65111 

    
    

f i o r i  e  p i a n t e  f i o r i  e  p i a n t e  f i o r i  e  p i a n t e  f i o r i  e  p i a n t e  ----     a d dobb i  a ddobb i  a ddobb i  a ddobb i  
f l o r e a l i  f l o r e a l i  f l o r e a l i  f l o r e a l i  ----     l i s t e  d i  no z z e  l i s t e  d i  no z z e  l i s t e  d i  no z z e  l i s t e  d i  no z z e  
a r t i co l i  d a  r e g a l oa r t i co l i  d a  r e g a l oa r t i co l i  d a  r e g a l oa r t i co l i  d a  r e g a l o  

I racconti di Luciano Figoli: “A Camamila” 



 

 

 PHOTO  
 & GOLD 

• Gioielleria 
• Oreficeria 
• Argenteria 
• Orologeria 
• Bigiotteria 
• Fotografia 
• Lista di nozze  
AMEGLIA Via Camisano 91 

tel./fax 0187-65490     
PREZZI ECCEZIONALI  SU ampia scelta di bomboniere 
Valenti  complete  di scatola, confetti e biglietto 

IDEE REGALO PER OGNI OCCASIONE  

CCCC    SSSS    

OTTAVIANI bigiotteria 
concessionario 

Conti Carlo  
Ameglia Gioielli 

PALESTRA MenteCorpo 
Via Municipio 40 bis FIUMARETTA 
tel 0187-64540 - cell. 347-8616583 

da lunedì a venerdì  ore 9 - 12.30 e 15. - 20.30  

scegliete la ginnastica più adatta a voi: 
• corsi di Yoga, 
• ginnastica danza per bambini, G.A.G. 
• Pilates di gruppo o individuale sia a 
corpo libero che con reformer, 

• corsi di acquagym e acquaticità 
per bambini - CAMPUS ESTIVO per 
ragazzi  dal 30 giugno al 14 agosto  
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che ricordano le credenze anti-
che del nostro passato.  

La prima era quasi una fu-
ga dalle malattie perché in 
silenzio si raccoglieva la camo-
milla e le "baghe di San Gioa-
ne" (baccelli di terebinto) che, 
spalmate nelle piaghe o ferite 
si credeva aiutassero la guari-
gione ma sicuramente ne crea-
vano altre, perché le piante 
erano posizionate in mezzo ai 
rovi ed era molto scabroso il 
raccoglierle.  

Questi baccelli non sono 
altro che i futuri frutti di una 
pianta che, per maturazione 
interna, forma una muffa 
chiara che tolta e usata crede-
vano guaritrice. Forse erano 

presenti effetti medicamentosi 
naturali ormai fuori uso con 
l'arrivo degli antibiotici.  

La notte di San Lorenzo con 
le stelle cadenti era invece 
portatrice di fortuna, con la 
richiesta di una grazia alla 
eventuale visione. Non era 
certamente una sera rilassan-
te, specie se si era sentito il 
canto della civetta, allora mol-
to presente nelle campagne.  

Ora nelle sere di San Lo-
renzo ho provato a restare con 
la testa alzata ad aspettare la 
caduta delle stelle, ne ho ve-
duta una che camminava e 
lampeggiava ma poi mi sono 
accorto che era un aeroplano 
di linea e mi domando come 
possa fare a essere cosi poco 

furbo. Capisco che "chi di spe-
ranza vive, disperato muore". 

Di bistecche allora non se 
ne parlava mai.  

Quasi tutte le sere, come 
contorno al minestrone di ca-
voli, con pochi fagioli e almeno 
un vermetto, per proteina, si 
prendevano cipolle bollite, ra-
pini tutti gli anni d’inverno, 
insalate di pomodori tutte le 
estati, "ravaneti" tutte le pri-
mavere e, in alternativa per 
rinfrescarsi, le zucchine (i zu-
cheleti) con una patata”.  

(Continua da pagina 6) 

 

L’associazione 
Vivere Fiuma-
retta, con il 
patrocinio del 
Comune di A-
meglia e con 

l’intento di diffondere il gusto 
della lettura, ha organizzato “I 
LIBRI HANNO LE GAMBE 
LUNGHE”.   

I libri sono a disposizione 
presso: 

AMBULATORIO MEDICO  
di via Ratti,  

parrucchiera EMANUELA  
Parrucchiera LORELLA 
Rosticceria IL TESORO.  
Chiunque può prendere 

gratuitamente il libro che 
vuole e riportarlo, o no, 
presso qualsiasi altro pun-
to di raccolta.  

Può anche portare altri 
libri che vuole “liberare”, con-
dividendo con altri le emozioni 
che la lettura ha fatto provare.  

La nostra intenzione è quel-
la di allargare questa iniziati-

va a tutte le attività commer-
ciali che intendono partecipare 
alla diffusione di libri.  

Si coglie l’occasione per rin-
graziare l’ex assessore alla 
cultura signora Fontana che 
ha procurato tre scaffali, i me-
dici e gli operatori commercia-
li che hanno messo a disposi-
zione uno spazio per le piccole 
biblioteche. Aiutateci nel no-
stro intento di far apprezzare 
la lettura di un buon libro. 

 

Pia Decò 

Invito alla lettura a Fiumaretta con i libri dalle gambe lunghe 

Guardia medica  
tel. 0187.026198 ore nottur-

ne dalle ore 20 alle 8 dei 
giorni feriali e nei giorni  

prefestivi e festivi. 
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FARMACIA ZOLESI  
AMEGLIA     orario  di apertura  

feriale ore 8.30 - 12.30 e 16.00 - 20.00  
domenica ore 9.00-12.30  

via XXV Aprile tel. 0187-65415 
• prenotazione analisi e visite specialistiche  
• omeopatia - alimenti per diabetici  
• cosmesi - calzature dr. Scholl  
• apparecchi aerosol e misuratori pressione 

scontati - misurazione glicemia colesterolo 
trigliceridi 

• centro ufficiale AMPLIFON - esame udito.  
• prenotazioni esami e analisi al CUP 

Raccolta occhiali usati da consegnare ai  
Lion’s club per scopi benefici  

 

“L’amico ritrovato” è un 
bellissimo libro dello scrittore 
tedesco Fred Uhlman dal qua-
le è stato tratto anche un film 
di successo nel 1989.  

Tratta dell’amicizia fra due 
ragazzi di diversa estrazione, 
un ebreo di modeste origini e 
un discendente da una nobile 
famiglia tedesca, entrambi nel-
la stessa scuola, un prestigioso 
ginnasio di Stoccarda, negli 
anni ’30. Travolta dagli eventi 
la famiglia del giovane ebreo 
deve lasciare la Germania e 
soltanto molti anni dopo, ritor-
nato in patria, egli scopre il 
nome del suo amico su una 
lapide fra i caduti della sua 
scuola durante la guerra. L’a-
mico era morto fucilato insie-
me ad altri ufficiali tedeschi 
per aver attentato alla vita di 
Adolf Hitler ed è proprio men-
tre legge il suo nome che si 
rende conto di averlo ideal-
mente ritrovato. 

Con le dovute proporzioni, 
senza il pathos del romanzo, 
senza la tragedia della guerra, 

mi è capitato sabato 10 mag-
gio una cosa simile nel parte-
cipare all’inaugurazione della 
ristrutturazione della Batteria 
Domenico Chiodo a Monte-
marcello. All’inizio della lunga 
galleria che vedete nella foto 
ho trovato questa targa : 

 

Galleria dedicata  
alla memoria di 

GIULIANO THERMES 
(1936-2007) 

cittadino di Montemarcello 
promotore del recupero della 

Batteria Domenico Chiodo 
10 maggio 2014 

 

Nel 1952 ho conosciuto Giu-
liano Thermes Nautico Mar-
cantonio Colonna di Roma, 
frequentava già la terza classe 
capitani quando io sono entra-
to in prima, ma l’Istituto Nau-
tico allora era in via Sant’Am-
brogio, all’interno del quartie-
re ebraico vicino al Portico 
D’Ottavia. Lo frequentavamo 
in pochi e ci conoscevamo tutti 
dalla prima alla quinta, sia 
capitani che macchinisti.  

Nel 1954 sono tornato a 
scuola alla Spezia e non ho più 
saputo nulla di Giuliano fin-
ché alla fine degli anni ’80 non 
ha comprato una casa nel cen-
tro storico di Montemarcello e 
ne ha affidato la ristruttura-
zione a un mio amico d’infan-

zia l’architetto Pier Giuseppe 
Ferro. In quel periodo ci siamo 
incontrati più volte in casa 
sua e a San Terenzo. Mi rac-
contò della sua carriera nella 
Guardia di Finanza e del suo 
desiderio di trasferirsi defini-
tivamente a Montemarcello.  

Non lo avevo più incontrato 
dopo i funerali dell’architetto 
Ferro, morto tragicamente in 
un incidente stradale, e non 
sapevo neanche che fosse 
mancato anche lui sette anni 
fa. Vedere scritto il suo nome 
sulla targa mi ha colpito e ad-
dolorato ma, saperlo promoto-
re di questo bellissimo recupe-
ro, mi è sembrato di ritrovarlo 
e mi sono sentito orgoglioso di 
averlo conosciuto. 

Ho scritto più volte sul no-
stro giornalino della Batteria e 
di Domenico Chiodo e mi sono 
rammaricato quando, per mil-
le intoppi, i lavori si fermava-
no ma oggi sono veramente 
contento di questo recupero 
giunto a buon fine che permet-
terà di ospitare 24 posti letto 
in una piccola foresteria e uti-
lizzare le gallerie e gli altri 
spazi per mostre, incontri sui 
temi ambientali in collabora-
zione con l’Ente Parco di Mon-
temarcello, Università e Isti-
tuti di ricerca. 

 

Alfredo Lupi (Sio-Ca’) 

Giuliano Thermes: l’amico ritrovato alla Batteria C hiodo di Montemarcello 

Colazioni con  

paste fresche 

focacce  e  panini 

piadine     

bruschette 

insalatone  

aperitivi cocktail  

pasti veloci  

sapori tipici  

frutta fresca 

granite - gelati 

PER INFO O PRENOTAZIONI:  Milena 3288969586 

 

Via P. Ratti n.51/A   

Lungofiume 

Fiumaretta  

Ameglia (SP) 

APERTURA  

tutti i giorni da 

aprile a ottobre 

dalle 8.00 alle 20.30 

(luglio e agosto chiu-

sura serale ore 0.30) 

 

SI ORGANIZZANO  
FESTE DI  

COMPLEANNO,  
EVENTI,  

MUSICA CON DJ 



 

 

 

Sabato 10 maggio è stato 
inaugurato il recupero della 
Batteria Domenico Chiodo a 
Montemarcello (nella foto: al 

centro il presidente della Re-

gione Liguria Claudio Burlan-

do, l’assessore regionale alle 

Infrastrutture Raffaella Paita, 

che taglia il nastro, l’ex sinda-

co di Ameglia Umberto Galaz-

zo e il presidente del Parco 

Francesco Pisani). 
La Batteria Chiodo, creata 

all’inizio dello scorso secolo 
per iniziativa del Genio Mili-
tare con finalità strategica per 
la difesa orientale del Golfo, 
ebbe funzione anti-nave e poi, 
con la seconda guerra mondia-
le, anti-aerea. I lavori di recu-
pero hanno previsto prima il 
recupero della casermetta po-
sta sulla testata est dell’inse-
diamento e la creazione di 
nuovi volumi incassati nel ter-

rapieno a nord rispetto alla 
trincea che saranno destinati 
al pernottamento degli ospiti.  

Il secondo lotto, finanziato 
con fondi Por Fsr 2007-2013, 
ha previsto il completamento 
dei lavori e il recupero delle 
gallerie ipogee e delle caser-
mette laterali che verranno 
utilizzate per allestimenti di 
mostre, seminari e incontri di 
educazione ambientale.  

La riqualificazione è stata 
rispettosa delle buone prassi 
ambientali, dal risparmio e-
nergetico ed idrico alla produ-
zione di energia da fonte rin-
novabile. La Batteria, di pro-
prietà del Comune di Ameglia, 
è stata concessa in gestione 
pluriennale all’Ente Parco di 
Montemarcello-Magra, sulla 
base di un progetto di valoriz-
zazione e di riconversione con 
finalità turistico-ricettive. . 

Info: CEA Parco di M.M. 
tel. 0187-626172  

Per pernottamento: camere 
matrimoniali con bagno € 80 - 
tel. 0187-988632. 

 

S.F. 
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RISTORANTE 
LA LUCERNA  

DI FERRO 
Via Fabbricotti, 27    
BOCCA DI MAGRA 

 

dalla bellissima terrazza sull’acqua 
potrete godere di una vista unica... 

Parcheggio privato e attracco barche 
www.lucernadiferro.it  /  info@lucernadiferro.it  

tel-fax 0187-601206  

Vi aspettiamo nuovamente... da maggio  per  
la pizza in Bocca… di Magra 

dal 1961 
 

Via XXV Aprile, 40  AMEGLIA 
tel. 0187-988246 fax 0187-989405 

 

lubrificanti e batterie 
 

Fornitura, assistenza e consulenza  
per ogni richiesta legata alla 

lubrificazione e batterie  
delle migliori marche 

Il restauro della Batteria Chiodo 

Direttore Responsabile   
Sandro Fascinelli 

e-mail:amegliainforma@libero.it 
Redazione dimissionaria 

Rosanna Fabiano 
Livio Bernardini 

 

Stampato in proprio.  
Pubblicazione registrata  
al tribunale della Spezia  

al n.2 del 4.2.1998. 
Gli orari di servizi, manifesta-

zioni o apertura uffici sono indicati 
come semplice informazione. Po-
tendo essere soggetti a variazione 
da parte degli organizzatori o re-
sponsabili, dovranno essere sem-
pre verificati dai lettori interessati.  

Per la corrispondenza indicare 
nome, indirizzo, numero di telefo-
no per essere contattati in caso di 
necessità.  

La tariffa per ogni modulo di 
pubblicità è di euro 26 + IVA. 

 

Numeri utili: 
Carabinieri Ameglia  
0187-65703 - tutti i giorni 
ore 9-12.30 e 13.30-16.30 
Ufficio locale marittimo  
Fiumaretta tel.0187-648066 
Municipio centralino 
0187-60921 
Protezione civile : in allerta 2 
0187 609225  -  0187 670849 
in normalità: 0187 609271.  
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OOOOnoranzenoranzenoranzenoranze     Funebri  Funebri  Funebri  Funebri  
“Humanitas” “Humanitas” “Humanitas” “Humanitas”     

Serviz i  naz ionali  ed ester i ,  
d iurn i  e  notturni  -  cremazioni  

    

Pubblica assistenza “Pubblica assistenza “Pubblica assistenza “Pubblica assistenza “Humanitas”Humanitas”Humanitas”Humanitas”    
Romito Magra 1914  ONLUSRomito Magra 1914  ONLUSRomito Magra 1914  ONLUSRomito Magra 1914  ONLUS     

t rasport i  sanitar i  e  118  
aiutateci ad aiutarvi:  

donaci  i l  cinque x mille 
C.F. 00233230119 

 

Romito Magra via Provinciale, 68Romito Magra via Provinciale, 68Romito Magra via Provinciale, 68Romito Magra via Provinciale, 68    
tel. 0187tel. 0187tel. 0187tel. 0187----988015 fax 0187988015 fax 0187988015 fax 0187988015 fax 0187----989079989079989079989079    

 

Usciti dalla Cattedrale, gi-
riamole intorno in senso ora-
rio, fino a raggiungere la piaz-
za Calandrini, così detta in 
onore del cardinale fratello per 
parte di madre di Niccolò V.  

Se si osserva, attentamen-
te, la parete di marmi bianchi 
sulla nostra destra, si potran-
no notare, a circa due metri di 
altezza, delle lettere incise. In 
basso CL, in alto CC, verso 
destra sono ripetute ma rove-
sciate e la distanza fra le pri-
me è leggermente maggiore 
rispetto alle seconde.  

Se teniamo conto che, anti-
camente, la piazza era quella 
del mercato, la cosa si risolve 
in questo modo. Sono due mi-
sure differenti di lunghezza, la 
Canna Lunga e la Canna Cor-
ta, rispettivamente per i con-
tadini e i burgensi. Ancora ne-
gli anni '50 era possibile vede-
re nelle piazze di mercato del-
le principali città italiane delle 
grandi tabelle di marmo mu-
rate, recanti comparazioni di 
misure di ogni genere. Lì veni-
vano risolte le controversie sui 
confronti fra pesi e misure.  

Torniamo verso via Mazzini 
e svoltiamo a destra, quasi 
immediatamente sulla nostra 
sinistra, si presenta la cancel-
lata che immette al giardino 
del Palazzo Vescovile.  

Proseguendo fra i palazzi 
nobiliari di via Mazzini, sulla 
nostra destra fa spicco quello 
Picedi-Benettini-Gropallo, con 
le sue notevoli e artistiche gra-
te in ferro battuto. Poco oltre, 
sempre sulla destra, troviamo 
la Pieve di S. Andrea, la chie-
sa più antica di Sarzana, del 
decimo secolo. Ormai total-
mente rimaneggiata, conserva 
solo la parte inferiore della 
facciata e parte del lato destro 
originario. All'interno conser-
va il fonte battesimale, che fu 
l'unico di Sarzana per molti 
secoli, alcuni dipinti del Fia-
sella e parti degli affreschi più 
antichi.  

Continuando, sulla nostra 
sinistra si affacciano i due ar-
chi gotici della casa torre Buo-
naparte, dove vissero gli ante-
nati di Napoleone. In breve, la 
famiglia, attestata nella prima 
metà del Duecento nella fra-
zione di Stadano, fra Santo 
Stefano Magra e Aulla, si tra-
sferì a Sarzana. Lì si imparen-
tò con i Malaspina e fu proprio 
dal matrimonio fra Cesare 
Buonaparte e Apollonia Mala-
spina, nella seconda metà del 
Trecento, che iniziò il ramo 
successivamente divenuto cor-
so. Ormai siamo arrivati in 
fondo a via Mazzini, dove tro-
viamo piazza Matteotti, già 

detta della Calcandola, perché 
qui scorreva quel torrente, poi 
spostatosi fuori dalle mura del 
centro storico.  

Davanti a noi, sulla sini-
stra, si trova il cinquecentesco 
palazzo Roderio, ora sede del 
Comune, con un'ampia colle-
zione di ruderi lunensi nel cor-
tile interno. Potendo salire al 
primo piano, la balaustra in 
marmo sulla sinistra dell'in-
gresso della Sala Consiliare ci 
presenta alcuni pregevoli e-
sempi di antichi tavolieri da 
gioco incisi. Altri tavolieri, me-
no conservati perché esposti 
alle intemperie, sono visibili 
sulla balaustra, ora vetrata, 
che si affaccia sul cortile inter-
no. Esse ci testimoniano, dal 
Sedicesimo al Diciottesimo 
secolo, la presenza di truppe 
straniere, spesso di origine 
teutonica, nella città di Sarza-
na, a volte in qualità di merce-
nari al soldo di Genova, altre 
di veri e propri invasori.  

Tornando davanti all'in-
gresso del palazzo possiamo 
notare parecchie lapidi com-
memorative, fra le quali quel-
la che ricorda la cosiddetta 
Pace di Dante. La mattina del 
6 ottobre 1306, il Sommo Poe-
ta ricevette dai Malaspina, 
proprio in questa piazza, la 
delega a trattar pace col Ve-

(Continua a pagina 11) 

Consulente nutrizionale per prodotti e dieta DUKAN 

Fiumaretta  via Litoranea, 91 tel. 0187-648287 
 

Farmaci senza obbligo di ricetta medica,  
 

farmaci da banco, integratori alimentari,  
 

prodotti erboristici, omeopatici,  
 

farmaci veterinari 
 

VASTO ASSORTIMENTO PRODOTTI SOLARI 
PER DIFESA ZANZARE E  
PER IGIENE PERSONALE 

 

Apertura  -  giorni feriali ore 9 - 12.45 e 16.30 - 20.00  

Le meraviglie meno conosciute di Sarzana (4)  
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I D R A U L I C A  

PETACCHI  
 

FIUMARETTA 
via Baban, 6 
Cell. 335-6857043 
tel. 0187-648219 
 

• Impianti di riscaldamento 
• Condizionatori d’aria 
• Pannelli solari 

AUTOCARROZZERIAUTOCARROZZERI AA
CASTAGNCASTAGN AA   di Caputo Franco e C. s.n.c. 

autorizzata PEUGEOTautorizzata PEUGEOTautorizzata PEUGEOTautorizzata PEUGEOT    

VERNICIATURA A FORNO VERNICIATURA A FORNO VERNICIATURA A FORNO VERNICIATURA A FORNO     

CON GARANZIA 36 MESICON GARANZIA 36 MESICON GARANZIA 36 MESICON GARANZIA 36 MESI    

VERNICI STANDOXVERNICI STANDOXVERNICI STANDOXVERNICI STANDOX    

RADDRIZZATURA SCOCCHE UNIVERSALE 
Fiumaretta  - via Litoranea 19 
E-mail: car.castagna@tin.it  

tel. 0187-64416  fax 0187-649656  
cell. 333-8009628   

Control lo e r icarica condizionatori  

auto sostitutivaauto sostitutivaauto sostitutivaauto sostitutiva 

 

Parliamo più che nel passa-
to: ma non con persone reali, 
piuttosto con tablet e compu-
ter. Il dialogo a volte è noioso, 
ma va coltivato.  

“La sera fra noi non c’è qua-
si più dialogo … E siamo rima-
sti li, chiusi in noi, sempre di 
più”. Il grande Paolo Conte così 
diceva nella sua Ricostruzione 
del Mocambo: non si poteva 
pensare a una crisi generale 
della conversazione e tanto me-
no si può incolparne i social 
media e la telematica a cui og-
gi affidiamo tanta parte delle 
nostre relazioni interpesonali. 
Luogo comune con cui confron-
tarsi, dandogli fondamenta un 
po’ meno aleatorie. 

Oggi mostriamo più fiducia 
in quello che può venire dalla 
tecnologia, che in quello che 
possiamo dirci o darci l’un 
l’altro. 

Vediamo ogni giorno al ri-
storante persone che non si 
parlano, ognuno chino sul suo 
smartphone, genitori che twit-

tano con una mano e spingono 
il passeggino con l’altra, fami-
glie in cui ognuno commenta 
con amici remoti quello che sta 
guardando in tv assieme ai 
congiunti. In realtà parliamo 
molto  più di prima. Solo che 
parliamo “a” anziché parlare 
“con”. 

Diciamo che la conversazio-
ne tradizionale prevede parti 
noiose, pause e interruzioni. Il 
vero scambio avviene quando 
all’improvviso gli interlocutori 
si animano dopo una fase ma-
gari noiosetta, detta comune-
mente “interlocutoria”.  

In rete invece occorre essere 
sempre interessanti e questa 
eccitazione è l’elemento che ci 
induce a sederci a tavola con i 
nostri commensali, ma anche 
con i nostri smartphone accesi, 
e a controllarli con più o meno 
discrezione, frequenza, educa-
zione. Chattando si giustap-
pongono battute, è favorito 
l’esibizionismo, scompaiono le 
pause e gli elementi plateal-

mente noiosi, ma questa non è 
conversazione. 

Come al solito, ci si divide 
fra chi deplora e chi indulge, 
chi pensa di voler andare in-
dietro e chi pensa di stare an-
dando avanti. Ma la presenza 
di alternative ci aiuta a capire 
cosa davvero ci serve e perché.  

Tutti noi conosciamo perso-
ne con cui siamo a nostro agio 
più con una “interfaccia” frap-
posta che in un vis a-vis.  

Ma non è sempre così e anzi 
ci accorgiamo che la conversa-
zione in presenza - quella in 
cui ci si guarda negli occhi, si 
osservano i gesti e ci si può an-
che annoiare è l’unica che sta-
bilisce un vero scambio. La co-
municazione politica ne è la 
verifica. 

Non smettere quindi di di-
vertirci con i nostri tecnoag-
geggi, ma accorgerci del carat-
tere supremamente umano del-
la conversazione, proprio per-
ché può essere tediosa. An-
noiarsi un po’: un toccasana!  

 

Rita Cortese 

Oramai siamo alla fine della conversazione? 

scovo di Luni. Subito dopo, e-
gli si recò da questi, in Castel-
nuovo Magra e così terminò 
una di quelle interminabili 
guerre fra Vescovo e Malaspi-
na, insieme a feudatari minori 
e Comune di Sarzana.  

Sergio Marchi 

(Continua da pagina 10) CONFERMATE LE BANDIERE BLU DI AMEGLIA 
Le spiagge di Fiumaretta e il porticciolo di Bocca di Magra per 

la sesta volta sono state confermate dalla FEE (Foundation for 
Environmental Education) “Bandiera Blu”. La Liguria conquista in 
Italia il maggior numero di spiagge con le migliori qualità ambien-
tali: venti uguali a quelle dello scorso anno.  

Purtroppo sono state escluse Camporosso e Sanremo ma sono 
entrate a farne parte Santo Stefano al mare e Pietra Ligure.  

Anche la confinante Lerici è stata confermata Bandiera Blu. 



 

 

 

Nel 1984 Fabrizio De Andrè 
pubblica un bellissimo LP 
(allora il vinile era principe di 
ogni musica) dal titolo un po' 
enigmatico: “Crêuza de mä”, 
un sentiero che si snoda fra le 
onde e che permette al cantau-
tore di sviluppare un suo di-
scorso sulle tante sonorità del 
Mediterraneo. 

La parola inconsueta, crêu-
za, s'impone subito all'atten-
zione di tutti da tanto che è 
poco comune.  

Però, è vocabolo antico, dif-
fuso in tutto il settentrione 
dove, pur con esiti leggermen-
te diversi, indica la stradina 
stretta ed incassata fra i cam-
pi che marca il confine fra le 
diverse proprietà. Infatti, gli 
studiosi ne trovano l'origine 
nell'aggettivo corrosum, per 
essere altrettante venature 
infossate, stradine affondate 
nel terreno.   

Nello spezzino il termine 
diventa “crosa”, ma conosce 
anche un'ulteriore modifica-
zione nel nome di una viuzza 
che porta alla Madonna del- 
l'Olmo sopra Fabiano che si 
chiama via della Scresa. Igno-
ro il perché di questo muta-
mento, però mi piace portare 
l'esempio di questa stradina 

per dire che dalla toponoma-
stica stradale impariamo qua-
le era un tempo l'aspetto del 
territorio: lì, ovvio, si svilup-
pava uno degli strani modi con 
cui si dividevano le proprietà 
fondiarie. 

Questo che dico, è solo un 
esempio, ma di casi simili ce 
ne sono davvero tanti. Il fatto 
è che siamo tanto abituati a 
vederli e a sentirne il nome, 
che abbiamo, quasi parados-
salmente, dimenticato perché 
si chiamano così. Proprio vici-
no alla nostra crosa, ad esem-
pio, ci sono i Buggi che sono il 
nome di una zona, oltre che di 
una strada. Ai Buggi c'erano i 
buchi, tante piccole caverne, 
fenomeni carsici che rappre-
sentano gioia e delizia degli 
speleologi.  

Tutto semplice, dunque, se 
non fosse che i Buggi ci pre-
sentano un altro problema, 
questa volta di origine lingui-
stica. Il dialetto spezzino in-
fatti, cosa che del resto è co-
mune al nord, scempia la ge-
minata, non pronunzia cioè la 
doppia.  

Dovrebbe quindi essere Bu-
gi, con una “g” sola, e invece ce 
lo ritroviamo con due. Gli stu-
diosi ci spiegano questo altri-

menti insolubile problema co-
me tipico esempio di “errore 
dotto”. I geografi genovesi, in-
caricati di stendere le mappe 
del territorio, venivano nella 
zona che dovevano rappresen-
tare e, oltre a compiere le mi-
surazioni, chiedevano agli in-
digeni i nomi dei luoghi.  

Questi rispondevano giusto, 
con una consonante sola, ma i 
geografi, che erano dotti aven-
do studiato, sapendo che il 
dialetto scempiava, attribuiva-
no alla località la doppia. Vole-
vano evitare un errore e inve-
ce lo commettevano. 

È l'identica cosa di, altro 
esempio, i Vicci che, derivando 
dal latino vicus, villaggio, era-
no rigorosamente con una sola 
“c” che viene raddoppiata dal 
troppo scrupolo dei solerti car-
tografi. 

E questo è nulla perché 
questi sfortunati (per il nome) 
villaggi sui colli, nel secolo 
scorso (fino a non molto tempo 
fa, quindi) erano detti anche 
Vicchi o Vicchio con l'ulteriore 
problema che una “c” palatale, 
cioè dolce come ciliegia, diven-
ta gutturale, dura, come chie-
sa.  

Ma guardate un po' dove ci 
portano le strade! 

 

Alberto Scaramuccia 
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Presso BOGGIA MOBILI s.a.s. 
Fiumaretta di Ameglia via Litoranea (sp 432 ) 

cell. 349-5837642  -  tel. 0187-64321 
Puoi trovare tanti oggetti interessanti a buon 
prezzo e portare in conto vendita quello che 
non usi più. L’esposizione è gratuita. La va-
lutazione della merce è concordata insieme. 

 

Orario - 9.30-12.30 e 15.30-19.30 
Chiuso lunedì - aperto domenica pomeriggio 

 

Profumi, cosmesi, prodotti  
per capelli, borse, bijoux e 

infradito mare 
Con due solari L’Oreal 

un pareo omaggio 
 

 
 

Promozione di giugno: 
LIPOVAC - 10 sedute - euro 300 
riducenti per adiposità localizzate 

 

da martedì a sabato orario continuato 

V
ia

 2
5 

A
pr

ile
 6

5a
 

c/
o 

P
on

te
 C

ol
om

bi
er

a 
la

to
 

A
M

E
G

LI
A

 

BEAUTY & BIJOUX tel.0187-1500668  

ESTETICA IBIS tel. 0187-609025  

La storia della Spezia attraverso le sue strade (3) 

Mascara 
Farfalla 
L’Oreal 
Euro 9,90 
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G I O R G I O   
&  G I A N N I  
di Conti Giorgio s.n.c. 

SARZANA 
 

VIA LUCRI, 33    tel. 0187-625873 

P A R R U C C H I E R I  
Su appuntamento da martedì a 
venerdì ore 8.30-12.30 e 15.00-19.30 
e sabato orario continuato 8.30-19.00 
E-mail: parrucchiere_giorgio@libero.it 

 
 

    Tra le possi-
bili escursioni 
estive nei din-
torni di Ame-
glia segnaliamo 
l’Oasi della LI-

PU di Arcola presso l'area at-
trezzata di San Genesio.  

Oltre alle visite libere l’Oa-
si LIPU (Lega Italiana prote-
zione Uccelli), in collaborazio-
ne con il Comune di Arcola e il 
Parco Naturale Regionale di 
Montemarcello-Magra, organiz-
za un calendario di Eventi 
Natura per approfondire la 
conoscenza degli aspetti natu-
ralistici del fiume Magra, af-
frontando in modo consapevole 
e divertente, tematiche e pro-
blematiche ambientali.  

Corsi, laboratori, giornate 
di festa, momenti di informa-
zione, discussione, volontaria-
to ambientale e divertimento 
immersi nella natura esube-
rante del fiume Magra.  

A questi eventi se ne posso-
no aggiungere altri organizza-
ti in collaborazione con le 
scuole e le associazioni locali.  

Gli orari di apertura nel 
periodo estivo sono dalle ore 
9.00 alle 12.30 e dalle 16.00 
alle 19.00 il venerdì, il sabato 
e la domenica. 

Per conoscere l’attività 
dell’oasi e le date delle ma-

nifestazioni si può consul-
tare il blog dell’oasi: http:// 

oasilipuarcola.blogspot.com 
E-mail: oasi.arcola@lipu.it 
Info: cell. 349-0956080 
Questi i temi guida 2014: ri-

fiuti zero, agricoltura sosteni-
bile. 

Di seguito le attività previ-
ste per il 2014 (altre se ne po-
trebbero aggiungere). 
• Il 1° venerdì del mese cinefo-

rum eco-naturalistico. 
• Per tutto il 2014: "Operazio-

ne San Benedetto", progetto 
interprovinciale per il censi-
mento e il monitoraggio di 
rondine e balestruccio.  

• In date da definire: "Intrec-
ciamo i venchi" mini-corso di 
cesteria con i salici del fiume. 

• Scambi, incontri, collabora-
zioni con gli Scout della Spe-
zia. 

• Escursioni notturne lungo il 
fiume. 

• Sabato 7 giugno: giornata 
dell’agricoltura biologica con 
mercatino delle aziende agri-
cole BIO del territorio. 
Come arrivare al centro 

visite dell'Oasi. 
In auto dopo essersi immes-

si sulla via Aurelia, direzione 
La Spezia, prendere la stradi-
na subito a destra sotto la li-
nea ferroviaria, seguire poi la 
segnaletica.                SF 

 
 
 
 
 
 

Via Arena 6, Ameglia (SP) 

Iscr. Reg. Assoamministratori n. 2013SP00002 
Cell .  340-0771222 papurro@tin.it  

Dott.ssa Paola Purro 
Amministrazioni condominial i  

Flora e fauna fluviale all’oasi LIPU di Arcola Il centro raccolta diffe-
renziata LA FERRARA 

è solo per: 
• turisti o residenti di seconde 

case che non possono atten-
dere il giorno di raccolta; 

• id. per residenti che si debbo-
no assentare per viaggio. 

 

Per queste esigenze è di-
sponibile il centro di raccolta 
a fianco del campo sportivo la 
Ferrara con i seguenti orari: 
domenica ore 16-19 -  
lunedì a sabato ore 9-12. 
 

Continua anche la RAC-
COLTA DEI RIFIUTI PROVE-
NIENTI DA MANUTENZIONE 
DEL VERDE (ramaglie, potatu-
re, sfalci verdi, ecc.), che ora 
possono essere conferiti pres-
so l’impianto de La Ferrara  nei  
giorni feriali dalle ore 9 alle 12 .  

 

Dal lunedì al sabato dalle 
ore 8 alle 12 è possibile re-
carsi anche all'isola ecologi-
ca di Via Silea a Sarzana  
(semaforo pedonale variante 
Aurelia) per smaltire anche 
altri rifiuti speciali  come mo-
bili, elettrodomestici, elettro-
nica, oli, ecc.. 

Il materiale per il porta a 
porta è distribuito  solo nei 
giorni di VENERDI' e SABA-
TO, dalle ore 8.30 alle ore 
12.30, presso il magazzino 
situato nel parcheggio pub-
blico sottostante il Comune . 
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La “Magnaretta”, organiz-
zata dall’associazione “Vivere 
Fiumaretta” con il patrocinio 
del Comune di Ameglia, pas-
seggiata gastronomica, fra 
mare, fiume e campagna è sta-
ta un successo.  

È cominciata con la colazio-
ne: biscottini, cioccolata calda 
e yogurt, proposta dal bar Ver-
de Luna. Quindi degustazione 
di focaccine, salumi e un buon 
bicchiere di vino presso l’azien-
da agricola Giangarè. Miele 
con formaggio, un delizioso 
rotolino di lardo con dentro 
una noce al miele e un assag-
gio di miele alle nocciole si è 
gustato presso l’apicoltura 
Ferti Michele. All’azienda a-
gricola Mattioni si sono assag-
giati sgabei con formaggio 
dell’az. Agricola Bini, salsiccia 
cruda della macelleria A. Luc-
chesi, tutto accompagnato da 
vino e birra artigianale, novità 
prodotta da Mattioni.  

Si è proseguito con il cous 
cous del bagno Tropicana e 
fragole con panna presso l’a-
zienda agricola Bedini. Molto 
apprezzata l’escursione in bat-
tello a Bocca di Magra, offerta 
dal Servizio barconi Fiumaret-
ta-Punta Corvo di Brochetelli.  

Un gruppo attraverso i sen-
tieri del Parco ha raggiunto 
Montemarcello dove, dopo una 

visita al paese, è stato rifocil-
lato da torte al cioccolato, pre-
parate dal ristorante “I Piron-
celli”. L’altro gruppo ha visita-
to il monastero di Santa Cro-
ce. La sosta a Bocca di Magra 
si è conclusa presso il portic-
ciolo turistico con assaggi di 
torte di verdure accompagnati 
da bibite, offerte da Ameglia 
servizi turistici e dal ristoran-
te pizzeria “Baia dell’Angelo”.  

Ritornati a Fiumaretta si 
sono assaggiati: pizza presso il 
ristorante pizzeria “La Maria”, 
lasagnette con ceci e cozze del-
la rosticceria “Il Tesoro” e fari-
nata della pizzeria “Il Diavolo 
Rosso” accompagnati da birra 
chiara e scura del pub “O’Neil” 
che ha preparato anche gli 
sgabei serviti in mattinata.  

Infine una bella coppa di 
gelato offerta dal bar gelateria 
“La Tartaruga”. Erano ormai 
le otto quando si è conclusa la 
“Magnaretta” con grande sod-
disfazione dei partecipanti.  

L’associazione coglie l’occa-
sione per ringraziare gli ali-
mentari Il Brugio e Copac 
Giuliana per la collaborazione 
offerta per la manifestazione 
“Fiumaretta in fiore” fornendo 
la pasta per gli sgabei e i pre-
mi mangerecci per l’estempo-
ranea di pittura. 

 

Pia Decò  

Fiumaretta, a maggio voglia di “Magnaretta” 

 

PARRUCCHIERA  
EMANUELA 

UNISEX 
 

F I U M AR E T T A  
V I A B AB AN ,  4 5  

T E L .  0 1 8 7 -6 4 7 6 3  
 

ORARIO di giu-lug-ago, su appuntamento  
martedì, mercoledì, giovedì  

ore 8.30 - 12.30 e ore 16.00 - 20.00 
venerdì e sabato orario continuato 8.30 - 20.00  

lunedì e domenica chiusa 

ORARIO SS. MESSE 
 

Ameglia 

Cafaggio 

Bocca di Magra 

Fiumaretta 

Montemarcello 
Monastero S.Croce 

Marinel la  

prefes festiv festiv

17.00  10.00 

18.15 8.30 11.15

17.30 8.30 11.00 

17.00  10.00 

18.15  10.00 

18.30  18.30 

18.00 11.00 18.00 

MARIPOSA 
 

via XXV aprile 37/B  AMEGLIA  

tel. 0187-65155 cell. 338-3933097 

idee originali  

per i vostri regali 
 

- fiori recisi - 
 

piante ornamentali 
 

manutenzione del verde 

 

BIANCA SIBAUD - Quaranta-

cinque anni di vita artistica vissuti 

con semplicità, danno a tutte le sue 

opere l’immediatezza e l’incisività 

proprie di una scelta di fondo, volta 

ad una comprensione universale. 

ESPONE I SUOI QUADRI al De-

biross di Bocca di Magra da sabato 

28 giugno (inaugurazione alle ore 

18) a domenica 6 luglio. Apertura 

tutti i giorni ore 18-23, sabato e 

domenica anche ore 10-13. 

Specchio e riflessi di B. Sibaud 



 

 

 

Presentiamo in due puntate il 
resoconto del Convegno sulla 
Famiglia realizzato dal nostro 
Vicariato (Ameglia - Arcola - Ro-
mito) nel mese di ottobre al mo-
nastero dei Carmelitani.  

È un invito a riflettere ancora 
sull’argomento, allargando pos-
sibilmente i partecipanti in prepa-
razione al Sinodo di ottobre 2014 
programmato da Papa France-
sco. La relazione finale è stata 
curata dal nostro diacono Pier 
Carlo Mostarda. 

I lavori si sono svolti sulla trac-
cia di cinque domande preparate 
in anticipo, attorno alle quali si è 
sviluppata la discussione nei vari 
gruppi di lavoro. Sono pervenuti 
contributi di riflessione anche da 
parte di persone non presenti al 
convegno. Per quanto riguarda 
l'orientamento generale delle ri-
sposte emerge un modo di senti-
re “in linea” con il magistero della 
Chiesa anche se, su alcune te-
matiche emergenti, si auspica 
una maggiore comprensione e 
accoglienza, 

 

Don Cesare Giani 
 

Ecco le risposte, riassunte 
in modo molto sintetico, alle 
singole domande: 

 

D. “Basta che ci voglia-

mo bene”: questa afferma-

zione può essere sufficiente 

per formare una famiglia? 

Può bastare ai figli? 

R. Volersi bene è un punto 
di partenza molto importante, 
ma non sufficiente. Nel matri-
monio servono anche capacità 
di dialogo, spirito di sacrificio, 
rispetto dell'altro, accolto con i  
propri pregi e limiti, disponibi-
lità al perdono e, soprattutto, 
un progetto di vita condiviso.  

Per una crescita armonica 
ed equilibrata, i figli hanno 
estremo bisogno di sentire che 
i genitori si vogliono bene: 
questa .è la prima dimostrazio-
ne di amore che essi possono 
dare loro. 

D. Un cristiano può ri-

nunciare al sacramento del 

matrimonio per la sola u-

nione civile o convivenza? 

R. La generalità dei gruppi 
ha risposto che il sacramento è 
necessario per poter vivere da 
cristiani l’unione sponsale che 
aiuta a superare le naturali 
difficoltà con la benedizione di 
Dio. Da alcuni è venuta per-
tanto la raccomandazione a 
dare più importanza alla pre-
parazione al matrimonio che 
dovrebbe essere particolar-
mente accurata e approfondi-
ta. La semplice convivenza è 
vista come una rinuncia alla 
benedizione di. Dio e alla gra-
zia del sacramento.  

Ma vi è anche l'invito a con-
siderare il fatto che in alcuni 

casi, l'unione civile o la convi-
venza, sono dettate da circo-
stanze in cui il sacramento del 
matrimonio non può essere 
amministrato. Spesso però 
queste persone ritrovano, con 
la nuova unione, un equilibrio 
umano e continuano a vivere e 
a credere nei valori cristiani. 

Vi è quindi l'invito a una 
più premurosa accoglienza ma 
nessun gruppo ha esplicita-
mente affrontato il problema 
di un’eventuale futura parteci-
pazione dei separati risposati 
(o conviventi) all'Eucaristia. 

D. Quali aiuti troviamo e 

ricerchiamo nella società 

per vivere l'amore in fami-

glia? Quali ostacoli ci di-

stolgono dal formare e man-

tenere unita la famiglia? 
R. Il primo sostegno alle 

famiglie deve venire dalla 
Chiesa che deve aiutare le per-
sone a vivere e coltivare una 
“spiritualità del matrimonio” 
in modo che esso sia vissuto 
dagli sposi come dono e servi-
zio reciproco alla piena realiz-
zazione dell'altro. 

Questo è molto importante 
per vivere l'amore in famiglia, 
insidiato dalla mentalità del 
mondo, sempre più impregna-
ta di relativismo, individuali-
smo. edonismo e consumismo.  

(Segue al prossimo numero) 
 

Diacono Pier Carlo Mostarda 

Pizzeria  Rost icceria   
AL TESORO  

cucina pronta aperta tutti i giorni  

• Pizza al taglio           
e da asporto 

• Frittura di pesce  
• Sgabei e farinata 
• Su ordinazione:       

APERICENA e      
PIZZA PARTY 
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MOMENTO RELIGIOSO 
LA FAMIGLIA CRISTIANA 

Nuova gestione di 
Maurizio Castagna 
Via XXV Aprile, 15 
tel. 348-4768243 

• Pranzi di lavoro e veloci, aperitivi  
• super spritz con bocconcini gratis 
• colazioni, panini, tramezzini, pizzette 
• zona Wi Fi gratis 
• Ricariche telefoniche, superenalotto, gratta 

e vinci, pagamenti Equitalia, biglietti ferro-
viari, Pay Pal …. 
Aperto tutti i giorni - intero giorno 

FIUMARETTA - VIA NOCE angolo via Baban  
tel. 0187-64787 - cell. 338-1910209  

 

ANONIMO 
CAFFÈ 

           di Maurizio 
            Castagna 
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I M MO BI L I A-

M I G L I O R I -M I G L I O R I -M I G L I O R I -M I G L I O R I -

CON 42 ANNI DI ESPERIENZA 
    Compra vendita 
    Stima di immobili 
    tel.0187-65165 / 65622  fax 0187-65048 
    Cell. 348-7931902 / 5                                 www.migliorini.net 

 

AMEGLIA 
Via XXV Aprile 6d 

Ove non specificato la classe 
energetica è in fase di valutazione. 
ARCOLA - Centro storico - con vi-
sta Vallata Magra - appartamento 
completamente ristrutturato com-
posto da ingresso-soggiorno con 
angolo cottura, camera, bagno, so-
vrastante mansarda composta da: 
tre locali, ripostiglio con predisposi-
zione per un secondo bagno.  
€ 160.000                       (Rif: 1185) 
BOCCA DI MAGRA - Appartamen-
to al P.T. composto da: ampio sog-

giorno, zona cottura, camera matri-
moniale, predisposizione per ba-
gno e cabina armadi. Corte esterna 
e parcheggio. € 160000  (Rif: 1691) 
MARINELLA  - Vicinissimo al mare, 
con vista Apuane appartamento al 
3° piano composto da: ingresso - 
soggiorno con angolo cottura, ca-
mera matrimoniale, cabina armadi 
e bagno. € 133.000        (Rif: 1688) 
ROMITO MAGRA in condominio 
appartamento al piano terra, con 
ingresso indipendente, composto 

da: soggiorno con angolo cottura, 
camera, antibagno e bagno. Possi-
bilità di realizzare la seconda ca-
mera. Giardino di circa 450 mq e 2 
posti auto. Classe energetica G  
€ 170.000                       (Rif: 1388) 
AMEGLIA  Comodo ai servizi - in 
trifamiliare - appartamento con in-
gresso indipendente composto da: 
taverna - cucina al P. T., due am-
pie camere, disimpegno,bagno, ter-
razzo. Piccola corte esterna -Risc. 
Autonomo € 145.000      (Rif: 1637) 

 
 

Ai cantieri San Lorenzo, dopo il 
varo nel mese di aprile di “O”, il 
primo esemplare SD112, motor-
yacht in materiale composito da 
33,60 metri e dell’Explorer 460 di 
42 metri ai primi di maggio, è di 
pochi giorni fa quello del “Trident”. 

Uno yacht di 46 metri jn acciaio
(nella foto) che Sanlorenzo ha re-
centemente varato per un impor-
tante armatore di Hong Kong, che 

riceverà la propria imbarcazione, 
realizzata su misura come ogni 
Sanlorenzo da oltre 50 anni, per 
l’estate.  

Dal 2010 ad oggi sono ben otto 
le imbarcazioni 46 Steel vendute in 
tutto il mondo. Trident è un super-
yacht a cinque ponti con sovra-
struttura in alluminio e scafo dislo-
cante in acciaio in grado di effettu-
are vere traversate oceaniche in 

tutta sicurezza senza doversi rifor-
nire di carburante.  

Il “Trident” dotato di: 
�  Ascensore  che collega interna-
mente i 3 ponti superiori della nave. 
� Piscina a flusso continuo  sul 
ponte sole che permette sia il nuo-
to sia l’idromassaggio. 
�  Cinema  all’aperto grazie a un 
proiettore posizionato esternamente 
sul sundeck che consente la visione di 
un film sotto le stelle. 
�  Beach  Area, una piattaforma di 
poppa posizionata direttamente a 
livello del mare che permette un 
facile accesso in acqua e un’ age-
vole risalita a bordo.  

La realizzazione degli interni è 
di respiro internazionale, con veri e 
propri pezzi di design di brand pre-
stigiosi come Giorgetti, Maxalto, 
Promemoria e Holly Hunt… 

SF 
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Al Sanlorenzo di Ameglia un varo tira l’altro 


