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MENSILE DEL COMUNE DI AMEGLIA

| PORTO BANDIERA BLU 2014 SPIAGGIA
di Bocca di Magra di Fiumaretta

Oggi si puo dire: meno male che sei femmina!

AMEGLIA

Informa
non ha alcun finanzia-
mento pubblico e si
regge unicamente
grazie alla pubblicita
degli inserzionisti che
permettono la
DISTRIBUZIONE
~ GRATUITA.

E visibile a colori
nel sito Internet
del Comune

Prima della stesura di questo
articolo, la maggior parte di noi
collegava la festa della donna alla
mimosa e solo in modo superficiale
conoscevamo il racconto del rogo
del 1911 nella fabbrica “Triangle”.

In realta, abbiamo capito che
le tappe per l'acquisizione dei
diritti delle donne sono state
lunghe e faticose. Alla luce delle
conquiste di oggi ripercorriamo la
storia delle lotte di molte donne
coraggiose che sono riuscite ad ot-
tenere il riconoscimento di diritti
uguali per tutti.

La festa della donna e una gior-
nata in cui si ricordano le conqui-
ste sociali e politiche delle donne a
partire dall'Ottocento. Oggi e
un'occasione per riflettere che
non basta ottenere pari diritti

ma occorre superare le discri- |

minazioni e le violenze che
purtroppo colpiscono ancora

le donne. Pensiamo ad esempio §

agli articoli di cronaca che riporta-
no tristi casi di "femminicidio".

La Giornata Internazionale del-
la Donna, che cade ogni anno 1'8
marzo, ha l'obiettivo di ricordare
le lunghe tappe verso la conquista
dei diritti civili e politici compiuti
dalle donne e di riflettere sulla
parita della donna, ancora lontana
in alcune parti del mondo.

Nel corso dell'Ottocento la rivo-
luzione industriale aveva cambia-
to 1 rapporti tra citta e campagna.
Molti uomini e donne avevano ab-

bandonato il lavoro dei campi per
ottenere un salario, seppur mini-
mo, nelle industrie dei sobborghi
urbani: le donne cosi devono pen-
sare non solo ai figli e alla fami-
glia, ma anche al lavoro.

Rispetto agli uomini venivano
sottopagate e non venivano tutela-
te né per malattia né per gravi-
danza. Nello stesso periodo altre
donne, appartenenti alle famiglie
sociali di rango elevato, per lo piu
borghesi, si riunivano discutendo
tra loro sui diritti delle donne. Na-
scono cosi i movimenti femministi
che organizzarono cortei e marce.

Le '"suffragette" (foto sopra),
cosi definite in modo spregiativo,
perché avevano come principale
richiesta il suffragio universale
ossia la possibilita di poter votare
come gli uomini. le militanti fem-
ministe cercarono di attirare I'at-
tenzione con marce sul Parlamen-
to, manifestazioni di piazza, scio-
peri della fame. Tra le protagoni-
ste di questi avvenimenti voglia-
mo ricordare Emmeline Goul-

(Continua a pagina 2)
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den Pankhurst (1858-1928)
che guido il movimento suffra-
gista femminile del Regno U-
nito. Proveniente da una fami-
glia dell'alta borghesia com-
pleto i suoi studi a Parigi nel
1877 e nel 1879 si sposo con
Iavv. Richard Pankhurst.

Si racconta che, mentre era
nel suo letto, i genitori le si
avvicinarono per darle la buo-
nanotte e il padre, convinto
che stesse dormendo, le
disse: “Se solo tu fossi un
maschio!”. La piccola capi
che nella societa la donna non
era abbastanza importante e
fu cosi che sviluppo gli ideali
sul diritto di voto per le donne.

I coniugi Pankhurst si im-
pegnarono subito in favore
dell'uguaglianza politica delle
donne. Nel 1903 Emmeline
fondo il Women’s Social and
Political Union che prevedeva
il suffragio universale delle
donne che fu sancito nel 1918.
Emmeline ebbe tre figlie che
la sostituirono nel suo movi-
mento dopo la sua morte.

Le "suffragette" non ebbero
vita facile, ma conseguirono i
risultati sperati nei primi due
decenni del Novecento negli
Stati Uniti e in alcuni Paesi
europei. In Italia il voto alle

donne sara concesso solo nel
1946, quando il referendum
chiedeva la scelta tra la mo-
narchia o la repubblica.

Le manifestazioni per il
suffragio universale si unirono
presto ad altre rivendicazioni
dei diritti femminili. Tra il no-
vembre 1908 e il febbraio 1909
migliaia di operaie di New
York scioperarono per giorni e
giorni per chiedere un aumen-
to del salario e migliori condi-
zioni di lavoro.

I1 25 marzo del 1911 nel-
la fabbrica Triangle di New
York si sviluppo un incendio e
146 lavoratori, per lo piu don-
ne immigrate, persero la vita.
Questo e probabilmente 1'epi-
sodio da cui & emersa l'idea
che la Festa della Donna sia
stata istituita in memoria del-
le operaie morte nel rogo di
una fabbrica di New York.

Da quel momento in avanti,
le manifestazioni delle donne
si moltiplicarono in tutti i Pae-
si, nacquero cosi le giornate
dedicate alle donne.

La data dell'8 marzo diven-
ne la Festa della Donna nel
1917 quando, in quel giorno, le
donne di San Pietroburgo sce-
sero in piazza per chiedere la
fine della guerra, dando cosi

vita alla «rivoluzione russa di
febbraio».

Fu questo l'evento a cui si
ispirarono le delegate della
seconda Conferenza Interna-
zionale delle donne comuniste
a Mosca quando scelsero 1'8
marzo come data in cui istitui-
re la Giornata Internazionale
dell'Operaia.

In Italia la Festa della Don-
na inizio a essere celebrata nel
1922 con la stessa connotazio-
ne politica e di rivendicazione
sociale. L'iniziativa prese for-
za nel 1945, quando 1'Unione
Donne in Italia formata da
donne del Pci, Psi, Partito d'A-
zione, Sinistra Cristiana e De-
mocrazia del Lavoro celebro la
Giornata della Donna nell’Ita-
lia gia liberata dal fascismo.

L'8 marzo del 1946, per la
prima volta, tutta 1'Italia ha
ricordato la Festa della Donna
ed e stata scelta la mimosa,
che fiorisce proprio nei primi
giorni di marzo, come simbolo
della ricorrenza.

Forse oggi il padre di
Emmeline Pankurst sareb-
be orgoglioso di dire:

“Meno male che sei fem-
minal”.

Gli alunni della classe 22
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INFO FINANZIAMENTI - SPECIALE GIOVANI:

Le opportunita offerte dall’Europa, dallo Stato e d  alla Regione per imprese, privati
e giovani A cura di Serena Ferti — ufficio del Sindaco tel.0187.609236

CREA IMPRESA - Iniziativa rivolta a giovani che intendono aprire una nuova attivita nell'ambito del terri-
torio provinciale; essa consiste non solo nell'erogazione di un finanziamento a condizioni vantaggiose , ma
anche nella possibilita di ottenere un servizio di assistenza globale sia nella fase di predisposizione del
progetto che successivamente alla presentazione della domanda.

La domanda di finanziamento deve essere presentata alla Segreteria Tecnica Crea Impresa che ha sede
presso la Camera di Commercio della Spezia utilizzando I'apposita modulistica. Tra i criteri; limite di eta tra i
18 ed i 40 anni. L'importo massimo erogabile & di 51.600 Euro.

PERCORSO BIENNALE - Tecnico superiore per I'innovaz  ione di processi e prodotti meccanici.

L'avvio del corso & previsto per il 13 aprile 2015 ed avra la durata di 2.000 ore suddivise in 1.300 ore di
attivita didattiche, teoriche e di laboratorio e 700 ore di attivita di stage in azienda.

Al termine del corso verra rilasciato il diploma di tecnico superiore.

Chi puo partecipare: Occupati, inoccupati, disoccupati in possesso di diploma di scuola media superiore
guinquennale e i possessori di titolo di studio straniero equipollente.

Presentazione domanda: La domanda andrd redatta utilizzando il modulo scaricabile dal sito
www.itslaspezia.it entro le ore 12,00 del 6 marzo 2015.

GARANZIA GIOVANI LIGURIA - Sirivolge ai giovani tra i 15 e i 29 anni compiuti, residenti in Italia, che
non siano impegnati in un'attivita lavorativa né inseriti in un corso di studi, secondari, superiori o universitari,
né che frequentino un'attivita di formazione. Possono accedere al programma anche i cittadini comunitari o
stranieri extra Unione Europea, regolarmente soggiornanti. L'offerta spazia da opportunita di lavoro, tiroci-
ni in Italia o all'estero, servizio civile, servizi di accompagnamento in percorsi per l'autoimpiego e l'autoim-
prenditorialita, mobilita professionale, inserimento o re-inserimento in percorsi di formazione professionali o
scolastici. Per maggiori informazioni consultare il sito internet www.garanziagiovaniliguria.it

CONCORSO PUBBLICO, per titoli, per 'assunzione di 25 atleti da assegnare ai gruppi sportivi della
Polizia di Stato — Fiamme Oro, che saranno inquadra ti nel ruolo degli agenti e assistenti Polizia.

Nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana — 4% Serie Speciale “Concorsi ed esami” del 3 febbraio
2015 é stato pubblicato il bando di concorso. Tra i requisiti eta compresatrai 17 e i 35 anni ed essere ricono-
sciuti dal CONI o dalle Federazioni sportive nazionali “atleta di interesse nazionale” Per le domande di parte-
cipazione i candidati dovranno obbligatoriamente utilizzare la procedura informatica disponibile sul sito della
Polizia di Stato all'indirizzo http://concorsips.interno.it entro le 23,59 del 5 Marzo 2015.

CONCORSO Ministero della Difesa — 7000 volontari in ferma prefissata di un anno nell’Esercito italiano
(VFP1) Scadenza 3blocco: 8 aprile 2015 — 4°blocco : 5 agosto 2015.

TIROCINI al Parlamento Europeo — Bruxelles e Lussemburgo

Tirocini per titolari di diplomi universitari opzione generale, giornalismo e di traduzione.

Periodo di iscrizione: 15 marzo-15 maggio. Per maggiori informazioni consultare il sito internet: http://
www.europarl.europa.eu/aboutparliament/it/007cecd1cc/Tirocini.html .

PROGRAMMA BEST - A chi é rivolto : giovani laureati e ricercatori italiani fino a 35 anni di eta che hanno
un’idea imprenditoriale e che vogliono avviare una start-up innovativa. | vincitori delle borse di studio tra-
scorreranno un periodo di formazione intensiva nelle universita e nelle imprese degli Stati Uniti per acquisire
la capacita di lanciare e gestire una propria azienda. La borsa di studio include: copertura delle tasse univer-

(Continua a pagina 4)

IDRAULICA ||[AUTOCARROZZERIA
PETACCHI CASTAGNA di Caputo Franco e C. s.n.c.

autorizzata PEUGEOT

VERNICIATURA A FORNO

F.I UMARETTA y- N CON GARANZIA 36 MESI
via Baban, 6 auto §ostitutiva VERNICI STANDOX

Cell. 335-6857043
tel. 0187-648219

RADDRIZZATURA SCOCCHE UNIVERSALE
Fiumaretta - via Litoranea 19

: PSTI E-mail: car.castagna@tin.it
Impianti di riscaldamento tel. 0187-64416 fax 0187-649656 %
- Condizionatori d'aria cell. 333-8009628 el
- Pannelli solari Controllo e ricarica condizionatori
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sitarie e del costo di un corso in Business English; alloggio; stipendio mensile; assicurazione medica; pro-
gramma di orientamento all’arrivo presso la Santa Clara University; rimborso forfetario per le spese di viaggio
andata e ritorno tra I'ltalia e gli Stati Uniti. La domanda pud essere presentata entro il 27 marzo 2015 .

Per maggiori informazioni sul concorso e sulle modalita di presentazione della candidatura consulta il sito

http://bestprogram.it
Per informazioni aggiornate

: link a bandi e modulistica consultare il sito del Comune
www.comune.amedlia.sp.it nella sezione “INFO finanziamenti”.

“Peccati e visioni” per I'8 marzo

Emilio Longhi

Proprio in questi giorni
Emilio Longhi, il comandante
scrittore amegliese, ha pub-
blicato il libro “Peccati e vi-
sioni”: una serie di brevi rac-
conti che hanno per protago-
niste le donne e che uscira i
primi di marzo. E in vendita
presso l'edicola di “Archime-

Peccati e visioni

de” in via Cafaggio al costo di sette euro.

Sono racconti, direi boccacceschi, che si svol-
gono prevalentemente a Bocca di Magra negli
Anni ’60. La lettura e molto scorrevole e accat-
tivante. Si parla di amori, di malefici, di fanta-
smi, di fattucchiere, di malocchio e ... di tre-
sche. Sono storie vere? Sono personaggi veri?

L’autore non si sbilancia. Naturalmente io
non sono in grado di riconoscere né le donne né
i pochi uomini degli Anni ’60 protagonisti dei
vari capitoli a esclusione di “Gibu”, che talvolta
ospitiamo come poeta dialettale, ma sara lui o
no? Solo chi ha vissuto le estati degli Anni ‘60
a Bocca di Magra puo giudicare.

I capitoli delle donne: Gina, Asia, Serena,
Frida, Arianna, Maristella, Maya, Lisa, Ilaria.

Di ogni donna si racconta un’avventura e, se
1 racconti sono veri, piu di una dovra tremare
altrimenti sara ugualmente una lettura diver-
tente che rispecchia i vizi e le virtu dell’epoca
d’oro di Bocca di Magra. SF

Il Carnevale del 12 Febbraio ha riempito
le strade di Bocca di Magra di piccoli gufi

Festa ben riuscita grazie alla splendida gior-
nata di sole, allentusiasmo dei bimbi e delle
loro famiglie e a tutti i partecipanti.

Un grazie speciale a Roberta, Silvia e tutto
lo staff del ristorante “Ciccio” per la disponibilita
e il pranzo gentilmente offerto.

Ringraziamo, inoltre, le nostre art director
Siria e Giovanna , impagabili come sempre.

Cogliamo I'occasione per promuovere il pro-
getto “Lettura e Biblioteca " avviato nella
scuola che prevede il prestito di libri  ai bimbi.

IL GIORNO PEGGIORE PER GLI UOMINI?
L’'OTTO MARZO, LA FESTA DELLE DONNE!

Amore mi avevi detto che saresti
andata per saldi, ma come hai
fatto a svuotarmi il conto corrente?

Vi_?netta di Fabio Latino
e Thomas Ravecca

Ma i miei saldi
sono di qualita!

;

/

Locanda Maria

Ristorante & Pizzeria

Aperto tutti i giorni a pranzo
sabato e domenica sera aperta la pizzeria

Possibilita di pranzare in giardino
bar interno aperto con ingresso lato fiume

Si organizzano compleanni, comunioni,
e piccole cerimonie anche in giardino
Via Ratti 39 Fiumaretta Tel. 0187 643 51

2 A
via XXV aprile 37/B AMEGLIA
tel. 0187-65155 cell. 338-3933097
8 idee originali
Marzo per i vostri regali
- fiori recisi -
e il 19 marzo ricordati del papa
piante ornamentali
manutenzione del verde
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La Commissione di controllo e il debito di Ameglia Servizi

I capigruppo consiliari delle
seguenti liste civiche: La Lista
Civica, Ritorno al futuro e A-
meglia Virtuosa, unitamente al
presidente del Consiglio Comu-
nale, ritengono doveroso sotto-
lineare alcuni aspetti fonda-
mentali dell’attivita svolta fino
a oggi dalla Commissione di
controllo e garanzia in merito
al percorso che ha portato alla
luce il deficit di bilancio della
Societa di Servizi Comunale.

Nelle numerose riunioni di
Commissione sono stati appro-
fonditi, in maniera esaustiva e
dettagliata, tutti i dati tecnici
forniti dai professionisti incari-
cati della revisione al bilancio
2013, oltre ai confronti diretti
fra la Commissione stessa ed i
revisori nella fase immediata-
mente successiva al deposito
della due diligence.

La Commissione ha inoltre
ritenuto di concludere il per-
corso di analisi dei dati conta-
bili revisionati con l'audizione
del precedente CDA della so-
cieta in carica nell’esercizio
2013; in quella sede gli interve-
nuti hanno avuto modo di
prendere atto che tutti i pas-
saggi che hanno portato a far
emergere il deficit di euro
1.347.000 sono confermati nel-
la loro veridicita da parte del
suddetto CDA e sono stati co-

struiti attraverso un costante
scambio di informazioni e/o
precisazioni con la societa stes-
sa. Il presidente della Commis-
sione ritiene pertanto ampia-
mente concluso il lavoro preli-
minare sui dati di bilancio
svolto dalla Commissione.

Occorre altresi sottolineare,
alla luce dei dati riscontrati,
che ogni altra interpretazione
e/o atteggiamento in merito a
queste conclusioni & frutto e-
sclusivo di scelte politiche pre-
testuose, inaccettabili sia sotto
il profilo della correttezza isti-
tuzionale che personale, senza
peraltro alcuna contestazione
formale prodotta se non attra-
verso documenti di carattere
esclusivamente politico.

Tale precisazione & doverosa
anche nel rispetto del lavoro
svolto fin qui dai professionisti
incaricati, accusati senza alcun
fondamento dal Partito Demo-
cratico di essere carenti, incon-
gruenti e scorretti nell’elabora-
zione della due diligence, e di
coloro che svolgono attualmen-
te il ruolo di consiglieri di Am-
ministrazione, a titolo esclusi-
vamente gratuito e tempora-
neo.

Dispiace dover constatare
che, rispetto al percorso svolto
fino ad oggi, sia da parte
dell’Amministrazione Comuna-
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AMEGLIA tel. 0187-65599
Via Camisano, 129

Delegazione ACI

Scuola nautica

Agenzia nautica
visite e rinnovo

patenti auto e
patenti nautiche

T—
—— e e
—=

le che della Commissione di
controllo, i consiglieri comunali
della Lista PD Scelta Democra-
tica abbiano optato per un at-
teggiamento ostruzionistico e
fazioso, anche con richieste
pretestuose e irrituali di docu-
mentazione addirittura in par-
te gia in possesso del’Ammini-
strazione comunale precedente
che ha governato fino a maggio
del 2014.

Il nostro auspicio & che, da
questo punto fermo sui dati di
bilancio, si possa oggi arrivare
a costruire un percorso di risa-
namento e ristrutturazione, as-
solutamente necessario, dove
ogni Gruppo possa apportare il
proprio contributo, sia all’in-
terno della Commissione consi-
liare che in Consiglio Comuna-
le.

Alessio Frati, Giovanni La-

gormarsini. Giovanni Torri
Alberto Paita

Presso il municipio , nelle ore di
apertura, sono collocati i
raccoglitori per la

raccolta differenziata di
Lampadine a risparmio ener-
getico, a led, al neon (non
quelle a incandescenza che
vanno col rifiuto secco)
Cartucce per stampanti ad
inchiostro, laser e aghi
Batterie esauste
Olio esausto da cucina di
semi o d'oliva.

Baia
dell’Ungelo

Porto di Bocca di Magra
Info tel. 0187-600477

Ristorante sul mare
bar - cocktail
A marzo siamo chiusi -
accogliervi dal 1°aprile con le
bonta della nostra cucina

Seguiteci per tutte le varie attivita su FB

saremo lieti di
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Detieni armi? Hai presentato il certificato medico?
A

Il Decreto Legislativo 29
settembre 2013, n. 121 ha
previsto la presentazione
periodica di apposito certi-
ficato medico per la deten-
zione di armi. A tal fine la
stazione Carabinieri di Ame-
glia ricorda la prossima sca-
denza di tale adempimento.

Come precedentemente illu-
strato nel numero di marzo
2014 di Ameglia Informa, il
Decreto Legislativo entrato in
vigore il 29 settembre 2013
(disposizioni integrative al De-
creto Leg.vo 26 ottobre 2010
nr.204) ha apportato alcune
modifiche in materia di deten-
zione armi, nello specifico i
soggetti detentori di armi devo-
no produrre entro diciotto mesi
dall’entrata in vigore del citato
decreto legislativo, (nelle more
dell’adozione del decreto del
Ministero della salute di cui
all’art.6, comma 2, del decreto
Lvo del 26 ottobre 2010
nr.204) il certificato medico in
bollo da Euro 16,00 rilasciato
da un medico ASL/Ufficiale
Medico Sanitario (lo stesso che
viene richiesto per il rilascio/

rinnovo dei porti d’arma uso
caccia e tiro a volo) oppure rin-
novare il porto d’armi scaduto.

11 certificato medico indicato
consentira di detenere le armi
per altri 6 anni. Chi ha il porto
d’armi di qualunque genere
scaduto da oltre 6 anni & obbli-
gato a presentare, alla Stazio-
ne Carabinieri competente, il
certificato medico, inoltre le
persone che detengono armi ad
esempio ereditate semplice-
mente con la sola denuncia o
un nulla osta devono presenta-
re il certificato medico, che li
abilita alla detenzione per altri
6 anni.

Chi non fosse interessato a
detenere piu le armi puo ceder-
le a persone titolate (chi ha un

porto d’armi valido) oppure a
rottamarle contattando la Sta-
zione Carabinieri al nr.
018765703 negli orari 09.00-
12.30/13.30-16.30.

Si ribadisce che il termi-
ne massimo per la presen-
tazione del certificato so-
pra descritto € il 4 maggio
2015. Decorsa la data indicata
verranno avviati i controlli da
parte di personale di questo
Comando, che, previa notifica
della diffida, daranno 30 giorni
per la presentazione del certifi-
cato medico. Decorsi i 30 gior-
ni, in caso di inottemperanza
la persona sara deferita all’A-
utorita Giudiziaria ai sensi
dell’art. 650 C.P. con relativa
perdita delle armi.

App. “S” Rudi Mazzanti

Mi raccomando
il mattarello:

Pesce,carne
Pizza...
anche
da asporto
A marzo aperti
nei weekend

acqua, vino

RISTORANTE
LA PARANZA
Bocca di Magra
Via Fabbricotti, 238
tel. 0187-65132
Menu del marinaio - 25 €
spaghetti allo scoglio
frittura di pesce
verdure pastellate

Caffe - sorbetto
ALL’APERTO O AL CHIUSO
DAVANTI AL PORTICCIOLO

Sequici su facebook: la Paranza

e giovedi ore 17

PALESTRA MenteCorpo

Via Municipio 40 bis FIUMARETTA
tel 0187-64540 - cell. 347-8616583

da lunedi a venerdi ore 9 - 12.30 e 15. - 20.30
- corsi di Yoga serale martedi con Cristina Dada
» ginnastica danza per bambini

con Giadys martedi

+ G.A.G. lunedi e giovedi dalle 19.45 e sabato dalle 11 con
Samantha Marchi

- Pilates di gruppo o individuale sia a corpo libe-
ro che con reformer - Ginnastica posturale

Corsi di acquagym e acquaticita a Sarzana

per bambini - in piscina coperta
IL SABATO ALLE ORE 11
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INTERVENTI DEI GRUPPI CONSILIARI

AMEGLIA VIRTUOSA
Bruciare il legname in spiaggia?
Ancora una volta Fiumaretta

“la terra dei fuochi” inquinanti

Come gruppo “Ameglia Virtuosa”
comprendiamo il disagio e le difficolta
che i comuni di Sarzana, Ameglia e i
relativi gestori degli stabilimenti balne-
ari incontrano a ogni mareggiata dopo
le varie piene del fiume Magra, per i
costi divenuti ormai insostenibili, nel
ripulire il litorale sommerso da legna-
mi vari e rifiuti di ogni genere, spesso
anche pericolosi e altamente inqui-
nanti. Ma non condividiamo per nulla
le richieste fatte dai Sindaci di questi
due Comuni e tanto meno la soluzio-
ne prospettata dalla Regione Liguria e
cioé quella di bruciare il legname in
spiaggia.

Vorremmo provare a fare alcune
semplici considerazioni su queste
improvvisate e demenziali soluzioni
dettate sempre dall'emergenza e per
risparmiare sui costi immediati, senza
considerare gli effetti futuri su salute e
ambiente con costi altamente superio-
ri a quelli che si potrebbero avere se
si facesse una seria e sana politica di
Prevenzione.

Bruciare legname umido, spor-
co intriso di sale ¢ il modo piu effi-
cace per produrre diossine ed idro-
carburi policiclici aromatici, desti-
nati a contaminare le spiagge, |l
mare e la catena alimentare. Nume-
rosi studi hanno stimato la quantita di
inquinanti che si liberano in atmosfera
quando si pensa di risolvere un pro-
blema di rifiuti con il fuoco, bruciare
all'aperto una tonnellata di quel mate-
riale produce, indicativamente, circa 4
chili di polveri sottili (PM10), 3 grammi
di benzo (a) pirene, dai 200 ai 300
grammi di benzene, 10 microgrammi
(tossicita equivalente) di diossine.
Tutti gli inquinanti elencati sono

Gestione imbarcazioni

SERVIZIO PULIZIA IMBARCAZIONI

Piazza 2 Giugno, 14 - Carrara cell. 329-7185398

Pulizie interne, lavaggio moquette,
Disinfettazioni, lucidatura acciaio,
Trattamento teak, pulizia sentine

cancerogeni certi per l'uomo , peri-
colosi a bassissime concentrazioni.

Fatte queste brevi considerazioni
tratte da studi del dott. Federico Vale-
rio responsabile servizio di chimica
ambientale all'stituto Scientifico Tu-
mori di Genova, noi vorremmo invece
sottolineare ancora una volta le inca-
pacita di un'intera classe politica che
amministra la Regione Liguria e i vari
comuni interessati da queste proble-
matiche.

Dopo la figuraccia fatta con le pri-
marie, il PD, partito egemone nei vari
governi comunali, Provinciali, in Re-
gione e, nelle nostra provincia, in circa
il 90 % dei comuni, possiamo purtrop-
po constatare come sulle maggiori
problematiche: dissesto idrogeologico,
consumo di suolo, salute, qualita della
vita, ambiente e rifiuti, i risultati otte-
nuti in questi anni, in particolare dall'a-
zione di governo regionale siano com-
pletamente fallimentari e spesso con
scelte miopi e poco lungimiranti si
siano creati ulteriori danni.

Rimanendo all'ultima “porcata” fat-
ta dai sindaci cioe I'"Ordinanza di po-
ter bruciare il materiale legnoso accu-
mulato sull'arenile”, su indicazione
della Regione Liguria che ha provve-
duto con una delibera in deroga alla
normativa nazionale che vieta tale
operazione, ci chiediamo se per un
puro e meschino calcolo elettorale si
possa arrivare a tanto.

Siamo altresi sconcertati dal com-
portamento del sindaco Giampedrone
al quale avevamo ampiamente solle-
vato le nostre perplessita e preoccu-
pazioni quando alcuni mesi fa si venti-
lava tale ipotesi e, in un incontro con-
giunto i gruppi Ameglia Virtuosa e
Ritorno al Futuro, sconsigliavamo
vivamente di non seguire la Regione
su quelle scelte e di prenderne le di-
stanze nel modo piu assoluto.

La nostra forte critica € verso la

Regione e ['Assessore all'ambiente
Paita, poiché in tutti questi anni, pur
conoscendo tale problema non hanno
cercato la giusta soluzione, ma in cor-
sa e sempre in piena emergenza,
magari con le somme urgenze, siva a
trovare la peggiore delle soluzioni.

Nel merito vorremmo anche ricor-
dare che il materiale legnoso accata-
stato a Marinella e Fiumaretta, dietro
gli stabilimenti balneari nella primave-
ra scorsa, € stato prelevato da Acam
a fine estate. Bellissimo é stato il bi-
glietto da visita offerto ai turisti la scor-
sa stagione, mentre le montagne di
sabbia, rifiuti e altro ancora, € tutt'oggi
ancora in bella vista per i turisti arrivati
a Natale e che arriveranno nel periodo
primaverile ... al quale andra aggiunto
tutto il nuovo materiale, magari brucia-
to, arrivato lo scorso autunno.

Purtroppo dobbiamo amaramente
constatare come gli errori non insegni-
no nulla, la scorsa primavera il litorale
tra Fiumaretta e Marinella era divenu-
to tristemente la “terra dei fuochi” , e
sempre noi di Ameglia Virtuosa ave-
vamo denunciato tale aberrante situa-
zione, sia con interrogazioni alla vec-
chia Amministrazione che con comu-
nicati stampa.

Oggi riprendiamo tali azioni, non ci
fermeremo a queste pratiche, poiché
sappiamo bene cosa abbiamo respira-
to la scorsa primavera, l'aria acre e
non respirabile (causata dai roghi di
non solo legname, ma da rifiuti di ogni
genere, plastiche, gomme, metalli e
addirittura Mobili, ecc.) aveva invaso i
nostri terreni e le nostre case, tutto
questo veniva fatto all'imbrunire per
non dare nell'occhio, nel piu totale
disinteresse delle istituzioni.

PS: Le foto di come é ridotto il
litorale il retro spiagge e cosa veniva
bruciato la scorsa primavera € visibile
in Internet sul Blog Ameglia Virtuosa.

Giovanni Torri
Gruppo consiliare Ameglia Virtuosa

MONTANARI

APPEZZERIA e TENDAGGI

PER LA NAUTICA
tel/fax 0187-918877

Sede: Romito Magra via Ameglia vecchia, 23
SHOWROOM E ASSISTENZA AD AMEGLIA

via XXV Aprile 65 c/o Ponte Colombiera
Cuscineria, materassi, imbottiture, moquette
Tappezzeria interna, sedili pilota, tendalini ...

(lato Ameglia)

IN COLLABORAZIONE PROPONIAMO ANCHE IL SERVIZIO: LA STIVA
1-ritiro a bordo del materiale, 2-lavaggio e controllo, 3-manutenzione e stivaggio, 4-riconsegna a bordo

INFO: nauticamontanari@hotmail.com

cell. 33

9-6922147
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Ad Ameglia si insedia un nuovo Carrefour Express a

(B express

Questa la nuova insegna (di
colore verde loriginale ) che
vedremo campeggiare tra po-
chi giorni al Bivio di Ameglia.

Nel luglio scorso 14 famiglie
erano restate senza lavoro e il
Comune, la cui risorsa principale
e il Turismo si era venuto a trova-
re senza un servizio essenziale.

Ora Carrefour, una delle prin-
cipali catene di distribuzione in
Italia, si sta per insediare ad A-
meglia e potra dare con la sua
presenza un sostegno importante
alla ripresa di questo territorio.

In merito a quest’evento ab-
biamo chiesto al sindaco Giaco-
mo Raul Giampedrone di rila-
sciarci una dichiarazione e, a se-
guire, un’intervista al dr. Gianni
Campario direttore regione Cen-
tro Nord Carrefour Express .

Sandro Fascinelli

“Ora possiamo veramente
dire che questa importantissi-
ma partita & stata vinta alla
grande. Ho voluto seguire in
prima persona tutta la vicen-
da, dal momento della chiusu-
ra del centro commerciale nel
luglio 2014, causa fallimento
della precedente gestione, fino
al buon esito di oggi.

Assieme alla giunta erava-
mo debitori di una promessa

ai dipendenti dicendo loro che
avremmo fatto di tutto per sal-
vaguardare i posti di lavoro
garantendo, nel contempo, al
nostro paese la riapertura del
supermercato nei tempi piu
brevi. Quella promessa e stata
mantenuta e di cio siamo vera-
mente contenti.

Voglio ringraziare tutti co-
loro i quali hanno avuto un
ruolo attivo nella buona riso-
luzione di questa vicenda - dal
curatore fallimentare dott.
Sandro Quagliotti - ai dirigen-
ti di Carrefour Italia, alle sigle
sindacali.

Il prossimo 12 marzo alle
ore 9 sara una bella festa per
tutta la Comunita amegliese"

Il Sindaco
Giacomo Raul Giumpedrone

D. Dr. Campario ci puo
anticipare come sara gesti-
to il punto vendita Carre-
four express di Ameglia?

R. E ormai imminente l'a-
pertura di un Carrefour Ex-
press ad Ameglia, in via Pisa-
nello. I1 12 marzo prossimo,
infatti, si inaugurera un nuovo
punto vendita di prossimita
con l'insegna Express: si trat-
ta del 142° punto vendita (69°
diretto) in Liguria che conta
gia un ipermercato Carrefour,
11 supermercati Carrefour

misura di quartiere

Market e un Cash&Carry a
insegna Docks.

D. Ci puo spiegare come
sara articolato il super-
mercato?

R. Il supermarket, che si
estende su una superficie di
vendita di circa 760 mgq,
ricopre un ruolo di stretto vici-
nato proponendo, in un forma-
to snello e dinamico, un assor-
timento complessivo di oltre
7.600 referenze di prodotti
confezionati e prodotti freschi
selezionati tra quelli maggior-
mente rilevanti per la spesa
giornaliera e prodotti no food
legati soprattutto alla stagio-
nalita balneare.

L’immagine interna del
nuovo Express risponde ai
nuovi codici di comunicazione
dell'insegna: la caratterizza-
zione, che coinvolge elementi
grafici e di arredo del punto di
vendita, esprime il concetto
della vicinanza e della
prossimita, come se il pun-
to vendita si trasferisse
all'interno della casa stessa
del cliente che, dunque, ri-
trovera immagini di oggetti e
suppellettili tipiche di un arre-
do domestico.

D. Quali prodotti vi sa-
ranno presenti?

R. Particolare attenzione &
dedicata alle linee a marchio

£ Ristorante Bar
Pizzeria sul mare I

Gelat
N%%?G'TaRO

Bagno Venezia

Fiumaretta via Kennedy, 18-b
tel. 0187-64284 cell. 331-1998873

specialita di mare e gli originali
spaghetti in bagna verde ®

gradita la prenotazione
sala per banchetti o meeting - tabacchi

Apertura stagionale 2015 :

nel mese di marzo nei fine settimana

5 @ \( W ge““g v
. Torte di compleanno

AMEGLIA Via Pisanello 27/D
tel. 348-2393294 (di fronte al Carrefour)
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Carrefour, come ad esempio
Terre d’Italia che propone
una selezione di prodotti dedi-
cata alle grandi tradizioni lo-
cali della nostra tavola, ed alla
linea CarrefourBio che offre
prodotti biologici di alta quali-
ta ad un prezzo conveniente;
inoltre, per valorizzare il ricco
patrimonio gastronomico del
territorio, viene riservato am-
pio spazio ai prodotti di for-
nitori regionali e locali.
Frequenti saranno infatti le
attivita di degustazione di pro-
dotti eno-gastonomici stretta-
mente legati al territorio quali
testaroli, panigacci, farinata
ed altro ancora.

L’offerta e arricchita e com-
pletata dalla presenza di un
banco gastronomia servita
dove e anche possibile acqui-
stare pane fresco con modalita
self service, di un banco ma-
celleria con forno girarrosto
per la cottura quotidiana di
polli e dei consueti reparti di
ortofrutta, sfusa e confeziona-
ta, e pescheria.

D. Quali saranno le novi-
ta piu importanti e quali le
promozioni?

R. A disposizione dei clienti
numerosi servizi tra i quali la

consegna a domicilio della
spesa, servizio fax e fotoco-
pie e possibilita di utilizzare
ticket restaurant sulla spesa
alimentare.

La qualita e il servizio, che
da sempre contraddistinguono
Iinsegna Express, vanno di
pari passo alla convenienza. I
nuovi clienti dell’Express di
Ameglia, infatti, potranno con-
tare su attivita promoziona-
li particolarmente frequen-
ti legate ad un volantino isti-
tuzionale, che cambiera ogni
15 giorni e che garantira pro-
mozioni su oltre 400 articoli.
“Raddoppia e risparmia” e
“Spendi e Riprendi” sono
solo alcuni esempi di attivita
promozionali di cui benefice-
ranno i clienti che sceglieran-
no Express per la loro spesa
quotidiana.

In piu, richiedendo la carta
SpesAmica, anche i clienti
del nuovo punto vendita di A-
meglia potranno accedere al-
Iinnovativo programma di
raccolta punti PAYBACK
(non solo presso i punti vendi-
ta Carrefour ma anche presso
gli altri partner, quali Alitalia,
Telefonia Tre, Esso, Mediaset
Premium, American Express)

che consente di ricevere scon-
ti, offerte personalizzate e fan-
tastici premi.

Infine, per conto di Carre-
four Italia, vorrei ringrazia il
Sindaco Giampedrone e I’Am-
ministrazione Comunale per
la disponibilita e la collabora-
zione accordata, in un’apprez-
zabile sinergia che ha reso
possibile questa nuova apertu-
ra. Con questa inaugurazione
Carrefour rafforza cosi la sua
presenza in Italia dove opera
in 20 Regioni con una rete di
vendita di oltre 1.150 punti
vendita suddivisi in 59 Iper-
mercati, 454 Carrefour Mar-
ket, 619 Carrefour Express e
19 Cash&Carry a insegna
Docks.

SF

Linea Internet troppo lenta? La risposta del Sindac o

La risposta del Sindaco alle
lamentele di un cittadino di Bocca
di Magra, il sig. Pietro Bulttiglio-
ne, che ha scritto al nostro gior-
nale sulla lentezza esasperante
della linea Internet. Un problema
qui molto sentito da tutti.

Caro Pietro,

la ringrazio per la segnala-
zione puntuale e precisa che ci
ha voluto far pervenire tramite
il nostro mensile Ameglia in-
forma.

La nostra Amministrazione,
e in particolare ’Assessore An-
drea Bernava, si e attivata da
subito con le principali compa-

gnie telefoniche per traguar-
dare al potenziamento delle
linee attualmente esistenti sia
per quanto riguarda la parte
voce che per il trasferimento
dati. L’iter da seguire per otte-
nere questo importante risul-
tato ha pero bisogno di alcuni
importanti e delicati passaggi
amministrativi che necessitano
di tempo. Presumibilmente
entro la fine di quest’anno
saremo in grado di raggiunge-
re lobiettivo ponendo fine a
questo fastidioso disservizio.

Il sindaco
Giacomo Raul Giampedrone

INCONTRO su
Sezione Primavera e
Nido comunale

Il prossimo sabato 7 mar-
zo alle ore 11 presso la Sala
Consiliare del Comune di Ame-
glia, ci sara l'incontro con i ge-
nitori dei bambini interessati a
frequentare la Sezione Prima-
vera nell'anno scolastico 2015-
16. | bambini che potranno fre-
quentare la Sezione Primave-
ra sono i nati durante I'anno
2013. Inoltre sara un'occasione
per incontrare anche tutti colo-
ro interessati alle iniziative per
la prima infanzia che vedranno
la luce il prossimo anno, primo
fra tutti l'istituzione dell'asilo ni-
do comunale.

Invitiamo quindi anche i ge-
nitori dei bambini nati nel 2014
per verificare l'interesse nell'a-
silo nido .

Andrea De Ranieri
Assessore alla Pubblica Istruzione

Guardia medica

tel. 0187-026198 ore notturne
dalle ore 20 alle 8 dei giorni feria-
li e nei giorni prefestivi e festivi.
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La storia della Spezia attraverso le sue strade

In una viuzza del Fava-
ro, tanto sperduta che la cono-
scono solo 1i, si cela un mistero
da secoli irrisolto, ma anche
una bella storia da raccontare.

La via si chiama Boron,
antico nome che per alcuni
studiosi continua nel monte
Beverone che sovrasta la zona.
Nel suo mistero c'e¢ una certez-
za: era una stazione itineraria
dove chi vi transitava poteva
trovare un alloggio e sfamarsi.
Tuttavia, la luce della sicurez-
za si fa piu fioca quando si cer-
ca di stabilire con buona ap-
prossimazione dove quella fer-
mata era posizionata.

Giova allora farne la storia.
Noi troviamo menzionato que-
sto inconsueto nome in una
Tavola costituita da 11 perga-
mene che formano una lunga
striscia di oltre sette metri,
alta pero solo 33 centimetri.

E dunque una mappa, ma
bastano questi numeri per far
capire che la rappresentazione
cartografica che ne risulta e
molto infedele con le misure
che risultano oltremodo schiac-
ciate dalla sproporzione fra le
dimensioni. Fatta forse ai
tempi di Augusto per mostrare
la rete viaria esistente, rap-
presenta tutto 1'Impero allar-
gandosi fino a Gange, India e
Sri Lanka senza dimenticare

(8)
il nord Europa.

Come che sia, la Tavola che
oggi abbiamo e che e conserva-
ta in un museo di Vienna, &
dunque una copia che, fatta da
un frate domenicano a Colmar
verso il 1265, fini a inizio '500
nella mani dell'umanista au-
striaco Konrad Peutinger. La
ricevette da un amico; voleva
pubblicarla, ma la morte lo
impedi. Fu cosi stampata ad
Anversa solo a fine secolo.

La Tabula Peutingeriana,
noi la chiamiamo cosi, ci inte-
ressa perché nel segmento che
ci riguarda troviamo una serie
di casette e di indicazioni a
fissare l'attenzione sui luoghi
per noi maggiormente signifi-
cativi: Pisis, ad tabernas frigi-
das (il Frigido e il fiume di
Massa), Lunae, Boron, in Alpe
Pennino (forse il Bracco).

In mezzo a queste due ulti-
mi nomi una “u” puntata.

Molti studiosi sono convinti
che Boron fosse un'imponente
stazione navale romana che
dalla pieve di San Venerio, su
cui svetta il monte Boverone,
si estendeva verso occidente
fino addirittura a toccare 1'at-
tuale piazza Verdi.

L'ipotesi e affascinante. A-
pre spiragli per risolvere la
tormentata questione di dove
fosse nei tempi antichi, am-

messo che ci fosse, il porto
spezzino; offre interessanti
suggerimenti per affrontare
percorsi permeati da malia,
pero c'e quella “u” puntata che
spariglia le carte in tavola.

Che cosa vuol dire 'sta be-
nedetta lettera? C'e anche chi
pensa che sia l'abbreviazione
dell'avverbio latino usque, fino
a. Indicherebbe allora una via
“fino a Boron”, localita che an-
cora troviamo nel nizzardo,
vicino a Villafranca che fu se-
de del primo arsenale dei Sa-
voia e a Montalbano, un nome
tipicamente ligure che e fre-
quente in tutta questa nostra
area piu vasta che va dal Ma-
gra a oltre confine.

In questo caso allora l'indi-
cazione riguarderebbe una via
che porta fino a La Turbie, co-
mune francese sopra Monaco
che Dante ricorda nel XII del
Purgatorio per dire che la
strada fra Lerici e Turbia e
estremamente accidentata e
disagevole.

Alberto Scaramuccia

NUMERI TELEFONICI UTILI:
Carabinieri Ameglia
0187-65703 - tutti i giorni

ore 9-12.30 e 13.30-16.30
Ufficio locale marittimo
Fiumaretta tel.0187-648066
Comune di Ameglia
centralino 0187-60921

FARMACIA ZOLESI

AMEGLIA orario diapertura
feriale ore 8.30 - 12.30 e 16.00 - 20.00
domenica chiusa
via XXV Aprile tel. 0187-65415
. prenotazione analisi e visite specialistiche
. omeopatia - alimenti per diabetici

. cosmesi - calzature dr. Scholl

. apparecchi aerosol e misuratori pressione
scontati - misurazione glicemia colesterolo

trigliceridi

. centro ufficiale AMPLIFON - esame udito.
. prenotazioni esami e analisi al CUP
A MARZO - PROMOZIONE DEL TEST
PER LE INTOLLERANZE ALIMENTARI

Onoranze Funebri

“Humanitas”

Servizi nazionali ed esteri,
diurni e notturni - cremazioni

P. A HUMANITAS

Pubblica assistenza “Humanitas”
Romito Magra 1914 ONLUS

trasporti sanitari e 118
aiutateci ad aiutarvi:
donaci il cinque x mille
C.F. 00233230119

Romito Magra via Provinciale, 68
tel. 0187-988015 fax 0187-989079
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La tragedia di Oreste, vittim

Oreste Landi il giorno della 1¢ comunione

I1 19 dicembre 1945 il gio-
vane amegliese Oreste Landi,
come tante altre volte, si reco
dal borgo di Tellaro a Fiasche-
rino in compagnia dei suoi gio-
vani amici ma quel giorno, a
causa dell’esplosione di un or-
digno bellico, non lo videro piu
tornare indietro. Ricordiamoli
ancora questi ragazzi:

Stretti Paolo Natale di
anni 17 di Tellaro

Stretti Alessandro di an-
ni 15 di Tellaro

Stretti Giuseppe di anni
14 di Tellaro

Landi Oreste di anni 13
di Ameglia

L’intenzione dei ragazzi era
probabilmente quella di smon-
tare le bombe per recuperarne
il materiale esplosivo, attivita

..-—--..\
ECLISSEm

UNA NUOVA
ABBRONZATURA

a di un residuo bellic 0

che aveva gia provocato nume-
rose vittime tra la popolazione
civile e in particolare tra i
bambini e i giovani ragazzi, i
quali persero la vita in quei
tragici giochi.

A distanza di quasi 70 anni,
il ricordo di questi giovani e di
tutte le vittime delle vicende
belliche non & svanito. Si & te-
nuta infatti il 20 Dicembre
2014 una cerimonia civile e
religiosa in onore dei ragazzi
della tragedia di Tellaro. Al
termine della Santa Messa si
poi passati alla scopertura del-
la lapide in onore dei defunti,
per mano della nipotina del
giovane Oreste.

Proprio grazie alla gentilis-
sima signora Ida Cavana Pa-
pi, siamo riusciti a sapere
qualcosa di piu sulla vita del
giovane amegliese. Figlio di
Nello Landi e Ornelia Ber-
gitto il ragazzo si trasferi, do-
po aver terminato le scuole ele-
mentari ad Ameglia, a Tellaro
dalla zia Ione Bergitto, sfollata
a causa dei continui bombarda-
menti.

Oltre che per motivi di sicu-
rezza, Oreste si era trasferito
dalla zia per frequentare le
scuole medie, ma il destino
crudele volle che il giovane
perse la vita.

Annamaria Landi, madre
di Ida Cavana Papi e sorella di
Oreste, € I'unica ancora in vita
dei tre fratelli e preferisce non
parlare del fratello defunto che
ricorda cosi:

“come era bello Oreste!”

Gianmarco Sandri

Orario di apertura del pun-
to raccolta rifiuti presso il
campo sportivo La Ferrara

Il conferimento dei rifiuti (or-
ganico, secco non riciclabile, car-
ta e imballaggi in plastica e me-
tallo) presso il campo sportivo di
via della Pace & possibile la mat-
tina da lunedi a sabato dalle
ore 9 alle 12 mentre il pomerig-
gio sara dalle ore 14 alle 17
(compresa la domenica).

Lo smaltimento dei rifiuti
provenienti da manutenzione
del verde e da lunedi al sabato,
dalle ore 9 alle ore 12 .

Iscrizione alla scuola
dell'infanzia e primaria
delle suore

La scuola primaria Silvio
Pellico ricorda che le iscrizio-
ni per I'anno scolastico 2015-
2016, per la scuola dell'infan-
Zia e per la primaria, SONO
SEMPRE APERTE anche per
la classe prima.

Contattateci: tel. 0187-65619

e-malil

istsilviopellicosp@libero.it

via Manzoni c/o Ponte Co

PER ESSERE SUBITO ABBRONZATI,
SENZA CONTROINDICAZIONI,
A CHI AMA IL NATURALE
E RISPETTA LA PROPRIA PELLE

PROVA GRATUITA
AMEGLIA Via 25 Aprile 65a angolo

Q

lombiera

DALL'ORTO ALLA TUA T:\?(-)‘I_X-"'w
'ﬂ AZIENDA AGRICOLA
NONNA LUlSA di Conti Elisabetta
ortaggi frutta verdura
se vuoi, la puoi raccogliere tu

) tel. 0187-600181 / cell. 346-4032508
- Bocca di Magra via Fabbricotti, 62

Entrata dal lungofiume (cartelli

_ gialli) (a 100 m sulla destra dopo C F
[ AMARINE, dir. B. di M.) ex polleria % ¢
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| piccoli frutti del nostro bosco: I’'Uva ursina

Le piante della salute
Proseguiamo nella nostra presen-
tazione dei piccoli frutti del sotto-
bosco, iniziata nel numero di no-
vembre col Ribes nero. Questa
volta la nostra attenzione é rivolta
all'Uva ursina.

Botanicamente parlando, si
chiama Arctostaphylos uva ursi,
e si ritiene che il termine arcto-

Lhm N

staphylos derivi dall’'unione di
due vocaboli greci: arktos, che
vuol dire orso e staphylos che
vuol dire grappolo (d'uva), forse
con allusione al fatto che delle
piccole bacche della pianta simili
ad acini d’'uva si nutrivano gli or-
si, che nei secoli passati abitava-
no le regioni alpine.

Uva ursina (foto sopra - a co-
lori nella versione Internet) si pre-
senta come un piccolo arbusto
sempreverde, in parte strisciante
sul terreno, molto ramificato, con
piccole foglie coriacee di colore
verde cupo, che sviluppa fiori
piccoli di colore roseo, su grap-
poli terminali penduli.

Il frutto € una piccola bacca ,
rossa a maturazione , con conte-

©) PHOTO
& GOLD

« Gioielleria

« Oreficeria

- Argenteria
+ Orologeria
- Bigiotteria
- Fotografia
« Lista di nozze

AMEGLIA Via Camisano 91
tel./fax 0187-65490

PREZzI ECCEZIONALI SU ampia scelta di bomboniere
Valenti complete di scatola, confettie biglietto

IDEE REGALO PER OGNI OCCASIONE

OTTAVIANI bigiotteria
concessionario
Conti Carlo
Ameglia Gioielli

nuto farinoso, di gusto acido. In
genere vegeta in radure boscose,
sulle rupi, spesso associata con
Erica e Ginepro.

Proprieta farmacologiche

Nella medicina popolare, del-
I'Uva ursina si usa decotto o infu-
so da foglie giovani come antiset-
tico, astringente, decongestionan-
te, tanto da essere considerato
uno dei piu noti diuretici e anti-
irritanti delle vie urinarie.

Per quanto soppressa qualche
decina di anni fa dalla Farmaco-
pea Ufficiale, quella dell’Uva ursi-
na non ha mai cessato di essere
una droga di largo impiego e di
vasta reputazione in fitoterapia.

Le principali proprieta terapeu-
tiche ancora oggi scientificamen-
te riconosciute alla droga di Uva
ursina Si  possono sicuramente
identificare in astringente, anti-
settico, antinfiammatorio dell’ap-
parato urinario. L'attivita diuretica
non ha mai potuto essere dimo-
strata ma, pur non agendo da
vero e proprio diuretico (in senso
farmacologico), la frazione attiva
della droga della pianta ha la pre-
rogativa di sviluppare azione anti-
settica e antinfiammatoria e di
normalizzare le funzioni escreti-
ve. Le € riconosciuta anche la
proprieta di agire positivamente
su importanti mediatori chimici
dell'attivita del sistema nervoso
del nostro organismo.

Recente pure la scoperta che
la droga della pianta € risultata

attiva in vitro contro Helicobacter
pylori, 'agente patogeno che ¢ la
pil comune causa dell'insorgere
delle ulcere gastriche.

Impieghi cosmetici

Nella moderna cosmesi I'Uva
ursina ha trovato due importanti
applicazioni, in preparati a funzio-
ne depigmentante, schiarente cu-
tanea e, in certe formulazioni, ad
azione antinfiammatoria, lenitiva
di irritazioni cutanee.

L’attivita depigmentante, schia-
rente della cute degli estratti di
Uva ursina (dovuta in particolare
a una sostanza denominata
“arbutina” contenuta nella frazio-
ne farmacologicamente attiva del-
la pianta), & stata paragonata a
quella dell'idrochinone, la sostan-
za piu nota e utilizzata a tale sco-
po, con la differenza che, utiliz-
zando il prodotto naturale I'azio-
ne presenta una maggiore persi-
stenza nel tempo a causa di un
processo di accumulo, mentre
con lidrochinone l'effetto cessa
appena dopo la sospensione del-
I'applicazione.

L’attivita battericida e antin-
fiammatoria degli estratti di Uva
ursina sembra ascrivibile al com-
plesso della droga (azione siner-
gica) piuttosto che a singoli com-
ponenti in essa identificati.

L’Uva ursina é da inserirsi tra
gli ingredienti naturali in grado di
apportare benefici effetti per mi-
gliorare l'elasticita e la levigatez-
za della pelle.

Paolo Poggi

salumeria,
alimentari
di qualita

-
B

o
Eﬁibﬂ\

frutta, verdura, pane, pasta
specialita e vini locali
Ameglia Via Camisano , 45 tel. 0187-65685
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Zimerman, una stella della lirica al Teatro Civico

Dal 22 gennaio al 7 maggio,
torna al Teatro Civico della
Spezia la rassegna musicale
Concerti a Teatro, organizzata
dalla Fondazione Carispezia.
L’evento € una buona occasio-
ne per assistere alle esibizioni
di alcuni tra i piu acclamati
artisti del panorama musicale
internazionale, tra cui il cele-
bre pianista polacco Krys-
tian Zimerman, che salira
sul palco il 31 marzo alle 21.

Zimerman é senza ombra di
dubbio uno dei pit importanti
concertisti del nostro tempo.
Proveniente da una famiglia
di radicate tradizioni musicali,
fu avviato giovanissimo allo
studio del pianoforte, sotto la
guida del padre.

Il suo talento e la sua natu-
rale predisposizione per la
musica non passano inosser-
vati, tanto che a soli sei anni
debutta, come bambino prodi-
gio, in una trasmissione della
televisione polacca. A sette

anni inizia i suoi studi al Con-
servatorio di Varsavia, diplo-
mandosi quattordici anni do-
po.

Il giovane Krystian parteci-
pa, quando ancora € poco piu
che un ragazzo, a svariati con-
corsi di esecuzione musicale,
che lo porteranno, nel 1975,
alla vittoria del celebre concor-
so Chopin di Varsavia e alla
fama mondiale.

La sua carriera prende il
volo e oggi il musicista polacco
¢ richiesto ovunque. Ha colla-
borato con alcuni dei direttori
d’orchestra piu conosciuti di
tutti i tempi, tra cui Herbert
Von Karajan, Leonard Ber-
nstein, Claudio Abbado, Ric-
cardo Muti, Sir Simon Rattle e
Zubin Metha, stringendo con
alcuni di loro personali rap-
porti di amicizia.

Kristian Zimerman é uni-
versalmente riconosciuto come
un pianista dotato di una tec-
nica perfetta e di un gesto ele-

gante. Estremamente attento
allo studio filologico della par-
titura, e in grado di produrre
un suono estremamente raffi-
nato, cesellato e curato nei mi-
nimi particolari.

Il suo repertorio & vastissi-
mo, ma & considerato uno dei
massimi interpreti viventi di
Beethoven e di Chopin. Gli
amanti della buona musica
non potranno certamente per-
dere loccasione di ascoltare
un artista cosi straordinario,
capace di regalare emozioni al
pubblico dei piu grandi teatri
del mondo.

Francesco Bernardini

Correva I'anno 1950: gli esordi dell’affido familia

L'affido familiare & un'i-
stituzione dell'ordinamento
civile italiano che si basa su
un provvedimento temporaneo
che si rivolge a bambini e a
ragazzi fino ai diciotto anni di
nazionalita italiana o stranie-
ra, che si trovano in situazioni
di instabilita familiare.

In Italia 1'affidamento e di-
sciplinato dalla Legge n.184
del 4 Maggio 1983 che e stata
poi modificata dalla L. n. 149
del 28 Marzo 2001.

Forse non molti sanno pero
che, dal 1946, un vasto movi-
mento nazionale organizzato
dai partiti della sinistra e da
organizzazioni femminili come
1'UDI, portarono in pochi anni
70.000 bambini a vivere 1'espe-
rienza di quello che oggi chia-
miamo affido familiare.

re

Famiglie emiliano romagno-
le, marchigiane e toscane, dei
Comitati di Solidarieta Demo-
cratica, accolsero come figli
adottivi i pit poveri bambini
del Sud ma anche provenienti
da zone martoriate da bombar-
damenti e alluvioni.

Un caso particolarmente
significativo fu quello di cir-
ca 70 bambini, figli dei 184
lavoratori arrestati, con 1'accu-
sa di insurrezione armata con-
tro i poteri dello Stato, nel
marzo 1950, all'indomani di
uno sciopero generale.

Nei due anni successivi, fi-
no alla conclusione del proces-
80, 1 bambini, rimasti soli, ven-
nero ospitati da famiglie di
lavoratori del centro-nord.

Francesca Strenta

Eventi ad Ameglia

e dintorni in marzo 2015

Fiera Campionaria

Citta della Spezia :

Dal 14 al 23 Marzo, presso
Expo la Spezia (Via Veneto 28) -
Orari 10:00/19:30 festivi e prefe-
stivi - 15:30/19:30 feriali

Teatro Civico La Spezia

9 marzo: Assassinio sul Ni-
lo di Agatha Christie, con Vivia-
na Toniolo, Annalisa Di Nola,
Stefano Messina (ore 20.45)

17 e 18 marzo: Decamerone
vizi, virtl e passioni —con Ste-
fano Accorsi (ore 20.45)

26 marzo: Ferite a morte — di
Serena Dandini, con Lella Costa
(ore 20.45)

31 marzo concerto del piani-
sta Krystian Zimerman (ore 21)

Prenotazioni al Teatro Civico
0 www.vivaticket.it

Sarzana 15 marzo ore 17,30
sala consiliare (ingresso gratis) -
concerto dell'accademia Bianchi
- La voce delle donne.

Soluzione cruciverba di febbraio 2015

alblc|d]e| flg|h|i]|l
1{C|O|R|V]|O M[A]|G|O
2|10 A[M|E|G|L]I A
3|R O|R|O T|O
41T R1A C|A| I[N
5|E|L S|T|E A|O
6 LIT|G|U|R|E N
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Rapporto genitori-figli: suggerimenti e prospettive

Per chi non ha potuto assistere
alla conferenza del dr. Ezio Aceti
del 22 febbraio scorso al mona-
stero di Santa Croce, sul tema del
difficile ruolo dei genitori, ho chie-
sto al relatore, che gentilmente ha
aderito, di fare una sintesi del suo
intervento per Ameglia Informa.

SG

Oggi, di fronte alle trasfor-
mazioni dovute ai cambiamen-
ti repentini causati dallo svi-
luppo tecnologico-informatico,
si sta vivendo una crisi educa-
tiva molto forte. E per questo
motivo che la chiesa ha dedi-
cato il decennio 2010-2020 al-
I’educazione, orientando la sua
pastorale agli aspetti educati-
vi in tutti i campi.

L’agenzia educativa per
eccellenza € la famiglia, luo-
go ove si vivono i legami piu
significativi e si costruiscono i
valori per il futuro sociale. La
crisi della famiglia e la crisi
dei legami comportano una
serie di difficolta che si riper-
cuotono in ambito sociale e
comunitario. Di fronte a questi
momenti difficili, le risposte
messe in campo in ambito
educativo sono varie.

C’e¢ chi, nostalgicamente si
riferisce a un passato poco lon-
tano, ove le norme e le regole
imposte facevano da collante
per il vivere. Oggi questo si-
stema non funziona piu in

quanto, i castighi e le punizio-
ni sono fuori tempo e luogo.

Altri, i cosiddetti moderni-
sti, pensano di vivere le emo-
zioni fino in fondo, senza piu
guardare alle varie eta della
vita, sperimentando in modo
sfrenato una adolescenza sen-
za fine e sacrificando i vecchi e
i bambini sull’altare del giova-
nilismo e del “tutto e subito”.

Ma allora come fare ?

Occorre fare riferimento
alla speranza che c’e in noi.

Benedetto XVI, nella “Spe
Salvi” parla della speranza
racchiusa in ciascuno, come
riferimento costante per la vi-
ta. Infatti ciascuno di noi, pro-
venendo dal’Amore di Dio, &
come strutturato secondo I'im-
magine di Dio.

Fernando Rielo, un misti-
co poeta spagnolo diceva:
“Pessere umano € una creatu-
ra finita, aperta all’infinito”,
testimoniando I’enorme poten-
zialita presente in ciascuno: la
risposta alla crisi educativa e
gia presente nell'uomo .

Occorre rientrare nell’'uomo
per scoprire gli enormi tesori e
valori presenti, come il fatto
che ciascuno € un essere socia-
le, predisposto per amare e
per il vero.

Dobbiamo poi convincerci
che non occorre essere genitori

perfetti, ma umani, nel senso
che, mediante 'umilta e la tol-
leranza, possiamo sempre ri-
prenderci dai nostri errori e
puntare al bene. La vera re-
lazione genitori figli allora
sta nell'imitare la relazione
che Gesu e i grandi educatori
avevano con la gente.

E una relazione che rico-
mincia sempre, che non si
stanca mai e che ha alcune
caratteristiche:

vede sempre il

dell’altro,

vede sempre I'altro nel pre-

sente e come una persona

sempre degna d’affetto,

lo vede come una persona

che deve essere sostenuta.

Naturalmente, per fare tut-
to questo occorre rivestirsi del-
lo sguardo di Gesu che consi-
dera tutti come candidati all’u-
nita, e sa che in ciascuno c’e
una fonte di infinito che potra
essere la base per la fratellan-
za universale.

positivo

Ezio Aceti

ORARIO SS. MESSE

prefes | festiv | festiv
Ameglia 16.30 10.00
Cafaggio 17.45 | 8.30 [11.15
Bocca di Magra 17.30 | 8.30 |11.00
Fiumaretta 17.00 10.00
Montemarcello 17.45 10.00
Monastero S.Croce | 18.30 18.30
Marinella 17.00 | 11.00 | 17.00

Pizzeria Rosticceria
AL TESORO a Fiumaretta
RIAPRE DA MARZQO nei fine settimana

- Pizza al taglio e da asporto

« Frittura di pesce

- Sgabei e farinata

- Cucina pronta

- Su ordinazione:

- Apericena e pizza party

FIUMARETTA - VIA NOCE angolo via Baban
tel. 0187-64787 - cell. 338-1910209

GIORGIO
& GIANNI

di Conti Giorgio s.n.c.

SARZANA VIA LUCR], 33
tel. 0187-625873

PARRUCCHIERI

Su appuntamento
da martedi a sabato

orario continuato 8.30-19.00
E-mail: parrucchiere_giorgio@libero.it
Su Facebook - Giorgio e Gianni parrucchieri
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MOMENTO RELIGIOSO
BENEDIZIONE DELLE FAMIGLIE

Augurandomi buona salute,
continuate a pregare per me,
con la S. Pasqua, ritorna la Be-
nedizione delle nostre Famiglie.

E un atto di fede, una preghiera
fatta assieme al Parroco per chie-
dere a Dio aiuto e protezione in
ogni circostanza della vita.

Anche a una superficiale osser-
vazione tutti abbiamo bisogno di
un aiuto per superare la ‘crisi’ non
solo economica, ma anche di salu-
te, affettiva e forse di valori veri

capaci di affrontare gioiosamente
la vita.

L'offerta tradizionale fatta in
occasione della Benedizione servi-
ra per realizzare i lavori di restauro
dell’Oratorio, in corso, e della fac-
ciata della chiesa parrocchiale.

Porterd con me I'Eucarestia per
la comunione agli impossibilitati a
frequentare la chiesa.

Chiedo scusa a tutti coloro che
nel 2014 non hanno ricevuto la
Benedizione a causa della mia ma-
lattia, cosi quest’anno ho pensato
di non forzare i programmi e di fare
tutto con calma.

Prima di Pasqua (domenica 5
aprile) benedirdo le Famiglie del
Cafaggio, a partire da Camisano,
comunicando domenica per dome-
nica il programma settimanale.

Dopo Pasqua sar0 a portare la
benedizione nel centro storico.

Confido nel vostro passa parola
per avvisare tutti, i vicini, i parenti,
gli amici affinché la Benedizione
non arrivi improvvisa.

A coloro che, nonostante la
buona volonta, non potranno esse-
re presenti, mi rendero disponibile
finito il giro di tutta la Parrocchia.

Don Cesare Giani

Parte la campa-

gna di preven-

Hg“ﬁo zione e lotta al
tumore al seno.

Lo Screening &

gratuito per le
donne dai 45 anni in su ma sono ancora

troppo poche quelle che lo fanno

Prevenire € meglio che curare e quando si parla di
tumore il dogma va ribadito e urlato a piena voce!

Autopalpazione, screening e controlli periodici pos-
sono aiutare le donne a vincere un male che in Italia
colpisce una donna su 10 e il rischio si modifica in
rapporto all'eta aumentando in modo esponenziale fin
verso i 50 anni, quindi subiscono una pausa, o addirit-
tura una lieve diminuzione, per poi riprendere a cre-
scere, ma con un tasso inferiore, dopo l'eta della me-
nopausa.

Le cifre sono allarmanti ma la ricerca progredisce,
migliora giorno dopo giorno e fa si che aumentino le
possibilita di sopravvivenza tant’e che oggi I'87% delle
donne a cui e stato diagnosticato un tumore alla mam-
mella, a 5 anni dalle cure, € viva e in grado di godere
di uno stato di buona salute (ovviamente seguendo le
accortezze dei medici ed uno stile di vita sano).

Per questi motivi la ASL 5 ha deciso di lanciare
una campagna di sensibilizzazione offrendo a

Tel. 0187-65579 cell. 335-6047907 / 335-1294361
24 ORE SU 24

(anche festivi)

tecvane / / L
AMEGLIA - via Leopardi 25

GIOVANELLI
ONORANZE FUNEBRI

» Trasporti mortuari e funerali ovunque,
- camere ardenti, feretri, vestizioni,
« disbrigo pratiche, stampa manifesti, fiori,
« servizio cremazioni,

con personale qualificato

26.000 donne uno screening gratuito e coinvolgen-

do Carla Signoris (nella foto a sinistra) come testi-
monial della lotta al tumore al seno . Un impegnativo
lavoro soprattutto di comunicazione, quindi, verra af-
frontato nei mesi a venire: cartelloni pubblicitari, incon-
tri nelle piazze e nei mercati, per poi culminare I'11
marzo, con un incontro pubblico nel corso del
quale verra presentato lintero programma di
screening. La conferenza si terra all'Urban Center
via Carpenino a La Spezia (sotto il Teatro Civico).

Marusca Cesare (Servizio Civile nazionale)

Talent show sulla fotografia alla Spezia

Si cercano concorrenti _: aperte le selezioni
Le iscrizioni sono aperte su: www.phcontest.it

La partecipazione € totalmente gratuita. Il contest
e dedicato ai fotografi non professionisti.

I PH contest nasce per promuovere il territorio
attraverso la fotografia. | concorrenti si sfideranno a
colpi di immagini valorizzando luoghi piti 0 meno co-
nosciuti della citta. Sedici sfide a gruppi, in sedici lo-
calita diverse. Tra le tappe €& prevista anche la citta
della Spezia. | migliori di ogni tappa accederanno al
turno successivo, fino alla finale, dove sara decretato
il vincitore del PH contest 2015 , che portera a casa
2500 euro da spendere in materiale fotografico.

Marusca Cesare (Servizio Civile nazionale)

AUTOFFICINA ELETTRAUTO

[blu]"emmec

Via XXV aprile, 21 (dietro Ag. Migliorini)
AMEGLIA tel. e fax 0187-65980

- Clima service

- Diagnostica computerizzata

- Revisioni periodiche per Motoriz-
zazione civile

- Tagliandi periodici per tutte le
marche di auto
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MIGLIORINI

CON 44 ANNI DI ESPERIENZA

Compra vendita
Stima di immobili

AMEGLIA
Via XXV Aprile 6d

tel.0187-65165 / 65622 fax 0187-65048

Cell. 348-7931902 /5

www. migliorini.net

Ove non specificato la classe e-
nergetica € in fase di valutazione.

MONTEMARCELLO - Centro stori-
co - ampio bilocale su due livelli,
completamente arredato, composto
da ingresso, camera, bagno al pia-
no terra; ampio soggiorno con an-
golo cottura al piano superiore.
(Rif: 1490) € 180.000,00
MARINELLA DI SARZANA - Con
splendida vista mare e Apuane, at-
tico al 4° piano con ascensore,
composto da ingresso, soggiorno

con angolo cottura, due camerette,
camera, doppi servizi, ampia ter-
razza sul mare. Buone rifiniture.
(Rif: 1262) € 400.000,00
BOCCA DI MAGRA - Lungo fiume,
in trifamiliare, appartamento al pia-
no terra composto da ingresso,
soggiorno con angolo cottura, ca-
mera, cameretta, bagno, portico.
posto auto (Rif: 1549) € 180.000,00
AMEGLIA - Centrale - in zona co-
moda ai servizi e a poca distanza
dal mare, terreno di 850 mqg con

progetto approvato per la realizza-
zione di una monofamiliare di circa
100 mgq. (Rif: 1534) € 100.000,00
AMEGLIA - Comodo ai servizi - in
trifamiliare - appartamento con in-
gresso indip.te composto da taver-
na - cucina al piano terra, 2 ampie
camere, disimpegno, bagno, ter-
razzo. Piccola corte esterna - Risc.
Autonomo (Rif: 1637) € 100.000,00
VENITE A TROVARCI IN
AGENZIA PER ALTRE
VANTAGGIOSE OCCASIONI

Due nuovi modelli plananti
e due nuove rappresentanze
in Cina ed Emirati arabi ,éla
sfida verso i mercati emergenti
del cantiere Sanlorenzo che
ha sede ad Ameglia.

L'SL76 (lunghezza FT di m.
23,10) e SL86 (lunghezza ft m.
26,45) sono due vyacht che
Sanlorenzo ha deciso di rinno-
vare ottimizzando spazi e volu-

Gli yacht Sanlorenzo alla conqwsta di Cina e Dubai

mi per andare incontro alle esi-
genze dei nuovi mercati esteri.
Per fare cio ha incaricato

® uno dei piu rinomati studi italia-

ni di progettazione: Officina Ita-

| lian Design di Mauro Micheli e
| Sergio Beretta, nel massimo

rispetto per il DNA Sanlorenzo.

Al lancio dei nuovi modelli
ha fatto seguito I'apertura della
nuova rappresentanza del
cantiere nel “Bund” di Shan-
ghai (foto a sinistra) che e stata
progettata e disegnata intera-
mente in Italia e rispecchia lo
stile e 'atmosfera sofisticata ed
elegante degli altri uffici e show
-room presenti nel mondo.

Da questa nuova location,
situata tra i palazzi in stile colo-
niale e le maisons internaziona-

li della moda e della gioielleria,
la nuova classe emergente ci-
nese & sempre piu interessata
e attratta dalle eccellenze arti-
gianali italiane

La posizione strategica della
Showroom, a pochi passi dal
grande fiume Yangzi, consente
anche la visita delle imbarca-
zioni ormeggiate sulla banchina
ed effettuare le prove in mare
per i futuri armatori orientali.

La nuova sede di Dubai di
Sanlorenzo Middle East , con-
sentird invece di servire tutti gli
armatori della penisola araba.

Il Dubai International Boat
Show che si svolgera dal 3 al 7
marzo sara il banco di prova
della nuova rappresentanza.

Sandro Fascinelli

8@

UNA BANCA CHE HA ’
LE TUE ORIGINI, CONOSCE
IL VALORE DEI TUOI RISPARMI.

DA LEVANTE A PONENTE, OGGI CARISPEZIA @‘4

TI E ANCORA PIU VICINA CON OLTRE
90 FILIALI SU TUTTO IL TERRITORIO.

NUMERO VERDE 800-445566 | CARISPEZIA.IT
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APERTI AL TUO MONDO.

AMEGLIA Informa - marzo 2015

Pagina 16




