
 

 

      Il sindaco Giacomo Raul 
Giampedrone e Gabriele Di 
Teodoro, direttore Prossimità 
Carrefour Italia inaugurano il 
Carrefour Express di Ame-
glia. Il nuovo supermercato, 
atteso con impazienza da tutta 
la popolazione amegliese e 
dei dintorni, dai turisti e ...da 
14 famiglie restate senza lavo-
ro, darà nuovo slancio all’eco-
nomia locale e al turismo. 
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È visibile a colori 
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  Assistiamo ne-
gli ultimi tempi 
a crescenti pole-
miche riguardo 
la famiglia, del 
suo significato e 
del suo ruolo 
nella società di 
oggi.  
Il fumo delle po-

lemiche su cosa debba intendersi 
per famiglia sta, a mio avviso, of-
fuscando (forse volutamente) i veri 
nemici della famiglia tradizionale.  

Oggi la famiglia è minacciata 
nella sua identità stessa, la man-
canza di un cemento etico e socia-
le, rende le giovani (e anche le non 
più giovani) coppie vulnerabili agli 
attacchi della crisi economica: ca-
sa e lavoro mancano e le difficoltà 
fanno naufragare i progetti di vita 
comune.  

In questo contesto la decisione 
di avere figli diventa una sfida e, 
la creazione di una famiglia che 
sia cristiana, un'utopia. Fortuna-
tamente non è così, o almeno non 

lo è per tanti giovani che credono 
nella possibilità di creare una fa-
miglia e di essere aperti alla di-
sponibilità di avere figli. 

Le responsabilità a cui il nostro 
ruolo ci chiama sono alte; non si 
può pensare di disattendere o di 
non raccogliere la necessità di 
molte persone intorno a noi. I va-
lori popolari e del Cristianesimo 
sociale di cui spesso ci siamo fatti 
portatori, ci chiamano a un impe-
gno fattivo nel campo sociale a di-
fesa della famiglia.  

L'impegno dell'Amministrazio-
ne nei prossimi mesi sarà quello di 
creare un "progetto famiglia" 

che coinvolga anche associazioni e 
mondo del volontariato per creare 
un percorso di sostegno e supporto 
alle famiglie in difficoltà di qualsi-
asi tipo ed età. 

Inoltre affiancheremo a questi 
progetti nuove iniziative in campo 
fiscale per agevolare le giovani 
coppie e gli anziani soli, due tipi di 
famiglia che riteniamo necessitino 
del supporto della comunità in 
questi anni di crisi economica.  

Infine vogliamo costruire anche 
un percorso che sostenga le madri 
che decidono di continuare a lavo-
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Confartigiana-
to della Spezia 
con il contribu-
to della Regio-
ne Liguria e 
del Comune di 

Ameglia organizza nei giorni 
24, 25 e 26 aprile p.v. a Bocca 
di Magra, “Nautica Store & 

Service” evento dedicato alla 
nautica. Si tratterà, come nelle 
passate edizioni, di una mostra 
mercato di prodotti e servizi 
dove gli utenti potranno trova-
re imbarcazioni nuove e usate, 
motori marini, articoli per la 
pesca, accessori, oggettistica, 

tappezzerie, sistemi fotovoltai-
ci e tutti i servizi inerenti la 
nautica. 

Il programma dell’inizia-
tiva prevede un brindisi be-

naugurale che si terrà presso 
lo stand Confartigianato alla 
presenza delle autorità e dei 
dirigenti Confartigianato.  

Sabato e domenica pome-

riggio ci saranno iniziative e  
svaghi per i bambini con la 
“scuola di pesca” a cura di Art 
& Pesca, e con truccabimbi, 
giochi, palloncini e merenda 
per tutti i piccoli partecipanti.  

Domenica alle 16.00, sotto 

il porticato dell’Hotel Sette Ar-
chi, Alessandra Cerretti nota 
scrittrice e lettrice di favole, 
intratterrà e incanterà i bam-
bini con le sue fiabe animate 
con le marionette.  

Durante tutto il week-

end, inoltre, presso i ristoranti 
che hanno aderito all’inizia-
tiva, si potrà richiedere “Il me-

nù de marinaio” al costo di 
euro 25.00. Per ulteriori infor-
mazioni o dettagli è possibile 
telefonare alla segreteria orga-
nizzativa, (Antonella Simone) 
tel. 0187-286655-52 – cell. 
340.7130182 . 

 

Emanuele Cadeddu 
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rare dopo la maternità, poten-
ziando l'offerta dei nostri asili 
per i bambini più piccoli di due 
anni. È sicuramente un pro-
getto ambizioso, ma vede nella 
sua organicità la possibilità di 
riuscire e di avere successo. 
Guidare e supportare i giovani 
nell'esperienza della genitoria-
lità, significa cercare un'inver-
sione di tendenza alle statisti-
che impietose che vedono il 
nostro Comune sempre più 
anziano e la natalità in dimi-
nuzione.  

Ameglia è uno, fra i comuni 
liguri, dei più vecchi, battuto 

solo da alcune località dell'en-
troterra genovese. Dobbiamo 
invertire la rotta e attirare 
anche giovani coppie da fuori 
Comune, attuando politiche 
coraggiose di supporto alla fa-
miglia e alla natalità. Siamo 
forse la giunta più giovane che 
abbia mai governato Ameglia, 
una novità che non credo sia 
dovuta al caso, ma a una spe-
cifica richiesta di rinnovamen-
to e freschezza. 

Il nostro programma dev’es-
sere orientato al miglioramen-
to della qualità della vita. Il 
Comune per parte sua oggi è 
l'ente preposto a gestire pro-

prio quei servizi che determi-
nano la percezione di una qua-
lità della vita alta. La pianifi-
cazione urbanistica ordinata 
riconoscendo gli spazi adegua-
ti alla vita pubblica e sociale 
dei cittadini, nella cura dei 
parchi e delle aree verdi; la 
qualità delle scuole e la loro 
funzionalità; l'assistenza agli 
anziani e ai diversamente abi-
li, completano il quadro delle 
iniziative che vedono una co-
munità sana e fiorente. 

Questo sarà il nostro impe-
gno nei prossimi mesi. 

 

Andrea De Ranieri 

Vicesindaco 

(Continua da pagina 1) 

24-25-26 aprile NAUTICA a Bocca di Magra 
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AUTOCARROZZERIAUTOCARROZZERI AA
CASTAGNCASTAGN AA   di Caputo Franco e C. s.n.c. 

autorizzata PEUGEOTautorizzata PEUGEOTautorizzata PEUGEOTautorizzata PEUGEOT    

VERNICIATURA A FORNO VERNICIATURA A FORNO VERNICIATURA A FORNO VERNICIATURA A FORNO     

CON GARANZIA 36 MESICON GARANZIA 36 MESICON GARANZIA 36 MESICON GARANZIA 36 MESI    

VERNICI STANDOXVERNICI STANDOXVERNICI STANDOXVERNICI STANDOX    

RADDRIZZATURA SCOCCHE UNIVERSALE 
Fiumaretta  - via Litoranea 19 
E-mail: car.castagna@tin.it  

tel. 0187-64416  fax 0187-649656  
cell. 333-8009628   

Control lo e r icarica condizionatori  

auto sostitutivaauto sostitutivaauto sostitutivaauto sostitutiva 

I D R A U L I C A  
PETACCHI  

 

FIUMARETTA 
via Baban, 6 
Cell. 335-6857043 
tel. 0187-648219 
 

• Impianti di riscaldamento 
• Condizionatori d’aria 
• Pannelli solari 

Le opportunità offerte dall’Europa, dallo Stato e d alla Regione per imprese, privati e 
giovani                                             A cura di Serena Ferti – ufficio del Sindaco tel.0187.609236 

SERVIZIO CIVILE NAZIONALE  - Nuovo bando di selezione di 3 volontari per il C omune di Ameglia  
Destinato ai giovani di età compresa tra i 18 ed i 28 anni . La durata del servizio è di 
dodici mesi . Ai volontari in servizio civile spetta un assegno mensile di 433,80 euro .  
I progetti proposti dal Comune di Ameglia sono i seguenti: 
“Diversità in virtù” - Accompagnamento e compagnia a disabili e non autosufficienti - 
N° una persona dai 18 ai 28 anni diplomato e in pos sesso di patente B - 30 ore di ser-
vizio la settimana. I ragazzi selezionati inizieranno il servizio entro luglio 2015 (data 
presunta) 
”Spazio Giovani” - Per centro giovanile - 30 ore di servizio la settimana - N° due per-
sone dai 18 ai 28 anni diplomati e in possesso di patente B - I ragazzi selezionati ini-

zieranno il servizio entro luglio 2015 (data presunta). La domanda di partecipazione deve essere indirizzata 
direttamente al Comune di Ameglia entro le ore 14 del 16 aprile 2015  utilizzando il modello di domanda e la 
scheda contenente i dati relativi ai titoli, unitamente alla copia di un valido documento d'identità. Si ricorda 
che si può presentare domanda per un unico progetto, pena l'esclusione.  

Per scaricare la modulistica www.comune.ameglia.sp.it 
VOLONTARI PER L’EXPO DI MILANO 

L’UE sta cercando circa 1000 giovani che vogliano partecipare al Programma Volontari per l’Europa  e 
candidarsi per contribuire allo svolgimento delle attività del padiglione dell’UE all'Expo di Milano, da maggio a 
ottobre 2015 . I volontari selezionati saranno impegnati per un periodo di 14-15 giorni consecutivi per massi-
mo 5 ore e 30 minuti al giorno e saranno coinvolti in numerose attività di volontariato. Per candidarsi: età 
compresa tra 18 e 30 anni; buona conoscenza della lingua inglese. Per coloro che non risiedono a Milano, vi 
sarà la disponibilità di residenze studentesche a prezzi moderati.  

Per maggiori info: http://europa.eu/expo2015/it/ricerca-di-volontari  
BENI STRUMENTALI (“nuova Sabatini”) - finanziamenti per l’acquisto d i nuovi macchinari, impianti 

e attrezzature  
Lo strumento agevolativo finalizzato a migliorare l’accesso al credito delle micro, piccole e medie imprese 

(PMI) per l’acquisto di nuovi macchinari, impianti e attrezza ture. 
Per maggiori info: www.sviluppoeconomico.gov.it 

CREA IMPRESA  
Iniziativa rivolta a giovani che intendono aprire una nuova attività nell'ambito del territorio provinciale; 

consiste nell'erogazione di un finanziamento a condizioni vantaggiose  e nella possibilità di ottenere un 
servizio di assistenza globale . La domanda di finanziamento deve essere ritirata presso la Camera di Com-
mercio della Spezia. Tra i criteri: limite d’età tra i 18 ed i 40 anni. L’importo massimo erogabile è di 51.600 €. 

GARANZIA GIOVANI LIGURIA  
Si rivolge ai giovani tra i 15 e i 29 anni compiuti che non siano impegnati in un'attività lavorativa né inseriti 

in un corso di studi, secondari, superiori o universitari, né che frequentino un'attività di formazione. L'offerta 
spazia da opportunità di lavoro, tirocini in Italia o all'est ero, servizio civile , servizi di accompagnamento 
in percorsi per l'autoimpiego e l'autoimprenditorialità, mobilità professionale, inserimento o reinserimento in 
percorsi di formazione professionali o scolastici.  

Per maggiori informazioni consultare il sito internet  www.garanziagiovaniliguria.it 
Per informazioni aggiornate : link a bandi e modulistica consultare il sito del Comune 
www.comune.ameglia.sp.it nella sezione “INFO finanziamenti”. 



 

 

 

AMEGLIA VIRTUOSA E 
RITORNO AL FUTURO 

1 Ameglia Servizi e Pro-
getto Marinella - Quando alle 
amministrative del  25  Maggio 
2014 il PD amegliese perse le 
elezioni comunali accusando le 
due liste civiche Ameglia Vir-
tuosa e Ritorno al Futuro di 
aver favorito la vittoria della 
destra, non colse il senso pro-
fondo della trasformazione in 
atto  del concetto  destra/
sinistra, in  particolare, a livel-
lo delle amministrazioni locali. 

Era inevitabile che la so-
stanziale sovrapposizione dei 
metodi di governo e degli indi-
rizzi di sviluppo dei territori 
perseguiti da destra e da sini-
stra portasse verso una nuova 
fase caratterizzata dalla nasci-
ta di nuovi soggetti senza ap-
partenenza ideologica che han-
no riempito il vuoto di rappre-
sentanza sociale dei senza po-
tere economico, e il vuoto di 
una visione sostenibile del go-
verno del territorio partendo 
dal blocco definitivo di consu-
mo di suolo. 

In ragione di quanto sopra 
osservato era del tutto prevedi-
bile che le liste di minoranza  
all'interno del consiglio comu-
nale (Ameglia Virtuosa, Ritor-
no al Futuro) adottassero dei 
comportamenti coerenti con i 

loro programmi elettorali forte-
mente critici con le scelte di 
politica territoriale (Piano Ma-
rinella, Piano  Urbanistico Co-
munale) e di politiche gestiona-
li della società partecipata A-
meglia Servizi Turistici portate 
avanti dalla passata ammini-
strazione di centro sinistra. 

Non deve meravigliare, per-
tanto, la divaricazione di atteg-
giamenti delle minoranze nei 
confronti di atti (promozione 
dell'indagine contabile sul pro-
getto di bilancio relativo all'e-
sercizio 2013 della Società A-
meglia Servizi Turistici SRL 
che ha evidenziato un deficit 
patrimoniale di 1.381.131,64 
euro) e prese di posizioni pub-
bliche del sindaco Giampedro-
ne (Nazione 15/02/2015) al 
quale va reso merito di aver 
chiaramente espresso la volon-
tà di superare il Progetto Mari-
nella “il progetto è datato e ha 

fatto il suo tempo”, mettendo in 
evidenza la insostenibilità am-
bientale ed economica di nuovo 
cemento, nautica e porticcioli. 

Non si può evocare l’unità 
delle opposizioni in nome della 
contrapposizione formale a una 
maggioranza di “destra” stabi-
lito che la pseudo “sinistra” da 
tempo ha già provveduto a dis-
solvere qualsiasi differenza 
ideale che in origine separava 

nettamente i due campi. 
Ameglia Virtuosa 
Ritorno al Futuro 

 

2 Ameglia Servizi - Il rap-
presentante di minoranza del 
PD, ex sindaco Francesco Pi-
sani, nella seduta del 04-03-
2015 del consiglio comunale 
nell'ambito della discussione 
sulla situazione della società 
Ameglia Servizi Turistici, ha 
affermato che l'emersione del 
deficit patrimoniale della So-
cietà non sarebbe altro che il 
risultato di una operazione 
politica tesa a screditare la 
passata giunta di centro sini-
stra. 

Per Pisani, infatti, attraver-
so artifici contabili (iscrizione a 
bilancio di fatture da tempo 
non incassate, di quote di am-
mortamento più dilazionate 
nel tempo, ecc.) sarebbe stato 
possibile chiudere il bilancio  
2013 con una perdita più con-
tenuta. 

Anche noi pensiamo che 
non si possono separare que-
stioni tecniche da questioni 
politiche stante il fatto che 
l'interesse a nascondere la re-
ale situazione patrimoniale 
della Società già in sofferenza 
dal 2008, come a suo tempo 
denunciò il consigliere Sibaud, 
confermata oggi dalla presi-

(Continua a pagina 5) 

AMEGLIA Informa - aprile 2015 Pagina 4 

                                        3 Comunicat i congiunti dei gruppi di minoranza GRUPPI CONSILIARI 

Ristorante  e Pizzeria 
 

Tavoli in giardino con vista fiume  
 

Menù di Pasqua  
 

Fiumaretta, via Ratti, 39 
tel 0187 64351 

MARIPOSA 
 

via XXV Aprile 37/B  AMEGLIA  
tel. 0187-65155 cell. 338-3933097 

piante ornamentali 

fiori recisi 
 

BU ONA PA SQU A 
 

idee originali per i vostri regali 

Manutenzione del verde 
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AMEGLIA tel. 0187-65599 
Via Camisano, 129  

Delegazione  ACI 
Scuola nautica 
Agenzia nautica 

 

visite e rinnovo  
patenti auto e  

patenti nautiche  

Baia 
dell’Angelo 
Porto di Bocca di Magra 
Info tel. 0187-600477  

Ristorante sul mare 
stabilimento balneare 

bar - cocktail 
ad aprile vi aspettiamo con le  

bontà della nostra cucina 
Seguiteci per tutte le varie attività su FB 

dente uscente Chilà, non può 
essere catalogata come pura  
operazione contabile. 

Il deficit patrimoniale della 
Società è il risultato di precise 
scelte politiche consapevol-
mente perseguite in ragione 
del mantenimento di un car-
rozzone funzionale alla ricerca 
del consenso elettorale.  

È del tutto evidente che gli 
obblighi di bilancio della So-
cietà Ameglia Servizi Turistici 
sono passati in secondo ordine 
rispetto agli obiettivi della po-
litica (quella politica) che co-
munque non è riuscita a con-
vincere neanche parte del  
proprio tradizionale bacino 
elettorale che in parte, trovan-
do condivisibile la proposta 
programmatica delle due liste 
civiche concorrenti Ameglia 
Virtuosa e Ritorno al Futuro, 
ha determinato la fine della 
ventennale esperienza ammi-
nistrativa del centro sinistra e 
con essa il superamento di un 
modello di sviluppo territoria-
le basato sul consumo di suolo, 
espansione residenziale, nuo-
ve darsene . 

 

Ameglia Virtuosa 
Ritorno al Futuro 

 

3  Proposta Farinetti - Pre-
messo che da sempre abbiamo 
proposto un processo di svilup-

po  sostenibile  caratterizzato 
dalla valorizzazione dell’agri-
coltura di qualità e della sal-
vaguardia dei valori paesistico 
ambientali  della  piana  di 
Marinella/Fiumaretta, che ac-
cogliamo  con  interesse  ogni 
ipotesi  di  sviluppo  coerente 
con tale visione e la proposta 
Farinetti  sembra  andare  in 
quella direzione (cinque ettari 

coltivabili, quaranta giovani e 

un fabbricato già esistente “per-

ché la nostra politica è mattoni 

zero e non vogliamo costruire 

nulla”),  riteniamo  tuttavia, 
che  la  sponsorizzazione  del 
progetto di Farinetti da parte 
del PD e della sua candidata 
alla presidenza della regione 
Liguria,  Paita,  debba essere 
valutata con molta attenzione, 
stante l'apparente salto cultu-
rale  delle  scelte  di  sviluppo 
della piana (dal cemento del 
Progetto Marinella agli orti). 

La nostra impressione è che 
si  tratti  di  un'operazione  di 
imbellettamento  del  vecchio 
progetto Marinella che man-
tiene in essere tutta la sua 
forza dirompente fatta di con-
sumo di suolo, espansione re-
sidenziale, nuove darsene.  

Nella  piana  di  Marinella 
l'agricoltura di qualità, nella 
piana di Fiumaretta, cemento. 
La candidata Paita parla nel 

suo programma elettorale  di 
una generica “rivisitazione del 
Progetto Marinella” senza spe-
cificare se intende rimetterne 
in discussione la filosofia di 
fondo. Per eliminare ogni dub-
bio circa la folgorante scoperta 
della vocazione agricola della 
piana, da sempre definita resi-
duale, proponiamo di estende-
re anche alla piana di Fiuma-
retta il progetto “Orto Italia” 
di Farinetti. 

Il sig Farinetti sarà senz'al-
tro d'accordo stante il rischio 
che il suo progetto possa appa-
rire come copertura di un più 
vasto  intervento  speculativo 
che vede il coinvolgimento pe-
sante  della  parte  Amegliese 
della piana agricola della Ma-
rinella Spa.  

 

Ameglia Virtuosa 
Ritorno al Futuro 

(Continua da pagina 4) 

Presso il municipio , nelle ore di 
apertura, sono collocati i  

raccoglitori per la 
raccolta differenziata di : 

 

• Lampadine a risparmio ener-
getico, a led, al neon (non 
quelle a incandescenza che 
vanno col rifiuto secco) 

• Cartucce per stampanti ad 
inchiostro, laser e aghi 

• Batterie esauste 
• Olio esausto da cucina  di 

semi o d’oliva. 



 

 

 

Recupero siti incolti: una 
opportunità per il territorio 

Il recupero dei siti incolti 
costituisce un'opportunità di 
sviluppo del nostro territorio 
oltre che un'occasione per la 
sistemazione e il riordino del-
l'assetto idrogeologico dello 
stesso. Appare chiaro a tutti 
che l'abbandono dei terreni è 
stato un fattore determinante 
e ben visibile nel contribuire 
ai fenomeni franosi che si sono 
succeduti negli ultimi anni. 

Riteniamo pertanto impro-
rogabile, anche alla luce della 
possibilità offerta dall'apertu-
ra dei bandi relativi ai piani di 
sviluppo rurale della Regione 
Liguria, riprendere e rilancia-
re il progetto pilota nato dalla 
collaborazione fra Ente Parco 
e Comune di Ameglia di recu-
pero di circa 4,5 h di uliveti 

abbandonati in località La Co-
sta nel nostro Comune.  

Un progetto che prevedeva 
la pulizia dei siti, attraverso 
un'opera importante di disbo-
scamento degli stessi, la resti-
tuzione alla produzione degli 
uliveti esistenti e la piantuma-
zione di nuovi ulivi al fine di 
poter dare una sostenibilità 
economica al progetto. Parte 
importante del progetto era 
anche la ricostruzione dei mu-
retti a secco, che sono fonda-
mentali per il mantenimento 
dei terrazzamenti e la corretta 
regimazione delle acque. 

Ciò potrebbe consentire la 
creazione di una cooperativa 
fra coloro che stanno seguendo 
un corso specifico bandito dal-
la Regione per la formazione 
di operatori specializzati nel 
recupero e coltivazione degli 
uliveti e offrire nuove possibi-

lità di occupazione. 
Un'occasione di occupazio-

ne, dunque, in un settore in 
crescita quale è quello dell'a-
gricoltura e una opportunità 
di creare sinergie con il pro-
getto di Eataly presentato re-
centemente sulle cronache lo-
cali nella zona di Marinella. 

A questo proposito credo sia 
opportuno che anche il Comu-
ne di Ameglia assuma iniziati-
ve tese al rilancio della piana 
di Fiumaretta nella logica di 
revisione del Master Plan. 

La creazione del parco cam-
pagna, così come contenuta 
nel nostro programma eletto-
rale può costituire, a mio avvi-
so, uno strumento da mettere 
a sistema con le iniziative di 
rilancio dell'agricoltura delle 
aree di Marinella. 

 

Raffaella Fontana - Capo-
gruppo PD Scelta democratica 
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PALESTRA MenteCorpo 
Via Municipio 40 bis FIUMARETTA 
tel 0187-64540 - cell. 347-8616583 

da lunedì a venerdì  ore 9 - 12.30 e 15. - 20.30  

• corsi di Yoga  serale martedì con Cristina Dadà 
• ginnastica danza per bambini con Giadys martedì 

e giovedì ore 17 
• G.A.G. lunedì e giovedì dalle 19.45 e sabato dalle 11 con 

Samantha Marchi 
• Pilates  di gruppo o individuale sia a corpo libe-

ro che con reformer - Ginnastica posturale  
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RISTORANTE  
LA PARANZA 
Bocca di  Magra 
Via Fabbricotti, 238 

tel. 0187-65132 
Menù del marinaio - 25 € 
spaghetti allo scoglio 
frittura di pesce 
Patate fritte 
acqua, vino 
Caffè - sorbetto 
ALL’APERTO O AL CHIUSO 

DAVANTI AL PORTICCIOLO  
Seguici su facebook: la Paranza  

P e s c e , c a r n e  
P i z z a . . .  

anche 
da asporto  

giorno di riposo 
Il mercoledì 

Corsi di acquagym e acquaticità a Sarzana 
per bambini - in piscina coperta  

IL SABATO ALLE ORE 11 

                                                SCELTA DEMOCRATICA  GRUPPI CONSILIARI 

Grande successo dei Laboratori 
di arti e mestieri, il progetto  
proposto e portato avanti  

dai volontari del Servizio Civile 
 

L’iniziativa, nata e pensata dai 
volontari del Servizio Civile Nazio-
nale all’interno del progetto 
“Giovani Insieme – Distretto Socio 
Sanitario 19” e attuata grazie ai 
fondi stanziati dalla Regione Ligu-
ria, ha proposto cinque diversi labo-
ratori, gratuiti (a cui si è aggiunto un 
laboratorio di lingua inglese) atti a 

favorire la riscoperta a figure pro-
fessionali legate al mondo dell’arti-
gianato e delle arti manuali.  

“Ci sono professioni che si stan-
no estinguendo e che probabilmen-
te non vengono nemmeno prese in 
considerazione e invece” – secon-
do quanto affermato dagli organiz-
zatori – “in un territorio come il no-
stro e in un momento storico come 
quello attuale, figure come il car-
pentiere, il viticoltore, lo scultore e il 
restauratore  potrebbero davvero 

fare la differenza all’interno di 
un’idea imprenditoriale.” 

Il feed back ricevuto è stato più 
che positivo e le richieste arrivate 
dai giovani hanno superato gli effet-
tivi posti disponibili nei vari labora-
tori. Un segnale importante, quindi, 
quello da cogliere da parte dei Co-
muni e delle Regioni le quali, a pa-
rere dei volontari, dovrebbero in-
centivare questo tipo di progetti 
riservando dei fondi specifici sulla 
formazione gratuita e mirata. 

Marusca Cesare 
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MONTANAR I  
TAPPEZZERIA e TENDAGGI 

PER LA NAUTICA 

 tel / fax 0187-918877 
Sede: Romito Magra via Ameglia vecchia, 23 

SHOWROOM E ASSISTENZA AD  AMEGLIA  
via XXV Aprile 65 c/o Ponte Colombiera (lato Ameglia) 
• Cuscineria, materassi, imbottiture, moquette 
• Tappezzeria interna, sedili pilota, tendalini ... 

 

SERVIZIO PULIZIA IMBARCAZIONI 

Piazza 2 Giugno, 14 - Carrara cell. 329-7185398 
• Gestione imbarcazioni 
• Pulizie interne, lavaggio moquette,  
• Disinfettazioni, lucidatura acciaio, 
• Trattamento teak, pulizia sentine 

IN COLLABORAZIONE PROPONIAMO ANCHE IL SERVIZIO: LA STIVA 

1-ritiro a bordo del materiale, 2-lavaggio e controllo, 3-manutenzione e stivaggio, 4-riconsegna a bordo 

INFO: nauticamontanari@hotmail.com         cell. 33 9-6922147 

 

 

Richiedere il PIN farà 

risparmiare tempo e dena-

ro per la dichiarazione dei 

redditi precompilata e per 

l’accesso ai servizi on line 

dell’Agenzia delle Entrate.  

Quest’importante novità at-
tenderà 30 milioni di contri-
buenti dalla prossima primave-
ra ovvero la dichiarazione dei 
redditi precompilata dall’Agen-
zia delle Entrate, grazie alle 
informazioni disponibili dal-
l’anagrafe tributaria, dai dati 
trasmessi da parte di terzi e 
quelli contenuti nelle certifica-
zioni rilasciate dai sostituti 
d’imposta. 

Dal 15 aprile tutti i pensio-
nati e i lavoratori dipendenti 
potranno consultare il proprio 
modello 730 precompilato e se 
non ci saranno, da parte degli 
utenti, modifiche da apportare, 
si potrà semplicemente appro-
vare il modulo, altrimenti gli 

stessi, potranno aggiungere o 
correggere dati (come ad esem-
pio spese mediche o altre voci). 

Come funziona? 

Per accedere al servizio sa-

rà necessario farsi rilascia-

re il PIN (la chiave digitale di 
accesso ai contenuti stretta-
mente personali) collegandosi  
al sito dell’Agenzia delle En-
trate quindi registrarsi al ser-
vizio Fisconline. In alternativa 
ci si potrà rivolgere al numero 
verde 848.800.444 e affidarsi 
agli operatori. 

Importante - Il PIN non 
sarà utile solo per la dichiara-
zione dei redditi ma lo stesso 
sarà necessario per accedere a 
una serie di altri servizi on line 
in grado di far risparmiare 
tempo (evitando le esasperanti 
code agli sportelli delle agen-
zie) e denaro (dato che, spesso, 
i lavoratori devono chiedere 
permessi non retribuiti e/o fe-

rie per potersi recare nei vari 
uffici). 

Quali sono i servizi on 

line che l’Agenzia delle En-

trate mette a disposizione? 

Accedendo al proprio “cas-
setto fiscale”, oltre a controlla-
re la propria posizione fiscale, 
sarà possibile pagare le impo-
ste, registrare contratti di af-
fitto, comunicare direttamente 
con l’Agenzia, annullare docu-
menti inviati per errore, otte-
nere ricevute telematiche di 
documentazione inviata, tra-
smettere istanze. 

A chi avesse bisogno di 

una guida, passo passo, per la 
registrazione al servizio Fi-

sconline, consiglio la lettura 
dell’articolo intero sul sito di 
Altroconsumo al seguente 
link: 

www.altroconsumo.it/soldi/
imposte-e-tasse/news/730-
precompilato-pin 

 

Marusca Cesare 

BUONO A SAPERSI  Modello 730 on line 

Domenica 1° marzo, grazie all'associazione “I Vagabondi Animation & 
artist” il Cafaggio si è animato con un carnevale ispirato ai “Flintstones" (in 
foto). Una festa pienamente riuscita con l’aiuto di volontari e commercianti. 

Abbiamo lavorato “sodo” per 
uscire dalla crisi ma i risultati 
ancora non si vedono! 

Vignetta di Irene Gennaro 

? ? 

Uova di Pasqua: 
Italia - Germania 

Novità per la 

nautica!  

Le ditte sono 

operative ad 

Ameglia 



 

 

 
 

Le Suore e le insegnanti 
della scuola primaria Silvio 
Pellico e della scuola dell’in-
fanzia Trento Trieste, deside-
rano fare alcune precisazioni 
poiché circolano voci che la 
nostra scuola sta per chiudere 
e altre cattiverie che ci dipin-
gono come un istituto pieno di 

difetti e senza nessun pregio.  
Vorremmo informare 

che nulla di tutto questo è 

vero. L’intenzione è quella di 
continuare il nostro lavoro con 
l’impegno e la serietà di sem-
pre e anche di tenere la testa 
alta di fronte a queste calun-
nie. Persino la festa del primo 
marzo presso il Bivio di Ame-
glia, organizzata e gestita 
spontaneamente da alcuni ge-
nitori, è stata motivo di 
“polemiche” ma la scelta è sta-
ta obbligata a causa della bre-
vità del periodo di Carnevale.  

L’istituto compie ora 100 

anni e, da sempre, i nostri 

alunni si sono distinti per 

la loro educazione e la loro 

preparazione scolastica. 

Purtroppo ci rendiamo con-
to che siamo in un momento di 
crisi e le difficoltà sono tante 
per tutti ma l’amore per i no-
stri bambini, la collaborazione 
e l’aiuto di molti genitori, che 
credono nei valori che la no-
stra scuola ha di continuo tra-
smesso, ci incoraggiano ad an-
dare avanti nonostante le di-
cerie di chi, alla fine, non ha 
avuto il coraggio di mostrarsi. 
L’Istituto Silvio Pellico è sem-
pre vivo e spera di poter rima-
nere scuola per genitori e figli. 

Le Suore e le maestre 
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AMEGLIA Via Pisanello 27/D   
tel. 348-2393294 (di fronte al Carrefour)  

Ristorante Bar 
Pizzeria sul mare 

Bagno Venezia  
 Fiumaretta via Kennedy, 18-b 

tel.  0187-64284   cell. 331-1998873 
special i tà di  mare e gl i  or iginal i  

spaghett i  in  bagna verde  ® 
gradita la prenotazione 

sala per banchetti o meeting - tabacchi 

PRANZO DI PASQUA ALLA CARTA  
aperti nel periodo pasquale e nei week end  

 

Il 10 febbraio di ogni anno 
ricorre la Giornata del Ri-

cordo in memoria delle vitti-
me delle Foibe. Vengono com-
memorate le vittime italiane 
che da ottobre del 1943 a mag-
gio del 1947 vennero imprigio-
nate, fucilate e gettate nelle 
cavità carsiche in Istria e in 
Dalmazia, dai partigiani comu-
nisti di Tito. 

Rappresenta un momento 
particolare e oscuro della sto-
ria italiana, ancora poco ripor-
tato, purtroppo, nei libri di sto-
ria eppure, la strage c'è stata 
solo che, al pari di altre tragi-
che vicende, come ad esempio 
l'eccidio nazista, è stata tenuta 

nascosta.  
Migliaia di uomini furono 

gettati all'interno di queste 
fosse, un numero inestimabile 
di innocenti morirono senza 
dignità all'interno di questi 
solchi che accolsero i loro corpi 
senza vita. Queste esecuzioni, 
però, ebbero la loro massima 
intensità nei quaranta giorni 
dell'occupazione jugoslava di 
Trieste, Gorizia e dell'Istria, 
nel '45. I crimini ebbero per 
vittime militari e civili italiani, 
ma anche civili sloveni e croati, 
che furono arrestati, deportati, 
torturati e infine fucilati. 

È importante ricordare e 
condannare, al pari dello ster-

minio degli ebrei, questa pagi-
na buia della storia europea, e 
fare in modo che queste cose 
non avvengano più, anche se 
ancora oggi, in varie parti del 
mondo, si assiste impotenti 
allo sterminio o deportazione 
di persone appartenenti a mi-
noranze etniche o religiose. 

Penso che gli stati mondiali 
con maggiori possibilità econo-
miche e militari dovrebbero 
impegnarsi a garantire, in 
qualsiasi parte del mondo, il 
rispetto delle persone e della 
vita umana indipendentemen-
te dal colore della pelle, dalla 
religione e dalle opinioni politi-
che e ideologiche. 

 

Manuel Tinfena (SM 2ª) 

                                Non dimentichiamo l e Foibe! 

L’istituto Silvio Pellico è vivo più che mai 

DALLE SCUOLE  

Il San Marco 
apre il 1° maggio 
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I partigiani hanno dato un 
enorme contributo alla vittoria 
sul  nazifascismo.  Non erano 
solo ex combattenti o militari 
che disertavano, ma anche uo-
mini comuni, contadini, ope-
rai, giovani e studenti che era-
no accomunati, se non dalla 
stessa concezione politica, al-
meno dall'ideale della libertà 
contro l'invasore tedesco. 

Da alcuni brani letti a scuo-
la, scritti da Beppe Fenoglio e 
Italo Calvino, scrittori italiani 
che hanno combattuto in pri-
ma persona tra le file partigia-
ne, emerge la dura vita che 
dovevano affrontare i partigia-
ni. Nel libro, "I ventitré giorni 
della città di Alba", Fenoglio 
racconta la storia di un giova-
ne ragazzo, Sergio-Raoul, che 
aspirava a diventare partigia-
no nonostante la mancata ap-
provazione della madre vedo-

va;  senza  ascoltarla,  Sergio 
partì per iniziare la sua nuova 
avventura.  

All'inizio  era  animato  da 
buoni propositi, ma dopo qual-
che giorno passato lontano da 
casa,  si  accorse che sarebbe 
stata una vita molto difficile. 
Nonostante ciò non si lasciò 
scoraggiare e proseguì per la 
sua strada iniziando un nuovo 
percorso assieme a tanti altri 
partigiani come lui.  

La vita dei partigiani non 
era facile soprattutto nei pe-
riodi invernali. Cercavano di 
affrontare i pericoli assumen-
do atteggiamenti contrastanti: 
dall'allegria alla tristezza, da-
gli  scherzi  alla  paura  della 
morte e della fucilazione.  

Col passare dei mesi si abi-
tuavano ai valori collettivi di 
gruppo: solidarietà, uguaglian-
za, lealtà. Non erano obbligati 

a fare i partigiani. Potevano 
andarsene e tornare a casa se 
questo era fattibile; cambiare 
formazione, rifugiarsi in Sviz-
zera. Ma una sola cosa non era 
permessa passare al nemico. 

La loro vita era un rischio 
ed era sempre appesa a un 
filo: tra una sigaretta e l'altra, 
tra una camminata in mezzo 
ai sentieri di montagna e nei 
boschi, lo sguardo era sempre 
attento  a  cogliere  qualsiasi 
presenza o di spia o di tedesco; 
le orecchie in ascolto e il cuore 
tremante nel petto.  

Molti sono morti in azioni 
di guerriglia, di sabotaggio o 
catturati e fucilati, ma grazie 
al loro coraggio e al loro eroi-
smo possiamo sentirci liberi.  

Per questo è giusto e dove-
roso ricordarli. A questo serve 
il 25 Aprile. 

 

Beatrice Pellegri  

Noemi Stella 

I M MO BI L I A-

 

CON 44 ANNI DI ESPERIENZA 
    Compra vendita 
    Stima di immobili 
    tel.0187-65165 / 65622  fax 0187-65048 
    Cell. 348-7931902 / 5                                 www.migliorini.net 

 

AMEGLIA 
Via XXV Aprile 6d 

Ove non specificato la classe e-
nergetica è in fase di valutazione. 
SARZANA  - In zona centrale, in 
stabile con ascensore, apparta-
mento al 2° piano composto da: in-
gresso, cucina abitabile, soggiorno, 
camera, ripostiglio, bagno, balcone 
Box auto. (Rif: 1645) € 170.000,00 
FIUMARETTA  - In piccolo stabile 
appartamento al piano 2° compo-
sto da ingresso-soggiorno con an-

golo cottura, due camere, bagno, 
terrazzo; al piano superiore ampia 
mansarda con bagno. Posto auto 
(Rif: 1086)                  € 330.000,00 
AMEGLIA  - In zona comoda semi 
indipendente su 2 livelli composto 
da: soggiorno con cucina abitabile 
al piano terra, bagno al piano mez-
zanino, 2 camere al piano 1°. Da 
sistemare. Corte esterna con posto 
auto. Caldaia nuova  

(Rif: 1371)                  € 100.000,00 
AMEGLIA  - In zona centrale, a po-
chi minuti dalle spiagge di Fiuma-
retta e Bocca di Magra apparta-
mento al piano terra, con ingresso 
indipendente, composto da: ingres-
so - soggiorno con angolo cottura, 
disimpegno, camera, cameretta e 
bagno. Giardino di circa 210 mq e 
cantina.  
(Rif: 1681)                  € 190.000,00 

25 aprile 1945 - 2015: 70 anni dalla Liberazione  

 

Il 2 Aprile è il giorno voluto 
dall’ONU per celebrare la Gior-
nata Mondiale della consapevo-
lezza sull’ Autismo. 

Lo slogan di quest’anno è: “Non 
chiudere la porta alla conoscenza, 
accendi una luce blu”. 

Il blu è il colore dell’ Autismo, 
della conoscenza e della sicurez-
za. Per questo verranno colorati di 
blu numerosi monumenti  e nume-
rosi gli eventi in tutto il mondo. 

La Scuola dell’Infanzia di Fiu-
maretta aderisce a questa gior-
nata mondiale , “accendendo la 
scuola di Blu” e organizzando una 
mattinata di attività centrate 
sull’argomento per sensibilizzare 
bambini e genitori. Per motivi legati 
alle vacanze pasquali verrà antici-
pata al 1° Aprile. 

I bambini saranno coinvolti in 
uno spazio BLU, con la storia di 
un simpatico Dinosauro di 
nome Dino.                          SG  

VOTATE E FATE VOTARE 
PER 

la scuola media di Ameglia 
don Lorenzo Celsi  

che partecipa al concorso 
CRONISTI IN CLASSE 

 

sul sito del giornale La Na-
zione cliccando sul link: 
http://lanazione.campionatodi 
giornalismo.it/category/laspezia/ 

Giornata sull’Autismo 



 

 

Pagina 10 AMEGLIA Informa - aprile 2015 

OOOOnoranzenoranzenoranzenoranze     Funebri  Funebri  Funebri  Funebri  
“Humanitas” “Humanitas” “Humanitas” “Humanitas”     

Serviz i  naz ionali  ed ester i ,  
d iurn i  e  notturni  -  cremazioni  

    

Pubblica assistenza “Pubblica assistenza “Pubblica assistenza “Pubblica assistenza “Humanitas”Humanitas”Humanitas”Humanitas”    
Romito Magra 1914  ONLUSRomito Magra 1914  ONLUSRomito Magra 1914  ONLUSRomito Magra 1914  ONLUS     

t rasport i  sanitar i  e  118  
aiutateci ad aiutarvi:  

donaci  i l  cinque x mille 
C.F. 00233230119 

 

Romito Magra via Provinciale, 68Romito Magra via Provinciale, 68Romito Magra via Provinciale, 68Romito Magra via Provinciale, 68    
tel. 0187tel. 0187tel. 0187tel. 0187----988015 fax 0187988015 fax 0187988015 fax 0187988015 fax 0187----989079989079989079989079    

FARMACIA ZOLESI  
AMEGLIA     orario  di apertura  

feriale ore 8.30 - 12.30 e 16.00 - 20.00  
APERTA domenica mattina  

via XXV Aprile tel. 0187-65415 
• prenotazione analisi e visite specialistiche  
• omeopatia - alimenti per diabetici  
• cosmesi - calzature dr. Scholl  
• apparecchi aerosol e misuratori pressione 

scontati - misurazione glicemia colesterolo 
trigliceridi 

• centro ufficiale AMPLIFON - esame udito.  
• prenotazioni esami e analisi al CUP 

Continua la PROMOZIONE DEL TEST 

PER LE INTOLLERANZE ALIMENTARI 

“Bad Love - drogata di un 
drogato”, il libro della giovane 
amegliese Alexandra Guelfi, 
pubblicato in e-book, è la cro-
naca di un amore impossibile 
e di una redenzione. Un libro 
unico nel suo genere perché è 
una cronaca verità irripetibile. 

E questo per due motivi. 
Uno: avete provato a leggere 
di nascosto il diario segreto di 
vostra figlia? Se se ne dovesse 
accorgere, non vorrei essere 
nei vostri panni, probabilmen-
te vi terrà il “muso” per un bel 
pezzo e se ne ricorderà per tut-
ta la vita. 

Ci vuole un bel coraggio, a 
cominciare dal paese di resi-
denza dove il pettegolezzo è 
diffuso come la gramigna, met-
tere in piazza i propri segreti, 
senza finzioni e senza alibi. 

Due: il libro è la trasposi-
zione grafica del suo diario, 
con tutti i disegni e le parole 
scaturite non dai ricordi ma 
dalle emozioni o dalla rabbia 
immediata di una ragazza per-
dutamente innamorata. 

Un libro-confessione scorre-
volissimo, che si legge tutto 
d’un fiato, non solo perché è 
completamente illustrato a 
fumetti dall’autrice ma soprat-
tutto perché è spontaneo nel 
linguaggio, nell’immediatezza 
delle sensazioni e nell’esposi-

zione dei sentimenti.  
Nessuna critica? In italiano 

non esiste che l’e-book acqui-
stabile su Amazon a € 4, 99. 

Su carta troviamo solo l’edi-
zione in lingua francese, con il 
titolo “Chaines”, bella ma con 
un carattere scritto a mano 
troppo piccolo. Un formato al-
meno corrispondente all’A4 
permetterebbe una più facile 
leggibilità. 

La storia racconta le vicissi-
tudini di una ragazza innamo-
rata, purtroppo, di un ragazzo 
drogato. E cosa non farebbe 
una ragazza per amore? 
L’amore talvolta, lo vediamo 
continuamente, anche con gra-
vi e tristi episodi, è esso stesso 
una droga se non si riesce a 
dominarlo razionalmente. L’a- 
more-droga può essere attivo 
se tende a dominare, passivo 
se invece si è sottomessi per 
paura di perdere l’amato/a. 

Come uscirne fuori? Ale-
xandra ce l’ha fatta con l’aiuto 
della famiglia ma con grande 

sofferenza, e ci spiega come in 
questa sua graphic novel (sto-
ria a fumetti) di cui non vi sve-
liamo il finale. 

Vediamo come l’autrice spie-
ga la sua esperienza: 

“Lui era la mia droga. Len-

tamente, senza accorgermene, 

diventai una tossica di un tos-

sicodipendente. Non smettevo 

di credere alle sue bugie. Vole-

vo lasciarlo ma poi non ci riu-

scivo. Nico era ovunque. Nico 

era ingombrante. Non c’era 

più spazio per me. Tutto ciò 

che mi riguardava passò in 

secondo piano. Vedevo solo lui. 

Si può amare un bugiardo im-

penitente, un inguaribile ego-

centrico, un uomo che, lo sai, ti 

trascinerà a fondo? Si può a-

mare un tossico?”. 

Per la risposta e per il fina-
le liberatorio non resta che 
guardare e leggere il libro. 

 

Sandro Fascinelli 

BAD LOVE: drogata di un drogato 

Guardia medica  
tel. 0187-026198 ore notturne 
dalle ore 20 alle 8 dei giorni feria-
li e nei giorni prefestivi e festivi. 

RECENSIONI 

I protagonisti della storia 

Alexandra Guelfi 
è amegliese dalla 
nascita ma ha 
anche la naziona-
lità australiana. 
Laureata in scien-
ze delle comuni-
cazioni, da quat-

tro anni vive a Sidney dove insegna 
l’italiano. Bad Love è il suo primo libro. 



 

 

 
 

 
 

BENESSERE AL CASTELLO 
L’oriente arriva alla Spezia  

24 – 25 - 26 Aprile: Primo  
Festival olistico ad Ameglia  

 

Tre giorni dedicati al benesse-
re psicofisico che accoglieranno 
operatori yoga, reiki, pilates e al-
tre discipline olistiche inoltre, tanti 
espositori di prodotti biologici e 
legati a uno stile di vita sano, dal- 
l’alimentazione al vestiario fino ad 
arrivare a libri e riviste di settore. 

Il borgo di Ameglia, nel suo 
naturale e incantevole contesto, si 
prepara quindi a un evento aperto 
a tutti gli appassionati del genere 
e a tutti i curiosi che hanno voglia 
di sperimentare e conoscere con-
suetudini prettamente orientali ma 
che, soprattutto negli ultimi anni, 
stanno appassionando anche il 
mondo occidentale. 

I visitatori potranno accedere a 
tutti i convegni, dimostrazioni, 
spettacoli e pratiche in maniera 
gratuita (salvo i massaggi che 
avranno un costo a seconda della 
durata e del tipo di manipolazio-
ne). Non mancheranno laboratori 
creativi dedicati ai bambini per 
lasciare tranquilli tutti i genitori 
che vorranno godersi un momen-
to di relax o di meditazione. 

Accesso libero dalle ore 10 
alle 20 al Borgo di Ameglia e al 
Castello. 

Seguiteci su facebook per 
tutti gli aggiornamenti e curio-
sità : Il tocco dell’anima  

Evento a cura di : Associazio-
ne “Il tocco dell’anima”. 

 

F I U M AR E T T A 
19 aprile - La Magnaretta 

percorso gastronomico attraver-
so sentieri  e borghi di  Ame-
glia - Info: 328-0161703  

BOCCA DI MAGRA 
24-25-26 aprile 

dalle ore 10 alle ore 20 
“Nautica Store & Service” 

evento dedicato alla nautica 
L E R I C I  

Dal 2 al l ’8  apr i le  
personale d i  pi t tura di  
MARIA TACCHINI 
ore 8 - 13 e 16 - 19 - sala 

al  piano terra palazzo del le 
scuole in piazza Bacigalupi 

S AR Z AN A 
4 Aprile : La soffitta sulla 

strada , edizione pasquale – Cen-
tro storico. 

10 Aprile ore 8.30-12.30: 
Le Olimpiadi dei bambini  – Sta-
dio Comunale Miro Luperi. 

19 Aprile  ore 17.30:  
"Le lettere di Mozart " - spetta-

colo liberamente ispirato all'epi-
stolario di W. A. Mozart – Sala del 
Consiglio. 

 

LA SPEZIA Teatro Civico 
14 Aprile ore 21.00: Pantani  – 

di Marco Martinelli. Compagnia 
Teatro delle albe. Biglietti acqui-
s t a b i l i  a l  t e a t r o  o  s u 
www.vivaticket.it  . 

27 Aprile  ore 21.00:  
Antonio Ornano  (comico di Ze-
lig). Biglietti acquistabili su 

www.ticketone.it al teatro. 
30 Aprile  ore 21.00:  

Rigoletto di Giuseppe Verdi. 
B i g l i e t t i  a c q u i s t a b i l i  s u 
www.ticketone.it o al teatro. 

C AR R AR A F i e r e  
11-12 Aprile: Viva la Terra! 2° 

Salone agricoltura, orti, giardini, 
vita in fattoria. 

Dal 24 aprile al 3 maggio: 
Tutto casa 2015. Arte, design, 
arredamento, progettazione inter-
ni etc. e 
Antiquamente 2015. accessori 
moda, libri, stampe, complementi 
arredo etc. 

 

BUTTA UN OCCHIO QUI! 
Su www.ticketone.it  sono a-

perte tutte le prevendite per il 
“Lucca Summer Festival”:  
Bob Dylan, John Legend, Snoop 
Dog, Paolo Nutini, Elton John, 
Billy Idol, Mark Knoffler, Robbie 
Williams sono solo alcuni big che 
si esibiranno sul palco toscano a 
partire dal primo luglio ma, come 
potrete immaginare, i biglietti 
stanno già andando a ruba! 

 

A cura di Marusca Cesare  
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AZIENDA AGRICOLA 
NONNA LUISA dI Conti Elisabetta  

ortaggi - FAVE - verdura 
APPENA RACCOLTE 

 

tel. 0187-600181 / cell. 346-4032508 
Bocca di Magra via Fabbricotti, 62 

 

Entrata dal lungofiume (cartelli 
gialli) a 100 m sulla destra dopo C 
MARINE, dir. B. di M. - ex polleria  

 

La prima volta non si scorda mai! 
 

NON PERDETE L’APPUNTAMENTO 

DI UN TRATTAMENTO CORPO 

A UN PREZZO UNICO 

EURO 25 
E … IN REGALO IL KIT HOME TERAPY 

Offerta valida sino al 30 aprile 
 

AMEGLIA Via 25 Aprile 65a  angolo 
via Manzoni c/o Ponte Colombiera 

Seguiteci e, a maggio, … una novità 

ESTETICA IBIS  tel. 0187-609025 

consigliati 

Krystian Zimerman 
Celebre pianista polacco. 

Nel numero scorso, annun-
ciando il suo concerto al Tea-
tro Civico, per una svista di 
composizione del titolo, era 
stato scritto erroneamente: 
“Stella della lirica” invece 
che, correttamente, “stella 
della musica strumentale” . 
Ce ne scusiamo con i lettori. 

EVENTI  

DALL’ORTO ALLA TUA TAVOLA 



 

 

 

Negli anni del dopoguerra 

Ameglia, e in particolare Boc-

ca di Magra, è stata scelta co-

me luogo di vacanza di scritto-

ri e poeti. Dagli Anni ‘60-’70 è 

iniziata invece una pacifica 

invasione di parmigiani atti-

rati dall’amenità dei nostri 

borghi affacciati sul mare.  

Tra gli illustri rappresen-

tanti di questa comunità, ab-

biamo avuto l’opportunità di  

conoscere e intervistare il prof. 

Luigi Roncoroni, primario 

della clinica chirurgica dell’Os-

pedale Maggiore di Parma e 

docente alla facoltà di medici-

na dell’Università di Parma. 
 

D. Fare il chirurgo era il 

suo sogno anche da ragazzo 

o aveva altre aspirazioni? 

R. Provengo da una fami-
glia in cui erano tutti medici 
ad iniziare da mio nonno che 
era neuropsichiatra, aiuto di 
Lombroso, mio padre primario 
internista e mio zio primario 
radiologo. È stato quindi per 
me naturale scegliere gli studi 
medici, anche se mio padre non 
è che ne fosse contento. Mentre 
io sono felice che i miei figli 
abbiano scelto ingegneria. Nel-
la mia famiglia si è quindi in-
terrotta questa tradizione che 
continua però tra i miei cugini. 

D. Perché ha scelto come 

seconda residenza Ameglia? 

R. Fino ai 18 anni la mia 
famiglia andava in Versilia. 
Mio padre però si recava ogni 
anno a Bocca di Magra perché 
curava una giovane con una 
gravissima malattia. Eravamo 
alla fine degli Anni ‘60 ed era 
in quel periodo che ne sentii 
parlare. Il momento in cui mi 
innamorai di Ameglia fu quan-
do mio cugino Attilio Di Gio-
vanni (figlio di un noto denti-
sta della Spezia) mi invitò al- 
l’inaugurazione della nuova 
strada per Montemarcello. 

Poi un po’ di tempo dopo, in 
clinica, un mio collega mi parlò 
della sua casa comprata ad A-
meglia. Così anche a me venne 
voglia di acquistare una casa 
ad Ameglia. Mi ricordo che mi 
aiutò nella ricerca Luigi Rolla, 
un mediatore di cui ho un otti-
mo ricordo. Tra il 1972 e il ‘75 
ristrutturammo la casa per 
renderla abitabile: fu un’espe-
rienza estenuante perché non 
se ne vedeva mai la fine. 

D. Qual è la sua specia-

lizzazione e la sua tecnica 

chirurgica? 

R. Nella nostra clinica, es-
sendo un reparto universita-
rio, dobbiamo eseguire tutta la 
chirurgia sia di tipo funzionale 
che oncologica. Come clinica 
siamo all’avanguardia con 
nuove tecnologie dalla paro-

scopia alle terapie mini invasi-
ve nel cancro e le terapie di 
supporto integrate con le altre 
specializzazioni (chemioterapia, 
radioterapia …). 

D. Che novità e che a-

spettative ci sono per i ma-

lati di tumore? 

R. Non siamo ancora alla 
guarigione di tutte le neopla-
sie. La guarigione è relativa-
mente certa solo nelle forme 
iniziali di tumore. La diagno-
stica precoce rimane quindi il 
metodo fondamentale di cura 
nelle forme iniziali di tumore. 
Quello che è cambiato comple-
tamente rispetto a un tempo è 
la riduzione della sofferenza 
del paziente. Le tecniche mini 
invasive e la terapia del dolore 
fanno sì che il risultato è sem-
pre migliore e, se anche fosse 
lo stesso, avviene con minori 
sofferenze per il malato. Il ve-
ro salto sarà però quando si 
conosceranno meglio i fattori 
di tipo biologico e genetici del 
tumore. 

SF 
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NUMERI TELEFONICI UTILI: 
Carabinieri Ameglia  
0187-65703 - tutti i giorni  
ore 9-12.30 e 13.30-16.30 
Ufficio locale marittimo  
Fiumaretta tel.0187-648066 
Comune di Ameglia 
centralino 0187-60921 

Al prof. L. Roncoroni primario di chirurgia Univers ità di Parma 

 

 

CICCIO 
Chiuso i l  martedì  

AMEGLIA - Bocca di Magra via Fabbricotti 71 

Tel. 0187 / 65568  fax  0187 / 609000     

    

RISTORANTE 
 

Ch i u s o  i l  l u n e d ì  
Marina di Carrara  V.le Da Verrazzano 1 

Tel. 0585-780286   Fax 0585-780286 

 

 

PRENOTA IL TUO PRANZO DI PASQUA ALLA CARTA 

RISTORANTE CAPANNINA  C I C C I O  M A R I N A  

INTERVISTA  
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 PHOTO  
 & GOLD 

• Gioielleria 
• Oreficeria 
• Argenteria 
• Orologeria 
• Bigiotteria 
• Fotografia 
• Lista di nozze 
AMEGLIA Via Camisano 91 

tel./fax 0187-65490     
PREZZI ECCEZIONALI  SU ampia scelta di bomboniere 
Valenti  complete  di scatola, confetti e biglietto 

IDEE REGALO PER OGNI OCCASIONE  

CCCC    SSSS    

OTTAVIANI bigiotteria 
concessionario 

Conti Carlo  
Ameglia Gioielli 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comincia oggi, con mio grande 

piacere, questa rubrica in cui cer-
cherò di raccontare una parte del-
le nostre importantissimi radici, 
quelle legate alla cultura gastrono-
mica e comincio con una ricetta 
davvero speciale, la Mesciua (in 
foto). La mesciua (mescciüa, 
mesc-ciüa o mes-ciüa) letteral-
mente mescolanza, è una ricetta 
che fa parte della cucina povera 
spezzina, nata, secondo la tradi-
zione, proprio sul molo del porto 
della Spezia, in un periodo difficile 
per l’Italia. 

Questa zuppa nasce mesco-
lando i legumi raccolti sulle ban-
chine dalle mogli dei lavoratori che 
scaricavano le navi. Le granaglie 
cadute dalle fessure dei sacchi 
diventavano gli ingredienti per 
zuppe sostanziose, in grado di 
sostituire la carne, prodotto troppo 
caro. Il contenuto della zuppa va-
riava di volta in volta in base al 
mix trovato nel porto della Spezia, 
vero e proprio crocevia del com-
mercio dei legumi. 

 

Oggi nei mercati si possono 
acquistare sacchettini con i 
legumi già pronti da cuocere, 

nel mix più tipico della zuppa 
spezzina, cannellini, farro, 
grano e ceci. 

È un piatto che ha per me 
un dolce ricordo, quello della 
vendemmia, veniva servito su 
lunghe tavolate improvvisate 
in mezzo ai campi, assieme ad 
altre tipiche pietanze, bicchie-
ri di vino, fette di pane, tra il 
vociare festante e le tante ri-
sate, accompagnate dall’odore 
forte di mosto.  

La preparazione è piuttosto 
lunga, i legumi, soprattutto i 
ceci, richiedono minimo 12 ore 
di ammollo. Ricordatevi che 
nasce come una mescolanza 
quindi potete utilizzare i legu-
mi che preferite, spesso, quan-
do li trovo, al posto dei cannel-
lini uso i buonissimi fagioli di 
Bigliolo, un piccolo paese nel 
cuore della Lunigiana. 

 

Ingredienti per 6 persone: 
300 g di ceci  
300 g di fagioli cannellini 
100 g di farro (o grano tenero) 
olio extravergine di oliva 
Sale, pepe, aglio e rosmarino a 
piacere. 

Preparazione 
Lasciate in ammollo la sera 

prima i fagioli, coprendoli ab-
bondantemente con acqua. Fa-
te la stessa cosa con il farro e 
con i ceci, cambiando l’acqua 

di tanto in tanto. Scolate i le-
gumi, metteteli in pentole se-
parate con acqua fredda, por-
tate a bollore, aggiustate di 
sale e lessate ceci e farro per 
circa 2 ore.  

Potrebbe essere necessario 
più tempo, assaggiate durante 
la cottura, i fagioli necessitano 
di una cottura meno prolunga-
ta, circa 1 ora e 30′. 

Unite quindi tutti i legumi 
con parte del loro liquido. Re-
golate di sale e cuocete ancora 
per circa 15’, in modo da amal-
gamare i sapori. Io aggiungo 
un po’ di dado vegetale fatto in 
casa e metto meno sale, poi un 
rametto di rosmarino che dà 
quel profumo di Liguria in più 
che non guasta e uno spicchio 
o due d’aglio vestito.  

Finita la cottura servite e 
condite con un giro di olio ex-
travergine di oliva (della rivie-
ra ligure!) e una macinata ab-
bondante di pepe. E non ab-
biate paura di esagerare con 
la quantità, la mesciua è una 
zuppa che si conserva bene in 
frigorifero per parecchi giorni. 

 

Alice Lombardi 

CUCINA  La ricetta di Alice: La Mesciua 

Colazioni con  

paste fresche 

panini e focacce 

fornite da una 

antica forneria 

della zona 

piadine     

bruschette 

insalatone  

aperitivi cocktail  

pasti veloci 

 

Via P. Ratti n.51/A   

Lungofiume 

Fiumaretta  

Ameglia (SP) 

APERTURA  

tutti i giorni da 

aprile a giugno 

dalle 8 alle 20.30 
 

(luglio e agosto chiu-

sura serale ore 0.30) 

 

SI ORGANIZZANO  
FESTE DI  

COMPLEANNO,  
EVENTI,  

MUSICA CON DJ 

La Verde Luna  
riapre il 2 aprile e  
vi attende per una  
stagione 2015 assieme 

Sapori tipici, frutta fresca, granite, gelati 

PER INFO O PRENOTAZIONI: Milena 3288969586 



 

 

 

 

    I riti sacri 
della Settimana Santa sono una 
tradizione popolare che si mantie-
ne viva in tutta l’Italia e non c’è 
paese che non abbia la sua Via 
Crucis, o Processione del Cristo 
Morto, il venerdì che precede la 
domenica di Pasqua. 

Ci sono zone dell’Italia, special-
mente nel meridione, dove queste 
tradizioni sono estremamente sen-
tite, ma anche in molti dei nostri 
paesi sussiste ancora la tradizio-
nale processione notturna del Cri-
sto Morto, che si snoda per le vie 
dei borghi antichi con la sequela 
dei lampioni accesi.  

A Montemarcello nella proces-
sione compaiono anche dei perso-
naggi un po’ inquietanti, i cosiddet-
ti “Giudei”, gli incappucciati col sa-
io bianco e il copricapo nero che 
contribuiscono a rendere più sug-
gestivo il mesto corteo. 

Luciano Figoli, nel raccontarci, 
con la consueta sensibilità, come 
avveniva la solenne processione 
molti anni fa, ci fornisce inediti par-
ticolari…            Rosanna Fabiano 

 

Ricordo che quando ci si 
avvicinava alla Settimana San-
ta le donne avevano già prov-
veduto, a tempo debito, alla 
germogliazione del grano e 
alla cura delle azalee per 
guarnire la tavola dell'Ultima 
Cena di Gesù. Dopo il rituale 
delle preghiere dedite al Cri-
sto morto, le usanze di Mon-

temarcello, volevano che l'o-
norato vantaggio di portare la 
statua del Cristo morto e la 

Croce in processione, andasse 
ai migliori offerenti (per lo più 
marittimi fiduciosi di un nuo-
vo imbarco) con asta pubblica 
sul sagrato della chiesa.  

Solitamente era incaricato 
un uomo che io ricordo molto 
volentieri nella persona di Re-

nato Salomoni, anche lui or-
mai a vita migliore, il quale 
accendeva un moccolo di can-
dela dando l'inizio al rituale. 

Con qualche po’ di allegria, 
cercava di attirare I'attenzione 
degli offerenti … 

"Trecento mila il Signor 

morto, cinquantamila la 

croce…" :era I'urlo del battito-
re, mentre in dialetto, a segui-
re, continuava "…a candéa 

la se smorta!” la candela si 
consuma”, (l’asta si conclude-
va, infatti, con la consumazio-
ne di un moccolo di candela). 

Nei tempi antichi, erano 
stati usati anche i mortaretti, 
che scoppiavano, in ordine di 
tempo, sotto la guardia di Teo-
doro, mente la processione fa-
ceva il giro del paese con i can-
ti del "Miserere nostri domini, 
miserere nostri" quale richie-
sta di pietà che usciva dai 
"carobi". Si arrivava nei pressi 
dell’entrata del paese, che in 
questo caso diventava l’uscita, 
per il giro di tutto il borgo do-
ve lo spazio sfoga nelle case 
isolate; un piccolo fuoco di luci 

ordinate rendeva il paesaggio 
un inno alla fede che le genti 
rivitalizzavano con i “flambò” 
accesi in processione, intanto 
il fochista chiedeva a Teodoro 
se fosse ora di cominciare con i 
botti, mentre si sperava che il 
vento della luna di Pasqua 
non facesse spegnere le fiam-
melle. 

Cerimoniale che terminava 
con il bacio al sacro corpo, 
un’offerta e I'esultanza del sa-
cerdote alla fede con la predica 
rituale, poi la recita dei salmi 
di “Nicolino er campanàe” che 
da dietro il coro, con forte tre-
more scandiva i versi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La durata dei salmi era di 
circa tre ore, per noi giovani … 
interminabili! Le campane e-
rano ferme, non si sentiva il 
suono per scandire le ore o le 

(Continua a pagina 15) 

Il sepolcro del Giovedì Santo nella 
chiesa di San Pietro a Montemarcello 
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G I O R G I O   
&  G I A N N I  
di Conti Giorgio s.n.c. 

SARZANA  VIA LUCRI, 33  

tel. 0187-625873 

P A R R U C C H I E R I  
Su appuntamento  

da martedì a sabato  
orario continuato 8.30-19.00 

E-mail: parrucchiere_giorgio@libero.it 
Su Facebook - Giorgio e Gianni parrucchieri 

Quando si doveva vincere l’asta per portare la Croc e  

Pizzeria Rosticceria  

AL TESORO - Fiumaretta 
• Pizza al taglio e da asporto 
• Frittura di pesce  
• Sgabei e farinata 
• Cucina pronta 
• Su ordinazione: 
• Apericena e pizza party 

FIUMARETTA - VIA NOCE angolo via Baban  
tel. 0187-64787 - cell. 338-1910209  

TRADIZIONI  

PRANZO DI PASQUA SU PRENOTAZIONE 



 

 

La Pasqua, risurrezione del 
Signore, è nella vita della 
Chiesa il culmine e la fonte di 
ogni cosa. Se Cristo non è ve-
ramente morto e veramente 
risorto, vana è la nostra fede, 
vano è tutto ciò che si possa 
pensare e  fare per una realtà 
che ci sublimi. 

La morte è un fatto umano, 
verificabile, la risurrezione è 
una atto di fede, anche se u-
manamente supportabile da 
segni concreti. 

Dice la Scrittura Sacra: … 
quando era ancora buio, nel 
cuore domina ancora la notte, 
il dubbio, lo scoramento, una 
luce fievole, l’alba, annuncia 

l’inizio di una grande avventu-
ra. La pietra tolta dal sepolcro, 
la tomba vuota, le bende e il 
sudario piegati con cura. At-
traverso questi segni, si fa 
strada la luce della vittoria: 
“quel Gesù che voi avete croci-
fisso per mano dei pagani è 
risorto, e noi lo abbiamo visto, 
noi che lo abbiamo toccato e 
abbiamo mangiato con Lui”. 

La narrazione dei Vangeli 
pasquali è il racconto di un 
risveglio, se qualcuno ha dor-
mito, tumultuoso: prima 
dell’alba, in fretta vanno alcu-
ne donne al sepolcro, “chi ci 
rotolerà il masso dal sepolcro?” 
Ma la tomba è aperta, “chi ha 
trafugato il corpo di Gesù?” 
Tutto è in ordine, non c’è se-
gno di effrazione, bisogna cor-
rere a Gerusalemme, svegliare 
i discepoli,… ma ecco le donne 
che raccontano di uomini in 
bianche vesti che lo dicono vi-
vo, Maria Maddalena sorpren-
dentemente afferma di aver 
visto Gesù, dapprima gli sem-
brava il custode del giardino, 
poi, al suono della voce, lo rico-
nobbe come il “Maestro”. “Non 
mi toccare… ma va a dire ai 
miei Discepoli che li aspetto in 
Galilea. 

Comincia così la corsa degli 
Apostoli: Pietro e Giovanni 
corrono insieme verso la tom-
ba, verificano ogni cosa, trova-

no tutto come avevano raccon-
tato le donne, ma Lui non 
l’hanno visto. “Stolti e lenti di 
cuore a credere in tutto ciò che 
hanno detto i profeti! Non bi-
sognava che il Cristo patisse 
queste sofferenze per entrare 
nella sua gloria?”. 

La Pasqua è tutta in questa 
corsa verso una luce che attira 
e ci atterrisce: terribilmente 
bella. La Pasqua mette in mo-
to, sposta i pensieri fa rotolare 
la grande pietra della morte 
che sembrava inamovibile, 
mette leggerezza nel cuore e 
dona levità alla vita difficile 
da raccontare. 

Pasqua è schiusura: pietra 
rotolata, sepolcro vuoto, porte 
chiuse di paura che vengono 
scardinate.  

Giovanni vide e credet-

te, beati quelli che pur non 

avendo visto crederanno. 

Tra le mille paure della vi-
ta, possa brillare la luce che fa 
bella la vita! 

 

Don Cesare Giani 
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G I O V A N E L L I   

O N O R A N Z E  F U N E B R I  
• Trasporti mortuari e funerali ovunque, 

• camere ardenti, feretri, vestizioni, 

• disbrigo pratiche, stampa manifesti, fiori, 

• servizio cremazioni, 

con personale qualificato 

G    i o v a n e l li o v a n e l li o v a n e l li o v a n e l l iiii     24 ORE SU 24 
(anche festivi) 

AMEGLIA - via Leopardi 25 

Tel. 0187-65579 cell. 335-6047907 / 335-1294361 

 

Via XXV aprile, 21 (dietro Ag. Migliorini) 
AMEGLIA tel. e fax 0187-65980 

 

• Clima service 
• Diagnostica computerizzata 
• Revisioni periodiche per Motoriz-

zazione civile 
• Tagliandi periodici per tutte le 

marche di auto 

AUTOFFICINA  ELETTRAUTO 

ORARIO SS. MESSE 
 

Ameglia 

Cafaggio 

Bocca di Magra 

Fiumaretta 

Montemarcello 
Monastero S.Croce 

Marinel la  

prefes festiv festiv

16.30  10.00 

17.45 8.30 11.15

17.30 8.30 11.00 

17.00  10.00 

17.45  10.00 

18.30  18.30 

17.00 11.00 17.00 

MOMENTO RELIGIOSO 
APRILE - PASQUA 

sacre funzioni, il tutto in un 
tombale silenzio, dove il lutto 
era scandito solo dai giovani 
con le cassette rotolanti a mar-
telletto e le tipiche "raganelle".  

Il mattino di Pasqua, per la 
Messa "alla grande" delle undi-
ci, le campane venivano sciolte, 
festose. Era un suono che toc-
cava lo spirito e i cui rintocchi 
volevano significare la resurre-
zione del Potente e anche l'u-
scita dalla pessima stagione 
passata, non troppo aiutati dal 
calore indispensabile del foco-
lare. 

Luciano Figoli 
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