
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AMEGLIA 
Informa 

non ha alcun finanzia-
mento pubblico e si 
regge unicamente 
grazie alla pubblicità 
degli inserzionisti che 
permettono la  

DISTRIBUZIONE 
GRATUITA. 

È visibile a colori 
nel sito Internet 
del Comune 

La nuova isola ecologica, si-
tuata nell'area della Ferrara a 
Bocca di Magra, è un'opera molto 
importante per l'ambiente e un ser-
vizio fondamentale a supporto del-
la gestione del porta a porta, delle 
attività produttive legate alla nau-
tica e agli stabilimenti balneari.  

Il progetto dell'isola ecologica è 
stato finanziato con i fondi europei 
destinati a Italia e Francia e, per 
la realizzazione, hanno collaborato 
Provincia della Spezia, CCIAA e 
Comune di Ameglia.  

Un investimento di circa 360 

mila euro dei quali 70 mila stan-
ziati direttamente dal Comune. La 
nuova struttura è strettamente 
collegata alla raccolta “porta a por-
ta” dei rifiuti in quanto i residenti, 
i gestori delle darsene, gli stabili-
menti balneari e le strutture turi-
stiche potranno conferire nei nuovi 
spazi della Ferrara verde, legno, 
carta, cartone, plastica, elettronica, 
frigoriferi, monitor e vetro.  

L’isola ecologica, per come co-
struita, ha una buona e sufficiente 
disponibilità di scarrabili, bidoni 
carrellati, e compattatori elettro-
meccanici, due pese di dimensioni 
differenti per consentire un primo 
avvio, ai quali ACAM, soggetto ge-
store, dovrà aggiungere quelli ne-
cessari alla raccolta dei rifiuti il 
più differenziati possibile, e previ-
sti in gestione.  

Si arriverà, dopo la stagione e-
stiva, all’eliminazione delle 

campane del vetro, strutture che 
non giovano al decoro urbano e cre-
ano un deterrente per l’abbandono 
dei rifiuti indifferenziati da parte 
delle ormai poche persone che si 
ostinano a non accettare la raccolta 

differenziata.  
L’apertura della struttura è 

prevista per il mese di giugno  
e, a tale proposito, è stato fissato 
un incontro in Municipio con i diri-
genti di ACAM per definire i detta-
gli e dare operatività all’opera. 

Spostando l’attenzione sul tema 
del dissesto idrogeologico ho il 
piacere di comunicare che, dopo 
un’attenta analisi con i tecnici 
dell’area lavori pubblici-difesa del 
suolo e ambiente, è stato completa-
to e consegnato lo studio sugli in-
terventi idraulici e la redazione 
della carta delle reti di drenaggio 
delle acque bianche delle frazioni 
di Fiumaretta e Bocca di Magra. 

Oltre a essere uno studio idra-

ulico della rete di smaltimento 

delle acque meteoriche com-
prensivo di tutti i dati di ogni baci-
no imbrifero, si tratta anche di 
un’indagine sulle criticità esistenti 
e sulle priorità degli interventi i-
draulici da realizzare sul territorio 
analizzato. 

La finalità del lavoro svolto dai 
tecnici incaricati, fortemente volu-
to dall’Amministrazione Comunale, 
è quella di prendere coscienza dello 
stato di fatto per procedere di con-
seguenza con un ordine di inter-
venti a partire da quelli maggior-
mente critici, mettendo a disposi-
zione gli elementi necessari a ogni 
tipologia di progettazione. 

Parliamo quindi di uno studio 

di cui si aveva un enorme bisogno 
per capire il reale stato di ri-

schio idraulico del nostro terri-

torio e, grazie alla schedatura de-
gli interventi da realizzare, abbia-
mo ora un valido strumento preli-

(Continua a pagina 2) 
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G I O V A N E L L I   

O N O R A N Z E  F U N E B R I  
• Trasporti mortuari e funerali ovunque, 

• camere ardenti, feretri, vestizioni, 

• disbrigo pratiche, stampa manifesti, fiori, 

• servizio cremazioni, 

con personale qualificato 
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(anche festivi) 

AMEGLIA - via Leopardi 25 

Tel. 0187-65579 cell. 335-6047907 / 335-1294361 

Pagina 2 

minare alle singole progetta-
zioni che ci permette di com-
prendere l’entità economica da 
sostenere, il beneficio atteso e, 
cosa importante, consente di 
avanzare richieste di finanzia-
mento fondamentali per la rea-
lizzazione delle opere più con-
sistenti. 

Sono state evidenziate 

ben 22 zone sulle quali in-

tervenire, tra cui una serie di 
canali ristretti, imbottigliati in 
condotte diventate troppo 
strette, altri passaggi «tomba-
ti» dalle costruzioni che negli 
anni si sono susseguite senza il 
giusto controllo dell’aspetto 
legato alle reti di scolo.  

Sono state messe in chia-

ro le criticità del canale 
«Bozòn» di Bocca di Magra, per 
il quale sarebbe necessario uno 
scolmatore per salvaguardare 
la frazione dall’esondazione 
dovuta a una struttura di rac-
colta e scarico non più idonea.  

Le problematiche morfo-

logiche di Fiumaretta, in 
particolar modo di piazza Per-
tini troppo spesso soggetta ad 
allagamenti, dove dovranno 
essere installate pompe di a-
spirazione di portata maggiore, 
nonché interventi di pulizia di 
vari reticoli minori che vanno 
ad alimentare il canale Fabbri-
cotti, per il quale è necessaria 
una importante opera di prote-
zione del tratto focivo atto a 

evitare insabbiamento dovuto 
al moto ondoso. Opere di pron-
to intervento sono state indivi-
duate anche nel tratto tra la 
zona della «Ferrara» sino al 
mare. 

Nei prossimi mesi procede-
remo quindi a realizzare prima 
di tutto le opere sostenibili a 
livello economico con le nostre 
risorse, lavorando per reperire 
i finanziamenti necessari per 
le opere maggiori. L’impegno 
dell’Amministrazione Comuna-
le è quello di estendere a tutte 
le frazioni del Comune lo stu-
dio realizzato a oggi, in quelle 
a maggior rischio idraulico. 

L’obiettivo che ci siamo po-
sti è quello di pianificare gli 

interventi e dotarci del 

maggior numero di stru-

mentazioni per far fronte 
all’arrivo delle piogge autunna-
li, proprio nel periodo a cavallo 
tra la primavera e l’estate.  

A tal proposito in questi 
giorni sono state messe a di-
sposizione dalla Regione Ligu-
ria, tramite la Provincia della 
Spezia, sei nuove pompe di 

aspirazione facenti parte del 
piano delle arginature «basse» 
in fase di realizzazione, neces-
sarie alla mitigazione del ri-
schio idraulico residuo.  

Un’ulteriore idrovora di 

notevoli dimensioni, carrel-
labile e capace di aspirare 12 
mila litri al minuto, è arrivata 

nei giorni scorsi a seguito della 
richiesta di contributo al Di-
partimento Nazionale di Prote-
zione Civile. L’imponente idro-
vora, per la quale il Comune 
ha compartecipato all’ac-quisto 
con sedici mila euro, contribui-
rà a dare ulteriori margini di 
sicurezza in caso di esondazio-
ne mitigando il costante clima 
di apprensione dovuto al pro-
blema legato al Canal Grande. 

Un ultimo cenno va all’area 

verde di Via Manzoni, recu-
perata dall’amministrazione 
comunale per dare la possibili-
tà a tutti i cittadini di avere 
una zona di riferimento, at-
trezzata con bidoni per la rac-
colta differenziata, dove poter 
passare giornate all’aperto e 
fare pic nic. Per apportare ulte-
riori migliorie, a oggi, i tecnici 
comunali dell’area lavori pub-
blici-ambiente hanno redatto 
un progetto per la realizzazio-
ne di staccionate in legno natu-
rale con montaggio artigianale 
e rinaturazione attraverso la 
piantumazione di essenze ar-
boree e arbustive autoctone, il 
quale sarà nei prossimi giorni 
oggetto di valutazione dell’en-
te Parco e della commissione 
paesaggistica per richiedere i 
permessi necessari alla sua 
realizzazione. 

 

Andrea Bernava 
Assessore Ambiente e Lavori Pubblici 

Pizzeria Rosticceria  
AL TESORO - Fiumaretta 

 

• Pizza al taglio e da asporto 
• Frittura di pesce  
• Sgabei e farinata 
• Cucina pronta 
   Su ordinazione: 
• Apericena e pizza party 

 

FIUMARETTA - VIA NOCE angolo via Baban  
 

tel. 0187-64787 - cell. 338-1910209  
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AUTOCARROZZERIAUTOCARROZZERI AA
CASTAGNCASTAGN AA   di Caputo Franco e C. s.n.c. 

autorizzata PEUGEOTautorizzata PEUGEOTautorizzata PEUGEOTautorizzata PEUGEOT    

VERNICIATURA A FORNO VERNICIATURA A FORNO VERNICIATURA A FORNO VERNICIATURA A FORNO     

CON GARANZIA 36 MESICON GARANZIA 36 MESICON GARANZIA 36 MESICON GARANZIA 36 MESI    

VERNICI STANDOXVERNICI STANDOXVERNICI STANDOXVERNICI STANDOX    

RADDRIZZATURA SCOCCHE UNIVERSALE 
Fiumaretta  - via Litoranea 19 
E-mail: car.castagna@tin.it  

tel. 0187-64416  fax 0187-649656  
cell. 333-8009628   

Control lo e r icarica condizionatori  

auto sostitutivaauto sostitutivaauto sostitutivaauto sostitutiva 

I D R A U L I C A  

PETACCHI  
 

FIUMARETTA 
via Baban, 6 
Cell. 335-6857043 
tel. 0187-648219 
 

• Impianti di riscaldamento 
• Condizionatori d’aria 
• Pannelli solari 

Le opportunità offerte dall’Europa, dallo Stato e d alla Regione per imprese, privati e 
giovani                                            A cura di Serena Ferti – ufficio del Sindaco tel.0187-609236 

CONTRIBUTI PER IL SOSTEGNO AL PAGAMENTO DEL CANONE DI LOCAZIONE sostenuto nel 2014 
Beneficiari:  residenti del Comune di Ameglia titolari di un contratto di locazione ad uso abitativo prima ca-

sa regolarmente registrato, in possesso di un valore ISEE del nucleo familiare non superiore a 15.000 Euro. 
Presentazione domande:  Le domande di contributo, da redigersi sullo stampato messo a disposizione dal 

Comune sul proprio sito Internet www.comune.ameglia.sp.it e presso i competenti uffici comunali, possono 
essere presentate entro il 13 giugno 2015 all’ufficio protocollo del Comune. 

Contributo erogabile:  Il contributo teorico minimo ammissibile è pari a € 500,00, mentre quello massimo 
riconoscibile è pari a € 2.400,00 pari al 40% del canone di locazione annuale. 

MICROCREDITO SOCIALE  
Destinatari : persone in condizioni di povertà o emarginazione, con basse capacità di reddito, residenti o 

domiciliati o che svolgono attività lavorativa nella Provincia della Spezia. Il microcredito è finalizzato alla co-
pertura di uno stato d’emergenza temporaneo, causato da situazioni impreviste quali, ad esempio, spese me-
diche particolarmente onerose, spese legali, inserimento lavorativo, anticipi su indennità previdenziali, ecc.  

Prestito erogabile : fino a un massimo di 3.500 euro da restituire in 48 mesi. 
A chi rivolgersi : il lunedì e il giovedì dalle 15 alle 17 presso l’Episcopio in via Don Minzoni 64 La Spezia 

oppure fissare appuntamento tramite l’ufficio Servizi Sociali del Comune 0187.609226. 
BENI STRUMENTALI (“Nuova Sabatini”) - Finanziamenti  per l’acquisto di nuovi macchinari, impian-

ti e attrezzature  
Lo strumento agevolativo finalizzato a migliorare l’accesso al credito delle micro, piccole e medie imprese 

(PMI) per l’acquisto di nuovi macchinari, impianti e attrezza ture. Per maggiori informazioni è possibile 
rivolgersi allo sportello del Ministero dello Sviluppo Economico di Genova (Via G.M Saporiti n.7 tel. 
010/213280 e-mail sportello.mise.liguria@mise.gov.it ) dal lunedì al venerdì dalle 9.30 alle 12.30. 

CAMPO GIOVANI 2015 
Sono aperte le iscrizioni per l'edizione 2015 del progetto Campo Giovani, organizzato dal Ministero della 

Gioventù in partnership con Marina Militare, Guardia Costiera e Croce Rossa Italiana. 
Destinatari:  ragazzi e ragazze residenti in Italia, di età compresa tra i 14 ed i 22 anni, che frequentino 

istituti scolastici superiori o siano iscritti ai primi anni del ciclo universitario.  CORSI ORGANIZZATI da :  
Marina Militare:  corsi velici estivi, che si svolgeranno presso l’Accademia Navale di Livorno, la Scuola 

Sottufficiali di La Maddalena e la Scuola Navale M. Morosini di Venezia, che hanno lo scopo di insegnare la 
disciplina della “vela” e avvicinare i giovani alla cultura della responsabilità e della conoscenza del mare. 

Guardia Costiera:  campi estivi per la promozione della cultura della protezione dell'ambiente marino e 
della sicurezza nella navigazione. Tali attività comprendono, oltre alla formazione sui necessari contenuti teo-
rici, anche lo svolgimento di manovre ed esercitazioni, visite guidate, conoscenza delle attrezzature in dota-
zione al Corpo delle Capitanerie di porto. 

Croce Rossa Italiana:  corsi residenziali per l'educazione alla salute, alla pace, al servizio verso la propria 
comunita' e alla cooperazione internazionale. Ogni campo alternerà attività pratiche quali: simulazioni, giochi 
di ruolo, attività in piccoli gruppi, a momenti di approfondimento legati a tematiche per la prevenzione di com-
portamenti a rischio e la promozione di stili di vita e di comportamento salutari. 

Per maggiori informazioni consultare il bando completo pubblicato sui siti www.gioventu.gov.it;  
www.campogiovani.it e sui siti istituzionali www.marina.difesa.it; www.guardiacostiera.it; www.cri.it  

Per informazioni aggiornate : link a bandi e modulistica consultare il sito del Comune 
www.comune.ameglia.sp.it nella sezione “INFO finanziamenti”. 
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SCELTA DEMOCRATICA 
 

Nuove assunzioni in Comune 
e nuova organizzazione del 

servizio di Polizia Municipale  
 

Da quando è diventato Sindaco, 
nel maggio 2014, l'Amministrazio-
ne Giampedrone ha dato corso a 
ben tre assunzioni di cui, a nostro 
modo di vedere il Comune poteva 
benissimo fare a meno. Recente-
mente inoltre abbiamo appreso 
dell'intenzione di assumere addirit-
tura un altro dipendente comunale 
da impiegare all'ufficio urbanistica. 

Per prima cosa, appena eletto, 
Giampedrone ha assunto una sua 
addetta stampa per € 40.000,00 
all'anno. Tale assunzione è stata 
resa possibile dal fatto che il Sin-
daco si è avvalso della prerogativa, 
concessagli dalla legge, di avvaler-
si di uno staff. Di tale prerogativa 
peraltro non si è mai avvalso nes-
suno dei suoi predecessori e nean-
che altri sindaci della Provincia di 
queste dimensioni. 

Ha poi sostituito l'ingegnere 
idraulico , responsabile dell'area 
ambiente, lavori pubblici e prote-
zione civile, trasferito ad altro Co-
mune, con un tecnico provenien-
te in comando dal Comune di 
Fosdinovo per un costo di € 
60.000,00 circa all'anno. 

Ma come? Per anni, quando 
erano all'opposizione gli attuali 
amministratori hanno detto che i 
costi del personale erano troppo 
alti, che c'erano fin troppi tecnici 
nell'organigramma e ora, invece di 
attribuire la responsabilità di 

quell'area ad uno dei tecnici pre-
senti in Comune, assumono un 
nuovo geometra? 

Stesso ragionamento vale per 
la responsabile dell'area commer-
cio, turismo, cultura, scuola e ser-
vizi sociali andata in pensione a 
febbraio e sostituita con una nuo-
va dipendente, in comando dalla 
Provincia di Massa Carrara, per 
un costo complessivo di euro 
60.000,00 all'anno.  

Ma era proprio necessario? 
Non si potevano affidare la respon-
sabilità di tali servizi ai capi area 
già esistenti? 

Peraltro i servizi sociali , asso-
ciati con Castelnuovo e Ortonovo, 
sono ora sotto la responsabilità di 
una dipendente del Comune di 
Ortonovo al quale la Giunta ha 
deciso di corr ispondere € 
10.000,00 all'anno. 

Per il S.u.a.p. (sportello unico 
delle attività produttive)  invece 
paghiamo € 10.000,00 al Comune 
di Sarzana. 

Da ultimo, da un accesso all'uf-
ficio protocollo siamo venuti a co-
noscenza del fatto che il Sindaco 
ha richiesto al Sindaco del Comu-
ne di Stazzema il nulla osta per 
ottenere una dipendente in coman-
do. Si tratta di un Istruttore Tecni-
co, categoria C1 che sarebbe inse-
rito nell' organico dell'Ufficio Urba-
nistica che già oggi è formato da 
tre architetti (cat. D) e da due im-
piegate (cat. C). Ciò peraltro risulta 
strano dato che nella relazione al 
bilancio consuntivo 2014 lo stesso 
Sindaco dichiarava che l'attività 
dell'ufficio è molto limitata per ca-
renza di pratiche e, dato che il co-
sto di un istruttore tecnico cat. C 

per il Comune si aggira intorno a € 
40.000,00 e che nel Piano Trienna-
le del fabbisogno di personale 
2014-2016 non è prevista nessu-
na assunzione all'ufficio urbani-
stica, abbiamo chiesto al Sindaco 
con interpellanza di sospendere 
tale assunzione almeno fino a 
quando non ci risponderà in Consi-
glio Comunale.  

Dubitiamo che lo farà. 
Quindi, riepilogando, la Giunta 

Giampedrone già oggi spende € 
180.000,00 all'anno che poteva 
tranquillamente risparmiare e pros-
simamente procederà a spendere 
altri € 40.000,00 per un aumento 
complessivo del costo del persona-
le pari a € 220.000,00 all'anno . 

POLIZIA MUNCIPALE : 
Giampedrone ha deciso di 

chiudere il comando per quattro 
giorni alla settimana e il coman-
dante non sarà più presente ad 
Ameglia , ma rimarrà fissa a Sar-
zana, fino alla scadenza della con-
venzione. 

Riepilogando:  
noi paghiamo in quota parte lo 

stipendio alla comandante che pe-
rò è di stanza a Sarzana mentre i 
due vigili li paghiamo al 100% ma 
per quattro giorni prestano servizio 
a Sarzana utilizzando mezzi e car-
burante pagato con i soldi dei con-
tribuenti. Ma che senso ha? 

 

Raffaella Fontana 
Gruppo Scelta Democratica 

MARIPOSA 
 

via XXV aprile 37/B  AMEGLIA  

tel. 0187-65155 cell. 338-3933097 

idee originali  

per i vostri regali 

- fiori recisi - 

- piante ornamentali - 
 

manutenzione del verde 

GRUPPI CONSILIARI 

Guardia medica  
tel. 0187-026198 ore notturne 
dalle ore 20 alle 8 dei giorni feria-
li e nei giorni prefestivi e festivi. 

Locanda Maria 
Ristorante & Pizzeria 

 

Menù speciale di Giugno “I Muscoli” 
Cozze alla marinara 

Fettuccine al sugo di cozze 
Cozze ripiene  

½ Acqua e caffè - euro 20,00 
 

Tavoli in giardino vista fiume 
 

via Ratti, 39 - Fiumaretta  
tel.  0187 64351 

Aperto tutti i giorni a pranzo e cena, chiuso mercoledì  
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AMEGLIA tel. 0187-65599 
Via Camisano, 129  

Delegazione  ACI 
Scuola nautica 
Agenzia nautica 

 

visite e rinnovo  
patenti auto e  

patenti nautiche  

 

AMEGLIA VIRTUOSA 
 

Cosa c'è ancora da dire  
su questi amministratori? 

 

Vorremmo fare una piccola 
analisi sulla situazione intor-
no a noi, quello che vediamo e, 
purtroppo constatiamo, sugli 
effetti delle politiche locali sul 
nostro territorio. Notiamo con 
rammarico come la situazione 
legata alla manutenzione 

delle strade e relativi cigli di 
competenza provinciale sia 
veramente oscena. La sicurez-
za stradale è messa in serio 
pericolo a causa di buche, 
spesso voragini, lungo le arte-
rie provinciali, canne che stan-
no invadendo le corsie di mar-
cia, senza contare ancora dopo 
anni le frane attive nella col-
lina amegliese, le piante ad 
alto fusto, spesso malate o sec-
che che potrebbero pericolosa-
mente franare sulle strade che 
attraversano Ameglia e relati-
ve frazioni. 

Cosa dire poi dei ritardi 
sulle opere legate alla messa 

in sicurezza nel tratto foci-

vo, arginature, ecc. 
Questo è il quadro impieto-

so legato in primis da una ri-
forma voluta dal governo Ren-
zi che ha svuotato di risorse e 

competenze le Province, senza 
di fatto averle assegnate ad 
altri enti. 

Per quanto riguarda invece 
la Provincia della Spezia sia-
mo oggi davanti al fallimento 

di un'intera classe ammini-

strativa, tutta nelle mani del 
PD prima con Ricciardi poi 
Fiasella e oggi con il sindaco 
Federici artefici del quasi cer-
to dissesto economico e finan-
ziario di quest'ente con un de-
bito che si avvicina ai sei mi-
lioni di euro.  

Questa è la dimostrazione 
che il PD, dopo aver distrutto 
ACAM, Provincia, molti Co-
muni e Regione Liguria sia 
giunto al capolinea.  

Un intero sistema di po-

tere politico che da ben 

ventanni gestisce tutto in 

Liguria dovrebbe avere il 

coraggio di riconoscere i 

propri errori e non volere 

a tutti i costi continuare a 

fare danni. 

È degli ultimi giorni la noti-
zia (dati ISPRA) che, malgra-
do i drammi del dissesto idro-
geologico e la fragilità del no-
stro territorio, la Regione Li-
guria sia tra le più cementifi-
cate d'Italia, e tutt'oggi si con-
tinua a divorare la costa gra-
zie all'approvazione di un pia-
no per far costruire a 3 metri 

dai fiumi. 
Il problema dei rifiuti, non 

solo non è stato risolto (rima-
niamo a percentuali di Raccol-
ta differenziata ridicole, tra le 
più basse in Italia); è stato ap-
provato un piano dove si da il 
via, anche grazie allo Sblocca 
Italia, al loro incenerimento. 

Turismo, lavoro, disoccupa-
zione, sanità, trasporto pubbli-
co e qualità della vita, dove la 
Liguria brilla per essere agli 
ultimi posti. 

Cosa c'è ancora da dire su 
questi amministratori? 

 

Giovanni Torri 

Gruppo Ameglia Virtuosa 

NUMERI TELEFONICI UTILI 
 

Carabinieri Ameglia  
0187-65703 - tutti i giorni  
ore 9-12.30 e 13.30-16.30 
 

Ufficio locale marittimo  
Fiumaretta tel.0187-648066 
 

Comune di Ameglia 
centralino 0187-60921 
 
 

Polizia Municipale  
Via Maestà 30 (scuole medie) 
Tutti i giorni dalle ore 9 alle 
ore 12 - tel. 0187-609262/3 

 

Per emergenze e/o segna-
lazioni in orari diversi da quelli 
indicati contattare la Centrale 
Operativa Polizia Locale di 
Sarzana  Tel. 0187-614250  

 

Via XXV Aprile, 40  AMEGLIA 
tel. 0187-988246 fax 0187-989405 

 

lubrificanti e batterie 
 

Fornitura, assistenza e consulenza  
per ogni richiesta legata alla 

lubrificazione e batterie  
delle migliori marche 

GRUPPI CONSILIARI 
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MONTANAR I  
TAPPEZZERIA e TENDAGGI 

PER LA NAUTICA 

 tel / fax 0187-918877 
Sede: Romito Magra via Ameglia vecchia, 23 

SHOWROOM E ASSISTENZA AD  AMEGLIA  
via XXV Aprile 65 c/o Ponte Colombiera (lato Ameglia) 
• Cuscineria, materassi, imbottiture, moquette 
• Tappezzeria interna, sedili pilota, tendalini ... 

SERVIZIO PULIZIA IMBARCAZIONI 
Piazza 2 Giugno, 14 - Carrara cell. 329-7185398 
• Gestione imbarcazioni 
• Pulizie interne, lavaggio moquette,  
• Disinfettazioni, lucidatura acciaio, 
• Trattamento teak, pulizia sentine 

IN COLLABORAZIONE PROPONIAMO ANCHE IL SERVIZIO: LA STIVA 
1-ritiro a bordo del materiale, 2-lavaggio e controllo, 3-manutenzione e stivaggio, 4-riconsegna a bordo 

INFO: nauticamontanari@hotmail.com         cell. 33 9-6922147 

Novità per la 

nautica!  

Le ditte sono 

operative ad 

Ameglia 

 

Continuando nel nostro rac-
conto delle piante del bosco a 
piccoli frutti, ci occuperemo 
stavolta dell’Olivello spinoso. 

Olivello spinoso (nella foto 

sopra - il nome botanico è 

Hyppophae ramnoides, della 
famiglia delle Eleagnaceae), è 
una pianta arbustiva, cespu-
gliosa con fusto eretto molto 
ramificato, con foglie  lunghe, 
opposte, verdi nella parte su-
periore, grigiastre sotto, i fiori 
sono piccoli, giallo-verdi.  

Ma quello che maggiormen-
te caratterizza l’aspetto este-
riore della pianta sono i piccoli 
frutti, bacche color giallo in-
tenso, che si sviluppano visto-
si, a mazzetti, sulle zone ascel-
lari dei ramoscelli. È tipica 
pianta da giardino, ideale per 
bordure o come siepe divisoria. 

La pianta è originaria sicu-
ramente da paesi orientali; è 
da lì che provengono infatti le 
prime notizie sull’uso terapeu-
tico dei suoi estratti. Comun-

que, Plinio (I sec. d.C.) ne atte-
sta la presenza nel nostro Pae-
se. Le prime importanti noti-
zie circa le proprietà terapeu-
tiche dell’Olivello spinoso sono 
quelle fornite nel XVI sec. dal 
botanico svizzero Johan Bau-
hin il quale, nella sua podero-
sa opera Historia plantarum 

universalis, tra l’altro, scrive: 
“… è utile contro il mal di ma-

re e disturbi dello stomaco, 

perché capace di togliere la 

sete e di svolgere un effetto 

purgante…”. 
 

Proprietà farmacologiche 
4 

Diremo subito che i piccoli 
frutti di questa pianta sono 
una delle più interessanti e 
ricche fonti naturali di vitami-
na C. Contengono anche altri 
principi bioattivi di notevole 
interesse quali sostanze ad 
attività ormono-simile (fitoste-
roli), carotenoidi e altri compo-
sti a marcata attività antiossi-
dante. 

Diremo quindi che le più 
importanti attività farmacolo-
giche attribuite a questi picco-
li frutti sono proprio correlate 
a questa loro funzione antios-
sidante, che si manifesta an-
che come azione cardioprotet-
tiva. È stato anche dimostrato 
che i principi attivi antiossi-
danti dell’Olivello spinoso so-

no in grado di contrastare 
danni agli epotociti, le cellule 
del fegato. L’olio estratto dai 
semi dei piccoli frutti è stato 
usato come preventivo e nel 
trattamento di ulcere gastri-
che e per rigenerare tessuti 
danneggiati (lesioni cutanee, 
ustioni, ferite).  

Aggiungeremo, a chiarimen-
to di questa attribuita pro-
prietà, che tale olio contiene 
acidi grassi polinsaturi ad at-
tività rigenerante e ristruttu-
rante cutanea. Recenti studi 
hanno preso in considerazione 
la possibile attività antitumo-
rale dei fitocomplessi del frut-
to della pianta. 

Dalla polpa del frutto, il cui 
succo può essere utilizzato co-
me bevanda, si ottiene un pig-
mento giallo (un carotenoide) 
che è da considerarsi un vero e 
proprio colorante naturale, 
idoneo pertanto ad impiego in 
alimentari e bevande. 

 

Olivello spinoso in cosmesi 
 

Anche in campo cosmetico, 
gli impieghi dei fitoestratti 
dell’Olivello spinoso si rifanno 
in massima parte alle sue no-
tevoli capacità antiossidanti, 
senza escludere la già citata 
azione rigenerante e ristruttu-
rante cutanea. L’olio estratto 
dai semi è efficace nel proteg-

(Continua a pagina 7) 

                                      Le piante del la salute del bosco: L’Olivello spinoso BUONO A SAPERSI  



 

 

PALESTRA MenteCorpo 
Via Municipio 40 bis FIUMARETTA 

tel 0187-64540 - cell. 347-8616583 
da lunedì a venerdì  ore 9 - 12.30 e 15. - 20.30  

• corsi di Yoga  serale martedì con Cristina Dadà 
• ginnastica danza per bambini con Giadys martedì 

e giovedì ore 17 
• G.A.G. lunedì e giovedì dalle 19.45 e sabato dalle 11 con 

Samantha Marchi 
• Pilates  di gruppo o individuale sia a corpo libe-

ro che con reformer - Ginnastica posturale  

 

RISTORANTE  
LA PARANZA 
Bocca di  Magra 
Via Fabbricotti, 238 

tel. 0187-65132 
Menù del marinaio - 25 € 
spaghetti allo scoglio 
frittura di pesce 
Patate fritte 
acqua, vino 
Caffè - sorbetto 
ALL’APERTO O AL CHIUSO 

DAVANTI AL PORTICCIOLO 
Seguici su facebook: la Paranza  

P e s c e , c a r n e  
P i z z a . . .  

anche 
da asporto  

giorno di riposo 
Il mercoledì 
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Corsi di acquagym e acquaticità  
per bambini - in piscina presso la sede a 

Fiumaretta il sabato alle ore 11 

 

Sul mercato, oltre agli or-
mai affermati e blasonati Sam-
sung e Apple, si stanno affer-
mando altre importanti azien-
de. Una di queste è Xiaomi, 
azienda cinese che offre diversi 
modelli di smartphone a prezzi 
molto interessanti. 

Oggi vi parlo del modello 

Mi3, a mia opinione un termi-
nale validissimo a un prezzo 
assolutamente ottimo. 

Le caratteristiche tecniche 
sono di prima qualità, il telefo-
no è molto leggero, ha uno 
schermo da 5 pollici full HD 
con vetro gorillaglass, un pro-
cessore Snapdragon 801 qua-
dcore e 2 GB di ram che lo ren-

dono velocissimo.  
La batteria da 3050 mAh vi 

dà la possibilità di utilizzare il 
dispositivo con uso intensivo 
senza dovervi mai preoccupare 
di rimanere a secco di energia, 
(la media dei concorrenti non 
arriva a 2000 mAh). Il sistema 
Android è già operativo in 
NFC (parleremo di questa fun-
zione molto importante nel 
prossimo numero). 

Ottima la funzione radio in 
aggiunta al player per chi a-
scolta parecchia musica 
(qualità musicale veramente di 
alto livello). 

Lo schermo è molto chiaro e 
visibile anche per le app di na-
vigazione stradale, anche in 
condizione di elevata luminosi-
tà ambientale. 

Questo piccolo “gioiello” si 
porta a casa al prezzo di 
269.00 € nella versione 16 GB 
e 330.00 € nella versione 64 
GB ... (incredibile ma vero). 

 

Antonio Alberti 

TECNOLOGIA  Parliamo di smartphone 

CAMPUS ESTIVO  
PER BAMBINI 3 - 12 ANNI 

ASD MENTE CORPO 

FIUMARETTA 2015 
Da lunedì 29 giugno  
a venerdì 14 agosto 

• SUP - Windsurf 
• Canoa 
• Giro in barca 
• Piscina 
• Parco Avventura Fo-

sdinovo 
• Gita a le Caravelle 
• Compiti estivi 
• Pernottamento in ten-

da Scouta  
Costo € 80 x settimana 
Info e iscrizioni: 
PALESTRA Mente Corpo 

gere la pelle dai raggi UV, pre-
venendo dermatiti e allevian-
done sintomi di rossore, bru-
ciore, prurito. Praticamente 
un’azione di recupero da 
stress ossidativo della pelle, 

con riduzione non solo dello 
stato infiammatorio, ma anche 
rigenerazione del tessuto. 

Lo spazio che stringe ci con-
sente solo di citare al volo altri 
due possibili impieghi di 
quest’olio: nel trattamento del-

la psoriasi e in preparati a 
funzione depigmentante, cioè 
schiarente cutanea. 

 

Paolo Poggi 

(Continua da pagina 6) 
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AMEGLIA Via Pisanello 27/D   
tel. 348-2393294 (di fronte al Carrefour)  

Ristorante Bar 
Pizzeria sul mare 

Bagno Venezia  
Fiumaretta via Kennedy, 18-b 
tel.  0187-64284   cell. 331-1998873 

special i tà di  mare e gl i  or iginal i  
spaghett i  in  bagna verde  ® 

aperto tutti i giorni 
sala per banchetti o meeting - tabacchi 

BAR RISTORANTE SAN MARCO 
aperto tutti i giorni - ristorante solo a pranzo 

 

Elisa Bertinetto (nella 

foto), una ragazza di Bocca di 
Magra laureanda in Chimica e 
Tecnologia Farmaceutica al- 
l'Università di Pisa è risultata 
tra i dieci studenti ammessi 
alla “Summer school of bio-
pharmaceutical science" che si 
terrà dal 29 giugno al 10 luglio 

all'università di Leiden in O-
landa. Un sogno per chi fre-
quenta la facoltà di Chimica 
Farmaceutica. 

L'università di Leiden, in-
fatti, è una delle più prestigio-
se e antiche del mondo e ogni 
anno apre i laboratori del 
(LACDR) Leiden Academic 

Centre for Drug Research, isti-
tuto leader mondiale dedicato 
alla ricerca nella scoperta e 
nello sviluppo di farmaci, a 10 
studenti meritevoli provenien-
ti da una selezione globale. 

L'obiettivo della Summer 
School è quello di offrire espe-
rienza pratica, a livello inter-
nazionale, della ricerca che 
viene eseguita al LACDR, of-

frendo l'opportunità di incon-
trare i ricercatori e gli studen-
ti iscritti al Master in Scienze 
Bio-Farmaceuticche.  

Elisa ha già superato tutti 
gli esami del suo corso di lau-
rea con il massimo dei voti e 
ha già portato a termine un 
corso di tirocinante presso la 
farmacia Accorsi di Sarzana e 
presso la farmacia ospedaliera 
di Carrara.  

Certamente il corso di Lei-
den darà a Elisa una marcia 
in più per raggiungere il suo 
obiettivo di ricercatrice in 
un'industria farmaceutica.  

Brava Elisa, penso che tut-
ta Bocca di Magra e Ameglia 
tifino per te. 

 

Sandro Fascinelli 

L’istituto di ricerca di Laiden: il sogno di Elisa 

 

Primo simposio di Scultura  
a Montemarcello  

a cura Daniele Brochettelli 
 

Una selezione di scultori di 
fama internazionale ed emer-
genti, raccolti da Daniele Bro-
chettelli, si riunirà nella zona 
panoramica sopra Punta Corvo 
il 26 e il 27 giugno per dare 

la prima forma ad alcuni bloc-
chi di marmo trasportati là per 
l’occasione. 

Il 28 Giugno saranno, poi, 
trasferiti all’interno del Borgo 
di Montemarcello dove verran-
no rifiniti ed infine esposti 
presso il Resort Golfo dei Poeti 
a partire dal 29 Giugno. 

Un simposio di grande spes-
sore culturale quello proposto 
da Brochettelli che non vuole, 
però, proporre un evento di 
nicchia ma, diversamente, of-
frire a tutti i visitatori e curio-
si la possibilità di conoscere 

un’arte che ha una lunga sto-
ria ed è ancora tutt’oggi molto 
apprezzata in tutto il mondo. 

Le opere rimarranno in 

esposizione, con la possibi-

lità di esser acquistate, 
presso il Resort per tutta la 
durata della stagione estiva. 

Artisti presenti: Daniele 
Brochettelli, Elena Saracino, 
Michele Monfroni, Paolo Noto, 
Elias Naman, Pablo Ermano 
Faggio, Valentina Pezzini, Sa-
rah Atzeni. 

In collaborazione con Pro 
Loco Montemarcello. 

 

Marusca Cesare 

Montemarcello 28 Giugno: A strapiombo sul Mare 
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I M MO BI L I A-

 

CON 44 ANNI DI ESPERIENZA 
    Compra vendita 
    Stima di immobili 
    tel.0187-65165 / 65622  fax 0187-65048 
    Cell. 348-7931902 / 5                                 www.migliorini.net 

 

AMEGLIA 
Via XXV Aprile 6d 

Ove non specificato la classe e-
nergetica è in fase di valutazione. 
PONZANO MAGRA In stabile di 
recente costruzione - semindipen-
dente a piano terra composta da: 
ingresso, soggiorno, cucina, 2 ca-
mere, bagno, 2 portici, corte ester-
na p. auto € 190.000,00 (Rif: 1538)  
BOCCA DI MAGRA Lungofiume, 
appartamento sviluppato su due 
livelli, piano secondo e mansarda-
to, composto da: ingresso - sog-

giorno con angolo cottura, disimpe-
gno, due camere, bagno e due bal-
coni al piano d'ingresso; mansarda 
composta da due locali. Ottime rifi-
niture. Completa la proprietà il pos-
to auto. € 460.000,00  (Rif: 1210)  
ARCOLA  In zona ben servita, ap-
partamento al 4° piano con ascen-
sore composto da: ingresso - sog-
giorno, cucina, camera matrimonia-
le, ripostiglio, bagno e balcone. 
Possibilità di ricavare la seconda 

camera. Posto auto condominiale. 
€ 130.000,00  (Rif: 1430)  
FIUMARETTA  Al piano primo ap-
partamento completamente ristrut-
turato, composto da: ingresso - cu-
cina, soggiorno, disimpegno, ca-
mera, cameretta e bagno. Cantina 
privata e condominiale, posto auto 
con annessa piccola corte.  
€ 205.000,00  (Rif: 1196)  
Altre interessanti proposte in zo-
na e fuori zona presso l’Agenzia. 

 

  Vatanen, gior-
nalista di Hel-
sinki prossimo 
alla quaranti-
na, è un uomo 
cinico e infeli-
ce, lontano dal-
le illusioni e 
dai sogni della 
gioventù e or-
mai rassegna-
tosi a condurre 

una vita piatta e insignifican-
te, a cui è arrivato a furia di 
accettare compromessi e di 
soffocare le proprie inclinazio-
ni naturali. 

Una sera, di ritorno da un 
reportage condotto fuori città 

assieme ad un amico fotografo, 
investe una piccola lepre che, 
rimasta ferita, fugge nella fo-
resta. Vatanen scende dall’au-
to e, inoltratosi tra la vegeta-
zione, la trova. Sordo ai richia-
mi dell’amico, decide di curar-
la e di tenerla con sé, sparen-
do nei boschi mentre il foto-
grafo, salito in macchina, ri-
prende il proprio viaggio verso 
Helsinki. 

Da questo momento inizia 
il racconto delle peripezie as-
surde e stravaganti di Vata-
nen, ritrovatosi a vagare sen-
za meta in mezzo alla natura 
incontaminata e selvaggia del 
Nord, in fuga dal proprio pas-

sato e alla ricerca di se stesso, 
accompagnato ovunque dalla 
sua lepre, muto spirito guida.  

È in questo modo che Vata-
nen, attraverso il suo viaggio 
paradossale, scopre il valore 
della libertà e di una vita svin-
colata da ogni cliché, in cui 
reinventarsi giorno dopo gior-
no, sempre all’inseguimento 
della felicità. 

Questo romanzo, in cui le 
vicende sono descritte dall’au-
tore, Arto Paasilinna, con un 
linguaggio asciutto, quasi epi-
grammatico, è sicuramente 
uno di quei libri che ci fanno 
riflettere sul significato pro-
fondo dell’esistenza e della fe-
licità, che non si raggiunge per-
seguendo i falsi bisogni impo-
sti dalla vita di tutti i giorni, 
ma liberandosi dai conformi-
smi, alla ricerca del proprio io. 

 

Francesco Bernardini 

“L’anno della lepre”  di Arto Paasilinna  RECENSIONI 

Presso il municipio , nelle ore di 
apertura, sono collocati i  

raccoglitori per la 
raccolta differenziata di : 

• Lampadine a risparmio ener-
getico, a led, al neon (non 
quelle a incandescenza che 
vanno col rifiuto secco) 

• Cartucce per stampanti a 
inchiostro, laser e aghi 

• Batterie esauste 
• Olio esausto da cucina  di 

semi o d’oliva. 

 

“Buon 

giorno  

postino” 
 
Edizioni 
Babalibri  
18-36 mesi  
 

autore Michael Escoffier 
 

Una bella famiglia di pin-
guini con una splendida casa 
tra i ghiacci. Una splendida 
famiglia che aspetta un pacco 
molto importante. Ma.....non è 
che il postino ne ha combinata 
una delle sue? 

Il tema centrale è la diver-
sità: non importa se chi stia-
mo aspettando è diverso da 
come lo avevamo immaginato, 
non importa se ha un altro 
colore, zampe al posto delle 
dita, ali invece di braccia. Nel 
diverso può nascondersi un 
tesoro inestimabile, un insie-
me di caratteristiche uniche in 
grado di arricchirci e miglio-
rarci, di aprirci gli occhi su 
meraviglie altrimenti scono-
sciute! 

 

Scuola dell'infanzia di 

Ameglia. 

Piccoli lettori: I libri che aiutano a crescere 



 

 

 

Il 16 e 17 maggio noi, alun-
ni della classe 1ªA di Ameglia, 
abbiamo svolto la funzione di 
guide archeologiche - non turi-
stiche - presso la necropoli di 
Cafaggio. I visitatori sono sta-
ti ben 327 a cui, divisi in picco-
li gruppi, abbiamo dato infor-
mazioni storiche e archeologi-
che. La necropoli del Cafaggio, 
ai piedi della collina di Costa-
Celle, sotto il borgo di Ame-
glia, è stata scoperta nel 1976 
in seguito a uno sbancamento 
abusivo durante la costruzione 
della palestra adiacente la 
scuola. In essa sono state tro-
vate cassette litiche dei Liguri 
Apuani, popolazione  autocto-
na o proveniente dal nord, che 
ha avuto influssi con Celti, 
Etruschi e popoli del mare. 

Come abbiamo spiegato, 
queste cassette contengono il 
corredo funebre insieme alle 
urne che raccolgono le ceneri 
del defunto. Nei corredi fune-
rari delle donne si trovavano 

gioielli, collane, orecchini di 
pregiata fattura, trucchi e boc-
cette per i profumi. Invece, nei 
corredi degli uomini, si trova-
vano spade arrotolate ed elmi 
schiacciati che non sarebbero 
serviti nell'aldilà perché sa-
rebbe regnata la pace. Il con-
tenuto dei corredi si trova 
presso la sovrintendenza di 
Genova, il Museo di Luni e il 
castello di San Giorgio. 

Alcune tombe sono compo-
ste da molte cassette vicine 
tra loro per simboleggiare le-
gami di parentela oppure di 
amicizia. Le tombe venivano 
coperte da pietre perché di 
fronte a eventuali frane sareb-
bero state protette. E così e' 
stato realmente. 

 

Le nostre impressioni 
 

Come guide ci siamo diverti-

ti tantissimo; è stata una bella 

soddisfazione per noi e per 

quanti ci hanno appoggiati e 

seguiti in questo progetto; nello 

specifico la dott.ssa Porfidio, 

responsabile dei servizi educa-

tivi del Museo Diocesano che 

ha collaborato attivamente con 

le classi del nostro comprensivo 

e che ci ha offerto questa bellis-

sima occasione; la professores-

sa Scaffadi, insegnante di sto-

ria e geografia, nelle cui ore si 

sono svolte le lezioni propedeu-

tiche e la professoressa Pagni 

che ha sostenuto l'iniziativa.  

Molti visitatori, familiari, 

amici e conoscenti, che hanno 

voluto visitare il sito archeolo-

gico di Ameglia ci hanno fatto 

tanti complimenti e ci hanno 

lasciato mance! Tra le persona-

lità annoveriamo: il sindaco 

Gianpedrone accompagnato da 

Toti, il preside Fini, la direttri-

ce dei musei della Spezia, Ratti 

Marzia che, per la nostra bra-

vura, ha regalato alla classe un 

ingresso gratis al museo Dioce-

sano di Spezia; che dire siamo 

piaciuti proprio a tutti! 
 

Classe 1ª A Scuola media 
don Celsi di Ameglia 
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OOOOnoranzenoranzenoranzenoranze     Funebri  Funebri  Funebri  Funebri  
“Humanitas” “Humanitas” “Humanitas” “Humanitas”     

Serviz i  naz ionali  ed ester i ,  
d iurn i  e  notturni  -  cremazioni  

    

Pubblica assistenza “Pubblica assistenza “Pubblica assistenza “Pubblica assistenza “Humanitas”Humanitas”Humanitas”Humanitas”    
Romito Magra 1914  ONLUSRomito Magra 1914  ONLUSRomito Magra 1914  ONLUSRomito Magra 1914  ONLUS     

t rasport i  sanitar i  e  118  
aiutateci ad aiutarvi:  

donaci  i l  cinque x mille 
C.F. 00233230119 

 

Romito Magra via Provinciale, 68 
tel. 0187-988015 fax 0187-989079 

FARMACIA ZOLESI  
via XXV Aprile tel. 0187-65415 
AMEGLIA     orario  di apertura  
feriali ore 8.30 - 12.30 e 16.00 - 20.00  

APERTA la domenica mattina  
• prenotazione analisi e visite specialistiche  
• omeopatia - alimenti per diabetici  
• cosmesi - calzature dr. Scholl  
• apparecchi aerosol e misuratori pressione 

scontati - misurazione glicemia colesterolo 
trigliceridi 

• centro ufficiale AMPLIFON - esame udito 
• prenotazioni esami e analisi al CUP 
22 giugno giornata promozione DÒLIVA 

23 giugno esame OSTEOPOROSI 

DALLE SCUOLE  Giovani "Ciceroni" alla necropoli romana di Cafaggi o 



 

 

 

Gli alunni della scuola Prima-
ria di Ameglia , il 24 marzo han-
no festeggiato l'arrivo della pri-
mavera con una grande "Festa". 
Hanno accolto i genitori con uno 
spettacolo di musica, danze e 
poesie. In tale occasione gli alun-
ni hanno addobbato l'intero edifi-
cio scolastico con cartelloni di 
presentazione, fiori di carta rea-
lizzati a mano e disegni. I bambi-
ni hanno realizzato i propri costu-
mi con carta e materiali naturali. 

Nell'ambito del Laboratorio 
Creativo alcuni alunni hanno im-
parato a costruire cestini di vimi-
ni, grazie all'intervento di un e-
sperto artigiano. 

La festa che si è svolta nelle 
ore pomeridiane, si è conclusa in 
giardino dando il benvenuto alla 
Primavera e con una ricca me-
renda. Un momento davvero pia-
cevole di socializzazione fra fami-
glie, alunni e insegnanti.  

Il 28 maggio la scuola è rima-
sta aperta dalle 14 alle 15.50 per 
permettere ai genitori di vedere 
gli elaborati dei bambini preparati 
con l'insegnante di religione. 

 

Emiliana Bonvini 
 
Quest'anno nella scuola Pri-

maria di Fiumaretta  si sono rea-
lizzati alcuni progetti molto signifi-
cativi: un percorso teatrale e uno 
di arteterapia con l'ausilio di e-
sperti finanziati dal contributo vo-
lontario (generosissimo) dei geni-
tori. Un altro progetto, finanziato 
dall'Amministrazione comunale, 

ha permesso di potenziare le ore 
di presenza delle insegnanti nella 
pluriclasse.  

Un progetto di scoperta del 
territorio locale e della sua storia 
ha coinvolto le classi quarta e 
quinta ed è stato condotto con 
l'ausilio della dott.ssa Vicky Porfi-
dio grazie alla collaborazione del-
l'Amministrazione comunale.  

Sempre le classi quarta e 
quinta hanno realizzato un per-
corso molto articolato sul cibo e 
lo hanno documentato con una 
bellissima mostra.  

In collaborazione con l'Ente 
Parco di Montemarcello si è svi-
luppato un progetto per la cono-
scenza e la tutela della tartaruga 
emys. Tra le uscite nel territorio: 
una fattoria didattica, una biblio-
teca e molte altre, scelte in base 
al programma e all'età dei bambi-
ni. Particolarmente significativa la 
visita alla scuola di Ameglia, che 
diventerà la nuova sede dei bam-
bini di Fiumaretta, a partire da 
settembre, con un'accoglienza 
davvero entusiastica da parte dei 
futuri compagni, insegnanti e col-
laboratori scolastici.  

L'ultimo giorno di scuola, ve-
nerdì 12 giugno, verrà festeggia-
to con un pranzo offerto dai geni-
tori nello spazio del chiosco Neri-
na a Bocca di Magra. 

 

Maria Luisa Pedrazzi 
 

Scuola dell’infanzia di Ameglia 
Giovedì 4 giugno ore 14 festa 

di fine anno scolastico. I bambini 

metteranno in scena la storia rivi-
sitata di "Pio pio, Cra cra". 

Racconto che sottolinea l'im-
portanza della famiglia per svilup-
pare il senso di identità ed appar-
tenenzae, da questo, poter poi 
aprirsi e attingere dalle diversità.  

Seguiranno alcune canzonci-
ne in inglese, a cura della Mae-
stra Marina, consegna dei diplo-
mi e merenda in giardino. 

Il 10 e l’11 giugno verrà allesti-
ta nei locali della scuola una mo-
stra dei lavori dei bambini. 

 
Scuola dell’Infanzia Fiumaretta 

 

Giovedi 11 giugno ore 17.30 
spettacolo di fine anno dal titolo: 
“La famiglia Coccinelle”. 

Lo spettacolo porta in scena, 
un capitolo della storia della Fa-
miglia Coccinelle, (sfondo della 
programmazione di questo anno 
scolastico), una magica avventu-
ra, vissuta dai piccoli protagonisti 
di questa storia, che racconta di 
una famiglia indaffarata ma atten-
ta al benessere dei suoi compo-
nenti. Seguirà Festa dei Diplomi 
e rinfresco . Nei giorni 25 - 26 
giugno mostra e consegna dei 
lavori dei bambini. 

AGRI-HOUSE via Camisano 34 
te l .  /  fax0187-65834 

Apertura ore 8-12.30 e 15-19.30 
           domenica ore 8-12.30  

 

ARTICOLI PER L ’AGRICOLTURA e 
il  giardinaggio - sementi -  mangimi 

attrezzature per animali  
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AZIENDA AGRICOLA 
NONNA LUISA dI Conti Elisabetta  

ortaggi  zucchini  insalata 
pomodori in arrivo a giugno inoltrato 

appena raccolti sono + buoni  
tel. 0187-600181 / cell. 346-4032508 
Bocca di Magra via Fabbricotti, 62 

 

Entrata dal lungofiume (cartelli 
gialli) a 100 m sulla destra dopo C 
MARINE, dir. B. di M. - ex polleria  

DALL’ORTO ALLA TUA TAVOLA 
 

ARRIVA L’ESTATE … SIAMO A VOSTRA 
DISPOSIZIONE PER UN CHECK-UP  

GRATUITO E PER PRESENTARVI LE  
SUPER OFFERTE DEI NUOVI TRATTAMENTI  

AMEGLIA Via XXV Aprile, 53 
(a fianco della banca CARIGE) 

ESTETICA IBIS  tel. 0187-609025 

A  

Resoconti dalle scuole dell’infanzia e primaria  

Entro il 16 giugno 2015  
1° acconto IMU 2015 
1° acconto TASI 2015 

Il versamento della prima 
rata è eseguito sulla base 
delle aliquote e delle detra-
zioni in vigore nell’anno 
precedente 2014. 



 

 

 
 

AMEGLIA 
2 Giugno : Festa Campagno-

la della Ciliegia , dalle ore 10.00 
in poi Area Verde lungofiume 

20 - 27 Giugno : Rassegna 
“Leggere fa male”  a cura di Li-
breria l'Altroluogo – ore 21.00 
Porticciolo di Bocca di Magra   

 

 

 

LA SPEZIA 
Spazio Boss – La Pinetina 

Centro Allende 
12 Giugno ore 22.00: The 

Lomboos , Exotic Rhytm’n’Blues 
da Madrid – Ingresso gratuito 

13 Giugno  ore 22.00: I Galla-
ra, un mix micidiale di funk, surf, 
boogaioo e bossanova – Ingresso 
up to you! 

17 Giugno  ore 22.00: La citta 
della musica , Musica e cultura 
underground alla Spezia tra 80, 
90 e 2000 – Ingresso Up to you! 

19 Giugno  ore 22.00: King 
Khan & The Shrines + Bee Bee 
Sea – Ingresso 12 euro alla porta 

26 Giugno  ore 22.00: Flamin’ 
Groovies + Strawman  - Ingresso 
16 euro alla porta 

Tutto il programma estivo 
su :www.spazioboss.org 

 

SARZANA 
6-7 Giugno : C4Comic Meets 

the web  – Fortezza Firmafede 
13 Giugno: Spettacolo danza 

ritmica  – Piazza Matteotti 
13-16-17-18-19 Giugno : Spet-

tacoli di danza classica, ritmica 
e moderna  – Piazza Matteotti 

20/06 - 1/07: Energie Expo  – 
Fortezza Firmafede 

23/06-27/06: Sarzana Opera 
Festival  – Fortezza Firmafede 

26 Giugno : Concerto per il 
Malawi – Piazza Matteotti 

 

CARRARA Fiere  
18/06-21/06: Carrara 2015 

Expo Edition  – Fiera internazio-
nale Marmi ,Tecnologie, Design 

 

BUTTA UN OCCHIO QUI! 
Il Comune di Ameglia al fine di 

sostenere iniziative e attività di 
interesse pubblico aventi finali-
tà di promozione e valorizzazio-
ne e dello sviluppo culturale, 
turistico, sociale, sportivo ed 
economico del territorio, ha 
adottato uno specifico regola-
mento, scaricabile sul sito uffi-
ciale del Comune .  

Per la richiesta di contributi 
l'Amministrazione comunale ha 
pubblicato un avviso pubblico 
atto a selezionare le proposte 
delle associazioni  per il loro 
successivo inserimento nella 
programmazione delle attività 
per la stagione estiva 2015. 

Avanti con le iniziative!!! 
 

Marusca Cesare 
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consigliati EVENTI  

 

NUOVA GESTIONE 

PANE BURRO  
E MARMELLATA 
via XXV Aprile 13 
tel. 0187-65785 

Apertura: lu. - sa. ore 7 - 13.30  e  17 - 19.30 
festivi ore 7.30 - 13 / chiuso martedì pomeriggio 

 

Pane e focacce cotte a legna 
Prodotti e vini locali 

Gastronomia artigianale 
 

Piccolo catering (su ordinazione)  
consegna della spesa a domicilio 

Bocca di  Magra 
via Fabbricotti 242 

cell. 338-8434562 
Ristorante 

Ant ipaster ia  
Un pasto completo… ma 
un po’ diverso dal solito 
è gradita la prenotazione 

L’ARCHETTO 
è anche rivendita di 

PRODOTTI TIPICI LOCALI 
spuntini,  assaggi, aperitivi  

 Maggio ci ha 
visto impegna-

ti in due importanti appuntamenti.  
Per il primo anno abbiamo 

voluto essere presenti insieme al-
l'A.N.P.I. di Ameglia all'uscita sul 
territorio prevista dal programma 
scolastico con la classe terza me-
dia. Abbiamo accompagnato i 
ragazzi alla stamperia del Fodo 
alla Rocchetta . È stata una gior-
nata molto interessante nella 
quale, oltre a spiegare il valore di 
quel luogo, abbiamo evidenziato 
alcune caratteristiche importanti 
del territorio. Ringraziamo tutti i 
ragazzi, che hanno partecipato 
con interesse, l'A.N.P.I. e le prof. 
sse Pagni e Scaffardi per aver 
reso possibile questa uscita. 

Il 10 Maggio si è svolta la 24ª 
ed. della marcia “Tra fiume col-
lina e mare” organizzata dal- 
l’AVIS Ameglia, con la collabora-
zione del A.C.D. Montemarcello e 
del Gruppo Podistico AVIS Ame-
glia. In una cornice del tutto favo-
revole, abbiamo dato ospitalità a 
150 partecipanti, che hanno di-
mostrato il loro entusiasmo per il 
percorso e il suggestivo panora-
ma. Un particolare ringrazia-
mento a:  Amministrazione Co-
munale, Ente Parco Montemar-
cello-Magra, Croce Rossa italia-
na, Squadra Volontari Antincen-
dio di Ameglia, Associazione 
Bocca di Magra, ARNAV, tabac-
cheria D’Alatri, Alimentari  Lilia-
na, Officina EMMECI, bar C & 
Key, Circolo Ricreativo Ameglia. 

 

Rosario Torre 

27 Giugno: Cristiano De 
Andrè in Acustica  - Ame-
glia Story Tellers - Castello 
di Ameglia  – I biglietti di-
sponibili su www.ticketone.it 

28 Giugno: Simposio di 
Scultura a cura di Daniele 
Brochettelli- Borgo di Mon-
temarcello (articolo a pag. 8 ) 



 

 

 

La farfalla dorata 
Nel 1996 è avvenuta in San 

Lorenzo al Caprione una sco-
perta di paleoastronomia a 
carattere ideologico, legata 
allo homo religiosus, per ora 

unica al mondo.  
Il primo livello della scoper-

ta è rappresentato dal tetrali-
te (struttura formata da quat-
tro pietre) penetrato dalla luce 
del Sole al tramonto del solsti-
zio d’estate (21 giugno), come 
avviene in molti analoghi casi 
scoperti in tutto il mondo.  

Il secondo livello della sco-
perta consiste nel fatto che la 
luce del Sole che penetra il 
tetralite colpisce una grande 
pietra fallica (cioè a punta) 
opposta al tetralite.  

Il terzo livello della scoper-
ta consiste nella sagomatura 
che la luce del Sole assume 
penetrando il tetralite, sago-
ma che rappresenta la farfal-

la, l’animale psicopompo della 
cosmogonia shamanica dell’Eu-
rasia. Dopo aver presentato 
questa scoperta in più conve-
gni a livello nazionale e inter-
nazionale, dalle isole Canarie 
fino a Mosca, non ne è emerso 
un altro simile.  

In verità in Corsica, a Nio-
lu, sotto il Monte Cinto, è e-
mersa una struttura di forma 
simile, egualmente orientata, 
ma formata di sole tre pietre 
(trilite) e priva di una pietra 
opposta in cui catturare la lu-
ce del Sole. L’area di Niolu è 
stata studiata dal prof. Roger 
Grosjean, del C.N.R. di Fran-
cia, che ne  ha attribuito i re-
perti al VI Millennio a.C..  

L’elemento che lega le due 
strutture è la pietra superiore 
che poggia sui due ortostati, 
che rappresenta una losanga.  

Due scoperte archeologiche, 
analoghe come significato sha-
manico, sono avvenute in Pu-
glia e in Val Camonica, e han-
no consentito una attribuzione 
sicura del significato ideologi-
co della scoperta di San Loren-
zo al Caprione.  

In Puglia, al Passo di Cor-
vo, è emersa una statuetta 
rappresentante una shamana 
in stato di trance, con il filo di 
ocra rossa scendente dal naso, 

portante incise, sotto i due se-
ni, due costellazioni di Cassio-
pea, e ancora sotto due farfal-
le. La datazione risale al 5.500 
a. C..  

In Val Camonica, nella Roc-
cia n° 27 di Foppe di Nadro, è 
stato rinvenuto un petroglifo 
che rappresenta un antropo-
morfo (senza indicazione del 
sesso) che sospinge in alto un 
altro antropomorfo, di sesso 
maschile, inclinato come a 
spiccare il volo, avendo due ali 
tondeggianti.  

 

Enrico Calzolari 
 

Il pino storto  
della Marrana 

Una signora lericina aveva il 
nonno carceriere nella fortezza di 
Sarzana. Un condannato all’erga-
stolo, prima di morire, raccontò al 
nonno che egli aveva nascosto un 
tesoro sotto un “albero storto”.  

Poiché il nonno era sempre 
stato molto umano nei suoi con-
fronti, egli sarebbe stato contento 
se il nonno lo avesse trovato. Cer-
care nel promontorio del Caprione 
e del Corvo un albero “storto” po-
trebbe sembrare un non senso. 
Quanti alberi storti si troverebbe-
ro? Quanto bisognerebbe scava-
re? E quanti alberi sarebbero nel 
frattempo scomparsi?  

I notevoli campi elettro-
magnetici del Caprione , dovuti 

(Continua a pagina 14) 
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 PHOTO  
 & GOLD 

• Gioielleria 
• Oreficeria 
• Argenteria 
• Orologeria 
• Bigiotteria 
• Fotografia 
• Lista di nozze  
AMEGLIA Via Camisano 91 

tel./fax 0187-65490     
PREZZI ECCEZIONALI  SU ampia scelta di bomboniere 
Valenti  complete  di scatola, confetti e biglietto 

IDEE REGALO PER OGNI OCCASIONE  

CCCC    SSSS    

OTTAVIANI bigiotteria 
concessionario 

Conti Carlo  
Ameglia Gioielli 

Colazioni con  

paste fresche 

panini e focacce 

fornite da una 

antica forneria 

della zona 

piadine     

bruschette 

insalatone  

aperitivi cocktail  

pasti veloci 

 

Via P. Ratti n.51/A   

Lungofiume 

Fiumaretta  

Ameglia (SP) 

APERTURA  

tutti i giorni da 

aprile a giugno 

dalle 8 alle 20.30 
 

(luglio e agosto chiu-

sura serale ore 0.30) 

 

SI ORGANIZZANO  
FESTE DI  

COMPLEANNO,  
EVENTI,  

MUSICA CON DJ 

Sapori tipici, frutta fresca, granite, gelati 

PER INFO O PRENOTAZIONI: Milena 3288969586 

ITINERARI   Sul Caprione alla scoperta della farfalla dorata e del pino storto  

La farfalla dorata (21 giugno) 



 

 

 

Dal 18 al 20 maggio i giovani studenti 

della Scuola Media di Ameglia hanno par-

tecipato ad un viaggio di istruzione a Stra-

sburgo, la capitale d’Europa, per visitare il 
Parlamento Europeo, una delle più importanti 
istituzioni che determinano il destino del nostro 
Paese. Ho avuto modo di accompagnare i ragaz-
zi, in qualità di consigliere comunale, assieme al 
dirigente scolastico, dott. Antonio Fini, e alla 
professoressa Donatella Ambrosini, che hanno 
fornito un contributo essenziale per la buona 

riuscita di questo viaggio. 
Siamo partiti molto presto dalla Spezia, per 

raggiungere, nel tardo pomeriggio, la graziosa 
cittadina di Colmar, il cui centro storico medie-
vale, con le sue costruzioni a graticcio tipica-
mente alsaziane, è ricco di scorci incantevoli: 
tutti siamo rimasti affascinati dalla bellezza 
della Petite Venice, una delle zone più pittore-
sche della città. 

La mattina seguente, siamo partiti alla volta 
di Strasburgo. Non appena siamo arrivati a de-
stinazione, i ragazzi sono rimasti subito colpiti 
dall’imponenza e dalla modernità dell’Immeuble 

Louis Weiss, l’avveniristico palazzo in cui si ten-
gono le sessioni plenarie del Parlamento Euro-
peo.  

Dopo avere passato alcuni controlli di sicu-
rezza, siamo stati subito accompagnati sulla tri-
buna che si affaccia sull’emiciclo, da dove ab-

biamo potuto assistere a una seduta del 

Parlamento: nonostante i molti interventi de-
gli europarlamentari stranieri, i ragazzi hanno 
potuto seguire il dibattito, grazie alle cuffie che 
trasmettevano la traduzione simultanea. 

Una volta usciti dal Parlamento Europeo, 
abbiamo visitato il bellissimo centro storico di 

(Continua a pagina 15) 

alle grandi faglie con cui in tempi 
antichissimi si è aperto il Mar Tir-
reno, hanno però lasciato una 
traccia di un pino curvo nel sito 
della Marrana a Monte Marcello .  

Il toponimo Marrana è di per 
sé intrigante, perché richiama una 
radice proto-indo-europea, pre-
sente in tutte le lingue nordiche, 
slave e dell’Europa dell’Est, come 
“mora, mara, mare, maere, ma-
ron, marra” che significa lo spirito 
che disturba nella notte e crea gli 
incubi notturni. Il termine si ritrova 
anche nel Sanscrito e nel Buddi-
smo, qui come un demone che 

tenta il Budda. Un termine simile 
si ritrova anche in Cina, nonché 
nella lingua greca, come “moros”, 
con richiamo alla morte.  

Nel sito della Marrana esi-
stono notevoli campi elettroma-
gnetici, e i fulmini vi picchiano 
impetuosi.  

Il tema dell’albero piegato in 
tondo si ritrova anche in Russia, 
ove ha dato luogo ai miti della 
foresta incantata. Il parco di Kur-
shskaia Kosa, sulla costa del Mar 
Baltico, è ricco di questi alberi, 
ove gli uccelli non si fermano. I 
vecchi russi parlano di una leg-
genda in cui una ragazza riuscì a 
far ballare gli alberi per convince-
re un principe, di cui si era inna-
morata, ad abbandonare il paga-

nesimo. Altri invece sostengono 
che in quel bosco esista una forza 
elettromagnetica potente che con-
sente di mettersi in contatto con il 
cosmo. Si tratta di effetti delle in-
terazioni fra geomasse e biomas-
se. Secondo la tradizione russa è 
molto importante passare attra-
verso gli alberi rotondi. Analoghe 
tradizioni si riscontrano nel passa-
re attraverso pietre rotonde con il 
foro. Un simile reperto, in Puglia, 
si trova all’interno della chiesa di 
San Vito, a Calimera. Il tradiziona-
le rito di “rigenerazione” si pratica 
dopo la celebrazione della Pa-
squa cristiana, cioè appartiene ai 
riti dell’equinozio.  

Si tratta di un esempio di conti-
nuità del sacro fra il Cristianesimo 
e la preistoria. La chiesa di San 
Vito in Calimera viene anche chia-
mata la Men-an-Tol del Salento, 
perché la più celebre pietra roton-
da con il buco si rinviene in Cor-
novaglia, nel sito chiamato appun-
to Men-an-Tol, presso il villaggio 
di Morvah. 

 

Enrico Calzolari  

(Continua da pagina 13) 
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G I O R G I O   
&  G I A N N I  
di Conti Giorgio s.n.c. 

SARZANA  VIA LUCRI, 33  
tel. 0187-625873 

P A R R U C C H I E R I  
Su appuntamento  

da martedì a sabato  
orario continuato 8.30-19.00 

E-mail: parrucchiere_giorgio@libero.it 
Su Facebook - Giorgio e Gianni parrucchieri 

Fulmini insoliti presso il Caprione 

Il pino curvo della Marrana 

La scuola al Parlamento Europeo 



 

 

Strasburgo, ricco di numerosi monumenti e luo-
ghi di interesse, come la Cattedrale di Notre Da-
me, capolavoro dell’architettura gotica: alta ben 
142 metri, ha impressionato profondamente i 
ragazzi per la sua mole e la sua bellezza. La vi-
sita alla capitale europea è continuata nel po-
meriggio, con una rilassante gita in battello lun-
go il fiume I ll, affluente del Reno che attraversa 

la città attraverso un complesso sistema di chiu-
se e canali.  

Dal fiume, abbiamo potuto vedere le bellezze 
di Strasburgo da una prospettiva del tutto parti-
colare, accompagnati dalla voce di un narratore 
che ci ha raccontato la storia degli edifici più 
importanti della città. La mattina dell’ultimo 
giorno, sulla via del ritorno, ci siamo fermati 
nella città svizzera di Lucerna per una breve 
visita al bellissimo centro storico: purtroppo, a 
causa del tempo inclemente, siamo dovuti ripar-
tire dopo poche ore.  

Il viaggio è stato un’esperienza molto istrutti-
va per i ragazzi, che hanno potuto vedere da vi-
cino il funzionamento di un’istituzione di cui 
spesso sentono parlare, ma che talvolta può ap-
parire lontana e poco concreta. 

Il viaggio è stato sostenuto economica-

mente dal Comune di Ameglia, assieme al 

gruppo europarlamentare PPE (Partito Po-
polare Europeo): ciò ha permesso a tutti gli stu-
denti di partecipare a questa gita a costo zero. 

Francesco Bernardini 

(Continua da pagina 14) 

 

Della nostra vita parrocchiale, 
per il mese di giugno, mi piace 
sottolineare la festa della Ma-
donna  STELLA MARIS di Ca-
faggio , e la festa di San PIETRO 
apostolo a Montemarcello. 

La festa in onore della Stella 
Maris sarà celebrata domenica 
14 giugno. La vigilia, sabato 13 
alle ore 21.00 S. Messa vigiliare 
in suffragio di tutte le vittime del 
mare, i nostri parrocchiani morti 
lontano dai loro per guadagnare il 
necessario per i loro cari.   

Domenica 14 , ore 8.30 e 
11.15 S.S. Messe per la nostra 
Comunità parrocchiale, e alle 
20.30 Vespro e tradizionale 
processione per le vie del Ca-
faggio. La festa sarà sottolineata 
dalla pesca di beneficenza per i 
lavori di restauro alle opere par-
rocchiali. 

Lunedì 29 giugno  a Monte-
marcello festa patronale di San 
Pietro apostolo.  

In un momento difficile per 
coloro che vogliono vivere la fe-
de, confusione ideologica e mo-
rale, qualunquismo, ricordo la 
preghiera di Pietro a Gesù: 

‘Signore aumenta la nostra fede!’ 
Programma : Domenica 28 

giugno ore 18.00 S. Messa e pro-
cessione tradizionale. 

Lunedì ore 10.30  S. Messa, 
ore 18 Vespro e Benedizione Eu-
caristica. 

Don Cesare Giani 
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Via XXV aprile, 21 (dietro Ag. Migliorini) 
AMEGLIA tel. e fax 0187-65980 

 

• Clima service 
• Diagnostica computerizzata 

• Revisioni periodiche per Motoriz-
zazione civile 

• Tagliandi periodici per tutte le 
marche di auto 

AUTOFFICINA  ELETTRAUTO 

ORARIO SS. MESSE 
 

Ameglia 

Cafaggio 

Bocca di Magra 

Fiumaretta 

Montemarcello 
Monastero S.Croce 

prefes festiv festiv

17.00  10.00 

18.15 8.30 11.15

17.30 8.30 11.00 

17.00  10.00 

18.15  10.00 

18.30  18.30 

MOMENTO RELIGIOSO 
MESE DI GIUGNO 2015 

RISTORANTE 
LA LUCERNA  

DI FERRO 
Via Fabbricotti 127    
BOCCA DI MAGRA 

 

dalla bellissima terrazza sull’acqua 
potrete godere di una vista unica... 

Parcheggio privato e attracco barche 
www.lucernadiferro.it  /  info@lucernadiferro.it  

tel - fax 0187-601206  

dal 1961 

Vi aspettiamo la sera  … per la 
pizza in Bocca… di Magra  

La scuola al Parlamento Europeo 
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