
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MENSILE DEL COMUNE DI AMEGLIA 

AMEGLIA 
Informa 

non ha alcun finanzia-
mento pubblico e si 
regge unicamente 

grazie alla pubblicità 
degli inserzionisti che  
OFFRONO LA 

DISTRIBUZIONE 
GRATUITA. 

È visibile a colori 
nel sito Internet 
del Comune 

Il 13 settembre termineranno 
i primi 100 giorni di Ammini-
strazione, non può essere tempo 
di bilanci, ma di verifica dei pro-
getti avviati con certezza. Le at-
tese e le speranze sono alte e 
sicuramente cercheremo di ri-
spondere alle necessità dei citta-
dini, lavoriamo per fare un mira-
colo, non sono un mago e non 
ne ho neanche in Giunta ma 
non servono i fenomeni, serve il 
lavoro e l’impegno.  

L’anno trascorso in reggenza, 
in cui ho avuto modo di guidare 
il Comune attraverso il difficile 
sentiero pre-elettorale, mi ha 
fatto ben comprendere quali so-
no i problemi che il cittadino in-
contra nei rapporti con la Pub-
blica Amministrazione e sicura-
mente la macchina comunale 
non aveva le necessarie attitudi-
ni per rispondere alle esigenze 
dell’utenza.  

Nell’estate 2014 sono state 
aperte le porte del Comune, ora 
bisogna far sì che il cittadino 
trovi servizi e risposte rapide.  

S t i amo  p red isponendo 
l’Ufficio Relazioni con il Pub-
blico (U.R.P.) che, nelle attese, 
dovrà coordinare tutti coloro che 
necessitano di un dialogo con la 
Pubblica Amministrazione, dalle 
istanze provenienti da una tele-
fonata di segnalazione, fino alla 
richiesta di documenti e alla i-
struzione di pratiche più com-
plesse. In tale ufficio troverà se-
de anche il SUAP, ossia lo Spor-
tello Unico per le Attività Pro-
duttive, in modo tale da poter 
ricevere e dare informazioni tutti 

i giorni e non solo in quelli di 
ricevimento degli uffici.  

Il mercoledì e il sabato rimar-
ranno così giorni di approfondi-
mento in cui il cittadino potrà 
chiedere un appuntamento o 
essere ricevuto dal funzionario, 
ma il grosso del lavoro potrà 
svolgersi tutti i giorni. L’U.R.P. 
darà risposte su Urbanistica, 
Commercio, Lavori Pubblici, Im-
poste e Tributi, fornendo la mo-
dulistica per le richieste o risol-
vendo le piccole difficoltà quoti-
diane.  

Parallelamente, per consenti-
re questo, l’apparato burocratico 
dovrà modificarsi e ricreare un 
assetto funzionale, implemen-
tando i servizi telematici via 
web, che consentiranno agli u-
tenti più avanzati di fare gran 
parte delle pratiche comodamen-
te da casa o dal proprio ufficio. 

A questa rivoluzione interna 
si è già affiancata una rivoluzio-
ne di “velluto” nei rapporti con 
gli Enti e le società.  

In primis Acam che gestisce 
la raccolta rifiuti nel nostro Co-
mune e la manutenzione dei ci-
gli stradali urbani. Con Acam il 
Comune ha finalmente trovato il 
modo per ottenere quei servizi e 
quelle risposte necessarie in un 
territorio particolare come il no-
stro. Il successo dell’Isola Eco-
logica, progetto che rischiava di 
andare perso e che invece è sta-
to ripreso e fortemente voluto, 
offre oggi, grazie ai preziosi con-
sigli provenienti dagli utenti, un 
servizio di eccellenza affiancato 

(Continua a pagina 2) 

PORTO di Bocca di Magra 
SPIAGGIA di Fiumaretta BANDIERA BLU  

Gli arretrati di Ameglia informa li puoi sfogliare a colori su tablet o smartphone con Google 

Uno sguardo sui nostri primi cento giorni 

 

  ANNO 19 - NUMERO 9 
1° SETTEMBRE 2016 

2016 



 

 

AMEGLIA Informa - settembre 2016 Pagina 2 

alla raccolta porta a porta. 
Sempre grazie alla collabora-
zione con Acam abbiamo ot-
tenuto il taglio dei cigli stra-
dali su tutta la rete urbana e 
stiamo definendo il piano di 
spazzamento meccanizzato 
anche nelle strade meno 
trafficate. 

Il grosso problema che 
stiamo affrontando nasce 
invece dalle politiche di rifor-
ma costituzionale volute dal 
Governo. La ridefinizione 
delle Province e il loro “de-
mansionamento” sta crean-
do dei forti conflitti istitu-
zionali con i Comuni e con 
le Regioni. Dall’altra parte la 
riduzione delle risorse eco-
nomiche in mano ai comuni 

crea ancora più difficoltà e, 
mancando la Provincia, si 
sta creando un vuoto istitu-
zionale tremendo e pericolo-
so. Ad Ameglia questo è evi-
dente nelle strade provinciali 
e nei cantieri degli argini.  

Se per i cantieri la Regio-
ne, attraverso un complesso 
iter burocratico, si è sostitui-
ta in parte alla Provincia e 
ha ridato vigore al cantiere 
con l’inizio delle opere com-
plementari, per quanto ri-
guarda le strade la compe-
tenza rimane alla Provincia 
morente.  

In luglio ho provveduto ad 
emanare un’ordinanza con-
tro la Provincia per eliminare 
quanto meno le situazioni di 
pericolo e a questa ordinan-

za è stato dato corso nei pri-
mi giorni di agosto.  

Ora da una situazione 
conflittuale voglio far nasce-
re una convenzione che ci 
consenta di mantenere auto-
nomamente le strade tramite 
le risorse che dovremmo tra-
sferire alla Provincia, altra 
procedura complessa ma che 
una volta conclusa darà un 
miglior servizio ed una mi-
gliore manutenzione del ter-
ritorio. 

Siamo al lavoro per mi-
gliorare la qualità di vita de-
gli amegliesi, perché credia-
mo che il Comune debba es-
sere il cardine della società 
in cui viviamo. 

 

Andrea De Ranieri 
Sindaco 

(Continua da pag. 1)  

 
AMEGLIA Via Pisanello 27/D   

tel. 348-2393294 (di fronte al Carrefour) 

specialità 
marinare 

 

Lungomare di Fiumaretta 
c/o Bagno Elisa davanti al mare 

 

Ristorante  
Elisa  tel. 0187-64479  

APERTO TUTTI I GIORNI 
AMPIO PARCHEGGIO 

LE OPPORTUNITÀ OFFERTE DALL’EUROPA, DALLO STATO E DALLA REGIONE  
a cura di Serena Ferti, assessore Pubblica istruzione, Pari Opportunità - Politiche per l'Infanzia e della 

Famiglia, Politiche del Lavoro, Fondi Europei, e Comunicazione Istituzionale 
 

PSR – Piano di Sviluppo Rurale 2014-2020 Attivi i bandi a supporto degli investimenti nelle aziende 
agricole, con contributi tra il 40 e il 50% per le spese sostenute; le misure per i giovani agricoltori e le misure 
per attività di trasformazione nella filiera agroalimentare. Per maggiori informazioni: www.agriligurianet.it 

Start & Growth: bando Servizi integrati per l’avvio e lo sviluppo d’impresa e dell’autoimpiego 
La Regione Liguria intende sostenere nuove soluzioni occupazionali favorendo la nascita e la crescita di 

nuove imprese competitive, attraverso la fornitura di un’offerta integrata di servizi specialistici, tutoraggio e 
accompagnamento, consulenza e incentivi economici a supporto della creazione e crescita di iniziative im-
prenditoriali. Il bando ha una durata pluriennale, fino ad esaurimento delle risorse e comunque entro il 30 
aprile 2018. Per maggiori informazioni www.filse.it  

"Agevolazioni a favore delle attività economiche per prevenzione da rischi alluvionali attraverso 
soluzioni tecnologiche" - Bando 2016 Il bando promuove la dotazione da parte delle micro, piccole e me-
die imprese liguri di sistemi (dispositivi e/o impianti) di auto protezione in caso di calamità alluvionali, sca-
denza 30 dicembre 2016. Per maggiori informazioni www.filse.it  

 

Per maggiori informazioni: www.giovaniliguria.it 
Consulta anche il sito internet della Regione Liguria dedicato ai giovani: www.giovaniliguria.it 
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AUTOC ARROZZERIAUTOC ARROZZERI AA
CASTAGNCASTAGNAA   di Caputo Franco e C. s.n.c. 

autorizzata PEUGEOT 
VERNICIATURA A FORNO  

CON GARANZIA 36 MESI 
VERNICI STANDOX 

RADDRIZZATURA SCOCCHE UNIVERSALE 
Fiumaretta - via Litoranea 19 
E-mail: car.castagna@tin.it  

tel. 0187-64416  fax 0187-649656  
cell. 333-8009628   

Controllo e r icar ica condizionatori  

auto sostitutiva 

I D R A U L I C A  
PETACCHI  

 

FIUMARETTA 
via Baban, 6 
Cell. 335-6857043 
tel. 0187-648219 
 

 Impianti di riscaldamento 
 Condizionatori d’aria 
 Pannelli solari 

 

La stagione estiva, ormai 
in dirittura d'arrivo, fa segna-
re un segno positivo anche 
quest'anno. Viene certificato 
un trend sempre in aumen-
to sia di turismo straniero, 
che predilige i mesi di maggio 
giugno e settembre, sia di 
turismo italiano, che invece 
si concentra nei mesi centrali 
della stagione.  

Ma sentiamo l'assessore 
al turismo Emanuele Caded-
du sull'andamento dei flussi 
turistici: “Anche quest'anno, 
freschi di riconferma, siamo 
riusciti ad affrontare la sta-
gione confermando molte del-
le rassegne che ormai da an-
ni proponiamo al nostro pub-
blico e mi riferisco alle notti 
blu, la rassegna letteraria a 
cura dell'avvocato Annamaria 
Bernardini De Pace, il sem-
pre più ricco Amegliastory-
tellers, Notte sotto le stel-
le, lo spettacolo pirotecni-
co, Respirarte e, novità della 
stagione appena conclusa, lo 

strett food che nella tre gior-
ni ha registrato il tutto esau-
rito con un circa 7000 visita-
tori nel nostro territorio, sen-
za contare le molte iniziative 
proposte dalle associazioni 
del territorio, dalla ormai 
consolidata festa dei Pirati 
a Montemarcello per arrivare 
alla Sagra del pesce a Bocca 
di Magra passando poi per la 
festa della birra a cura della 
nostra Protezione Civile Co-
munale”. 

Insomma una stagione e-
stiva curata in ogni particola-
re - prosegue l’assessore Ca-
deddu - che spazia su tema-
tiche diverse e riesce ad ac-
contentare un ampio target  
di visitatori, tenendo conto 
delle risorse che, anno dopo 
anno, risultano sempre infe-
riori. È solo grazie a sponso-
rizzazioni che arrivano dai 
privati che è possibile realiz-
zare un calendario ricco di 
eventi come il nostro.  

Proprio per questo appro-

fitto per ringraziare tutte, 
ma proprio tutte, le attivi-
tà commerciali e industria-
li che, anno dopo anno, con-
tribuiscono alla realizzazione 
della stagione.  

Infine - conclude l’assesso-
re - questo certifica un attac-
camento e un amore nei con-
fronti del proprio territorio”.  

 

A questa certificazione ci 
associamo anche noi di A-
meglia Informa in quanto è 
proprio grazie all’amore  
per la propria terra che le 
attività commerciali, ma 
non solo, permettono alla 
popolazione di usufruire 
gratuitamente di un perio-
dico di divulgazione locale 
che solo pochissimi Comuni 
hanno e che contribuisce an-
che, come punteggio, all’asse-
gnazione della Bandiera Blu. 

S F 

Centro unico “La Ferrara”  
per la RACCOLTA COMUNALE  

DI RIFIUTI DIFFERENZIATI  
 

per contribuenti Tari Ameglia 
APERTURA lunedì, martedì, 
mercoledì, venerdì e sabato  

ore 7.30 - 12.30 - domenica ore 
16.00-19.00 - giovedì chiuso 

DOVE CONFERIRE: 

 imballaggi,  
 gas in contenitori a pressione, 
 carta e cartone,  
 vetro,  
 rifiuti organici,  
 apparecchiature fuori uso,  
 oli e grassi vegetali o minerali, 

vernici, inchiostri,  
 batterie e accumulatori,  
 apparecchiature elettriche ed 

elettroniche,  
 plastica,  
 metalli,  
 rifiuti misti dell’edilizia, 
 rifiuti ingombranti. 
presso il centro raccolta  
si potranno ritirare anche i sac-
chetti dalle ore 9 alle ore 12 
utenze commerciali mercoledì 
utenze domestiche il sabato. 

Un trend positivo anche quest’estate! L’intervista 

G uar d ia  med ica   
t e l .  0187 -026198   

ore notturne dalle ore 20 alle 
8 dei giorni feriali e  

nei giorni prefestivi e festivi. 



 

 

 

Settembre, come di con-
sueto, è il mese d’inizio del 
nuovo anno scolastico: il 
momento in cui per bambini, 
ragazzi e famiglie riprendono 
gli impegni quotidiani. Come 
neo Assessore alla pubblica 
istruzione e politiche familia-
ri non posso che confermare 
la priorità data da questa 
Amministrazione ai servizi 
scolastici e continuare l’impe-
gno sulla scuola iniziato dal 
Sindaco Andrea De Ranieri 
e dall’Assessore Valentina 
Malfanti, in questi due anni 
passati.  

Dallo scorso giugno tra le 
prime azioni messe in cam-
po c’è stata quella di parteci-
pare al bando biblioteche 
innovative, proposto dal 
MIUR nell’ambito di scuola 
nazionale digitale, con un 
progetto che punta ad imple-
mentare la biblioteca comu-
nale, recentemente collocata 
al primo piano della scuola 
dell’infanzia di Fiumaretta. 
Le risorse, qualora si vinces-
se il bando, consentirebbero 
di realizzare il progetto, re-
datto in sinergia con il diri-
gente scolastico Antonio Fi-
ni e l'insegnante Francesca 
Palumbo, di potenziamento 
dell'aspetto sociale e comu-
nitario della biblioteca, tra-
mite l’organizzazione di e-

venti e momenti di condivi-
sione e di messa in rete del 
patrimonio bibliotecario.  

Grande attenzione anche 
ai bisogni dei più piccoli e 
delle proprie famiglie: nei 
prossimi mesi abbiamo in-
tenzione di lanciare iniziati-
ve dedicate alla primissi-
ma infanzia, dai 0 mesi, le-
gate alla musica e progetti 
formativi e di orientamento 
per genitori.  

In collaborazione con l’as-
sessore ai lavori pubblici An-
drea Bernava sono stati av-
viati lavori di riqualificazio-
ne dei giardini della scuola 
dell’infanzia di Bocca di 
Magra e Fiumaretta con la 
piantagione di nuovi alberi, 
per creare ulteriori zone 
d’ombra, e la rigenerazione 
del manto erboso in modo da 
consentire la fruizione degli 
spazi aperti in tutte le sta-
gioni e in massima sicurez-
za. Confermato anche il ser-
vizio doposcuola per i bam-
bini della scuola primaria.  

A breve la Regione Liguria 
renderà pubblico il bando 
per accedere alle borse di 
studio, il cui termine di pre-
sentazione delle domande è 
fissato per il 30 novembre, e 
sarà mia premura tenervi 
informati sulle modalità di 
accesso. A nome dell’intera 

Giunta, auguro a tutti un 
anno pieno di soddisfazio-
ni e di crescita, abbiate fi-
ducia in voi e nelle Istituzio-
ni, che non mancheranno di 
accompagnarvi e rimanervi 
vicine, e un augurio partico-
lare ai più piccoli, che entra-
no a scuola per la prima vol-
ta. Siete il nostro sguardo 
sul mondo: siate sempre sor-
ridenti e colmi di curiosità 
come in questo giorno! 

 

Serena Ferti 
Assessore alla Pubblica I-
struzione e Politiche familiari 
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AMEGLIA tel. 0187-65599 
Via Camisano, 129  

De l e gaz i one  ACI  
Scuola nautica 
Agenzia nautica 

visite e rinnovo  
patenti auto e  

patenti nautiche 

AGRI-HOUSE via Camisano 34 
tel .  /  fax0187 -65834  

Ape rt ura  o re  8 -12.30 e  1 5-19.30  
           do m enica ore  8 -1 2.3 0  

 

ARTICOLI  PER L’AGRICOLTURA e  
il giardinaggio - sementi - ferramenta 
mangimi e attrezzature per animali  

 

Prova i trattamenti last minute 
 

Checkup gratuito viso 
promozioni e novità sui trattamenti viso 

 
 

nel nuovo centro estetico (c/o  Car ige )  
AMEGLIA Via  XXV Apr i le ,  53  

ESTETICA IBIS  tel. 0187-609025 

A  

Direttore Responsabile 
Sandro Fascinelli 

e-mail: amegliainforma@libero.it 
Redazione: 

Francesco Bernardini 
Stampato in proprio. 

Pubblicazione 
registrata al tribunale della 
Spezia al n. 2 del 4.2.1998. 

NUMERI TELEFONICI UTILI 
Carabinieri Ameglia  
0187-65703 - tutti i giorni 
ore 9-12.30 e 13.30-16.30 
Ufficio locale marittimo  
Fiumaretta tel.0187-648066 
Feriali ore 9-12 
Comune di Ameglia 
centralino 0187-60921 
Polizia Municipale 
Giorni feriali dalle ore 11 alle ore 
13 - tel. 0187-609262 / 3  
Emergenze  112  o  113  

14 settembre: Ia scuola inizia sotto buoni auspici 
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Via XXV aprile, 21 (dietro Ag. Migliorini) 
AMEGLIA tel. e fax 0187-65980 
 

 

 Clima service 
 Diagnostica computerizzata 
 Revisioni periodiche  
   per Motorizzazione civile 
 Tagliandi periodici 
   per tutte le marche di auto 

AUTOFFICINA  ELETTRAUTO 

 

Quando sono in spiaggia, 
riparata dagli occhiali da so-
le, mi diverto a osservare 
tutto quello che mi circonda. 
Sarà per deformazione pro-
fessionale, visto che mi oc-
cupo di bellezza e di consu-
lenza d'immagine, ma non 
mi sfugge mai nulla. Ponia-
moci alcune domande: sono 
gli outfit adeguati al fisico 
delle persone? Come si com-
portano in spiaggia? Quali 
sono le mode di quest’estate? 

Per quanto riguarda i co-
stumi, i più “gettonati”, per 
le donne di qualsiasi taglia 
ed età sono sempre i bikini, 
pochissime utilizzano il co-
stume intero; le donne sono 
diventate più disinibite, si 
vogliono abbronzare e non si 
privano di nulla, della serie 
“chissenefrega” se si vedono 
le panzette e i rotolini.  

Per quanto riguarda gli 
uomini, i costumi più utiliz-
zati sono quelli a pantalonci-
no tipo i sundek, ma chi ha 
un bel fisico spesso indossa 
costumi più aderenti. 

Glutei, fianchi e cosce 
sono sempre il tallone d'A-
chille delle donne; diciamo 
che finché si è giovani si può 
vivere di rendita ma se non 
si fa nulla, tipo dieta e pale-
stra, per la forza di gravità 
prima o poi cede tutto!  

Gli uomini tendendo ad 
accumulare tutto sul giro-
vita; se non fanno attenzio-
ne, continuando a bere bir-
ra, alcolici e a mangiare pe-
sante, tutto si piazza lì. Devo 
dire che quest'anno in spiag-
gia sono aumentati i fisici 
con la tartaruga (addominali 
scolpiti) e muscoli in eviden-
za, tatuaggi a go go e natu-
ralmente niente tracce di 
peli. 

Passeggiando sulla spiag-
gia capita anche di osservare 
gli atteggiamenti delle per-
sone: le donne prendono il 
sole, la maggior parte leggo-
no libri oppure giornali di 
spettegules, belle tranquille 
con i loro “ometti” vicino a 
loro sotto l'ombrellone. Le 
loro metà, nel 95% dei casi 
stanno sì, vicine a loro ma 
sempre con il telefonino in 
mano... Per fare cosa? Per 
restare aggiornati sul lavoro 
o a guardare le foto degli a-
mici in vacanza su Facebook 
o non piuttosto, in incognito, 
su qualche chat line dichia-

randosi single. Il loro sguar-
do può sollevarsi solo alla 
vista di qualche “bella tipa”, 
che passeggia con bikini 
succinto, seno prorompente 
e chiappe alla brasiliana, al-
trimenti il cellulare è la loro 
"questione di vita".  

Ma parliamo dei bambi-
ni; ma cosa gli danno i geni-
tori prima di andare in 
spiaggia? Barbiturici, bombe 
energetiche o o gli fanno ve-
dere "Shining"? È veramente 
un delirio tra grida e oggetti 
che volano con rischio neuro 
per i vicini di ombrellone.  

Io ho risolto mettendomi 
le cuffie mp3 a manetta tut-
to il giorno ma a fine giorna-
ta, ragazzi, le orecchie mi 
vanno a fuoco!  

Che dire delle montagne 
di giocattoli sotto l'ombrel-
lone per far stare tranquilli i 
bimbi. Tutto inutile! Ultima 
spiaggia, sic!: la collezione di 
figurine dentro le patatine. 
Allora avanti con le patatine 
fritte purché stiano buoni! 

 

Luisa beautyland 

Sguardo critico sui tipi da spiaggia Tempo libero 

L’Ibisco  
 

Via del Botteghino, 17/h  
Fiumaretta 
Tel.  0187 648154 

 

Cucina e Cantina 
di qualità 
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PALESTRA MenteCorpo 
Via Municipio 40 bis FIUMARETTA 
tel .  0187-64540 - cell .  347-8616583 

da lunedì a venerdì  
 
 
 
 
 
 

 

Pilates di gruppo / individuale  
sia a corpo libero che con reformer 

ginnastica posturale 
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RISTORANTE  
LA PARANZA 
Bocca di Magra 
Via Fabbricotti, 238 

tel. 0187-65132 
Menù del marinaio - 25 € 
spaghetti allo scoglio 
frittura di pesce 
Patate fritte 
acqua, vino 
Caffè - sorbetto 
ALL’APERTO O AL CHIUSO 

DAVANTI AL PORTICCIOLO 
Seguici su facebook: la Paranza 

P e s c e , c a r n e  
P i z z a …  anche 

da asporto 
Aperto tutti i giorni 
a pranzo e a cena 
Chiuso mercoledì 

Intensificazione dei corsi di acquagym e 
acquaticità per bimbi e adulti 

corso di KICK BOXING e allenamento BOX 
con Raffaele Bianchi allenatore federale 
Questo e gli altri corsi di yoga e danza 

riprenderanno dopo l’estate mentre dal 12 settembre 
riprenderanno i corsi di GAG con Damiano 

 

Il 1° di settembre è, si 
passi il gioco di parole, sotto 
l’egida di Egidio, nome an-
cora in voga nel ‘900 ma or-
mai caduto in disuso. Chi 
era costui? Sant’Egidio era 
un monaco, per molto tempo 
anche eremita. Siamo nella 
Francia del settimo secolo ed 
Egidio viveva vicino ad Arles, 
in un bosco, dove si nutriva 
del latte di una cerva. Quan-
do i cacciatori la inseguiva-
no, la cerva si rifugiava nella 
grotta del santo.  

Fu così che un giorno il 
re, cacciandola, colpì in real-
tà con la sua freccia Egidio 
che accettò le sue scuse ma 
non i suoi doni. Il re, attratto 
dal carisma del personaggio, 
tornò a fargli visita e a poco 
a poco si lasciò plasmare 
dalla grazia. Egidio accettò 
allora di diventare abate nel 
monastero da lui fondato. È 
invocato contro le malattie 
mentali, i deliri febbrili e 
le fobie. 

Per i malanni dei bambi-
ni c’è invece il loro grande 
amico san Nicola da Tolen-
tino, frate agostiniano del 
XIV secolo commemorato il 
10. I suoi genitori, senza fi-
gli, ebbero la grazia d’averlo 
in tarda età. Fattosi prete, 
visse sessant’anni ed è ricor-

dato per la 
sua mitez-
za e sem-
plicità, ma 
fu an-che 
un valente 
esorcista. 
Nell’icono-
grafia è raf-
figurato 

con un astro al centro della 
tonaca nera (foto sopra), per-
ché si racconta che un sole 
splendente lo seguisse senza 
sosta nei suoi movimenti il-
luminandolo tutto. 

Il 17 ricorre la festa di u-
na donna dalla personalità 
straordinaria, Hildegarda di 
Bingen. Fu teologa, poetes-
sa, drammaturga, musicista, 
inventrice di una lingua uni-
versale sconosciuta (e per 
questo poi nominata patrona 
degli esperantisti), astrono-
ma, scienziata e cultrice 
dell’arte medica, profetessa a 
cui s’inchinava anche il ter-
ribile Federico Barbarossa 
scrivendole: «Ciò che mi hai 
predetto durante il nostro in-
contro a Ingelheim è avvenu-
to» e, quando l’imperatore 
nominò prima uno poi un 
altro antipapa, lei lo strapaz-
zò per benino mettendogli 
per iscritto che si stava com-
portando «da bambino, anzi 

da pazzo».  
Nel suo monastero lei e le 

sue monache curavano con 
le erbe indifferentemente uo-
mini, donne e bambini; per 
questo è invocata in ogni 
tipo di malattie e novecento 
anni dopo, nel 2012, papa 
Benedetto XVI l’ha finalmen-
te proclamata “dottore della 
Chiesa”. 

Un’altra donna di grande 
tempra è commemorata il 
giorno dopo, il 18, ed è san-
ta Riccarda. Fu moglie del- 
l’imperatore Carlo il Grosso. 
Si era già distinta come be-
nefattrice dei bisognosi e di 
monasteri, quando fu ingiu-
stamente accusata di adulte-
rio. Il suo presunto amante, 
il vescovo di Vercelli Liutvar-
do uomo molto stimato per 
la sua irreprensibilità, negò 
sotto giuramento le accuse, 
mentre Riccarda chiese e ot-
tenne di essere sottoposta al 
“giudizio di Dio”: camminò 
senza bruciarsi sui carboni 
ardenti; ma poi piantò subi-
to il marito, che morì pochi 
mesi dopo.  

Si trasferì quindi in un 
monastero dove visse in pace 
soccorrendo i poveri e scri-
vendo poesie. Per quest’epi-
sodio è invocata per i pro-
blemi ai piedi. 

 

Maria Luisa Eguez 

SANTI  E  MALANNI del  m ese  di  se t tembre  



 

 

 

AZIENDA AGRICOLA 
NONNA LUISA dI Conti Elisabetta  

insalate, pomodori, zucchine, verdure 
e quello che di fresco l’orto offre... 

appena raccolte hanno + gusto 
tel. 0187-600181 / cell. 346-4032508 
Bocca di Magra via Fabbricotti, 62 

 

Entrata dal lungofiume (cartelli gialli)  
100 m sulla destra dopo C MARINE, 

direz. B. di M. - ex polleria 
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DALL’ORTO ALLA TUA TAVOLA S A L O T TO   
D ' A RT E   
FRANCESCA 
MAY e MARIO 

Via Nilo Garbusi, 18 - 19038 SARZANA (SP) 
Cell.: 388-4720860 - 347-9018836 

Ami l'Arte?  Ti aspettiamo! 
Ti invitiamo a visitare il nostro laboratorio  

in Sarzana dove potrai  iniz iare  
UN CORSO DI DISEGNO E PITTURA. 

AGEVOLAZIONI PER CHI VIENE DA AMEGLIA 

 

di  
Gino Carosini  
e Maria Teresa 
Demoro 
 

Chi segue il comi-
co e youtuber Ca-

salino conoscerà sicuramente i 
suoi esilaranti video sulla “tipica 
accoglienza ligure” e che tutto 
sommato ben ci rappresentano. Il 
classico “ligure” sparagnino, in-
troverso e chiuso.  

Spesso nella nostra città, Ge-
nova, si incontrano queste realtà 
ma spesso si incontrano anche 
personaggi che con le loro perle 
di saggezza ci fanno stare me-
glio. Da certi discorsi ci si potreb-
bero riempire commedie di Govi. 
Insomma il genovese, o il ligu-
re, oltre ad essere mugugnone 
è maestro nell'arte del “senten-
ziare”. 

 

Una mattina ancor fresca 
di un giugno pieno di sole 
camminavamo per via San 
Lorenzo e all'improvviso sen-
timmo urlare sguaiatamente 
e correre disordinatamente 
per la via. I pochi passanti si 
fermarono ad osservare la 
scena. L'urlatore passò a 
gran velocità e un passante 
sentenziò muovendo legger-
mente la testa e guardandosi 
attorno: “...e non l'è ancon 
cado!” (e non è ancora cal-
do). Tra le risate generali 

spuntò una riflessione: in 
poche parole aveva colto nel 
segno. Se la gente già dà di 
matto adesso con tempera-
ture piacevoli pensiamo a 
cosa potrà fare quando sare-
mo in pieno solleone! 

 

In occasione di una del-
le ultime eclissi di sole il 
quotidiano Il Secolo XIX re-
galava ai suoi lettori degli 
occhialini adatti per osserva-
re il fenomeno. Anche noi, 
non lo nascondo, volevamo 
osservare il fenomeno e così 
andammo alla nostra edicola 
di fiducia per ritirare la co-
pia del giornale e il suo 
gadget.  

Purtroppo gli occhialini 
erano finiti: ovviamente era-
no andati a ruba sin dal pri-
mo mattino. L'edicolante vi-
de il nostro disappunto che 
però sfociò una risata solen-
ne quando alle nostre spalle 
un signore distinto senten-
ziò: “Cose scia ghe veu 
fa...ancheu... tutti astrono-
mi!” (Cosa ci vuol fare...oggi 
siamo tutti astronomi).  

Quanta verità in questa 
semplice ma arguta frase. 
Seguiamo le mode, il mo-
mento e non ci accorgiamo 
di quanta vita ci scorre in-
torno tutti i giorni. Comun-
que andammo a casa sorri-

denti ...e guardammo il feno-
meno attraverso una lastra 
di raggi x! In fondo un poco 
astronomi lo dovevamo pur 
essere quel giorno! 

 

Spesso avrete osservato 
come giovani e meno giova-
ni amino sfrecciare con le 
moto sgasando a più non 
posso (Genova ormai è in 
mano ai motociclisti). La mo-
to è pratica, la posteggi facil-
mente e altrettanto facilmen-
te puoi sgusciare nel traffico 
della città.  

Un giorno in attesa di un 
autobus alla pensilina insie-
me ad altre persone una mo-
to sfrecciò ad una velocità 
impressionante turbandoci 
assai e rimandandoci a brut-
ti pensieri. “Cosa avrà da 
correre così veloce poi?” dissi 
ad alta voce. Un anziano mi 
rispose con il viso serio se-
rio: “A l'è cosci zoenoto… 
cori… cori.. pali… fiori!” (è 
così giovanotto...corri, cor-
ri ...pali… fiori!).  

Non riuscimmo a non ri-
dere: in una frase, quasi un 
haiku, aveva centrato l'obiet-
tivo. Correte correte poi sa-
pete la fine: resterà solo un 
palo dove una mamma, un 
padre, un amico, legherà dei 
fiori. Humor nero all'inglese. 
D'altronde siamo, noi zenei-
zi, i più inglesi d'Italia! (segue) 

Della tipica accoglienza ligure e altre facezie... 



 

 

L’inizio della fine  
Il 1910 non fu solo l'anno 

della morte di “Carlaz”, ma 
segnò anche l'inizio della fi-
ne dell'“Impero”: attraverso 
un susseguirsi di eventi, che 
è giusto definire drammatici, 
si sarebbe passati nel giro di 
pochi anni alla Grande Guer-
ra, alle convulsioni economi-
che e politiche che ne segui-
rono, all'avvento del Fasci-
smo e alla Grande Crisi del 
1929.  

L'erede designato fu Car-
lo Andrea (nella foto sopra), 
primogenito e destinato da 
subito ad “altri prestigiosi 
incarichi”: per lui fu scelta la 
carriera diplomatica che si 
sarebbe concretizzata con 
un prestigioso lavoro presso 
l’Ambasciata Italiana a San 
Pietroburgo: è un giovane 

brillante dal fisico ecceziona-
le, che il vecchio “Carlaz” 
non vedeva come uomo di 
industria.  

Ma quando i rapidi cam-
biamenti che caratterizzava-
no l'economia e la politica 
nel primo novecento si pre-
sentarono anche nel mondo 
apparentemente statico del 
marmo delle Apuane, la figu-
ra “internazionale” di Carlo 
Andrea parve la scelta giu-
sta per la guida dell’“Impe-
ro economico” costruito dai 
Fabbricotti. 

Era un uomo all'antica, 
credeva fermamente nel du-
ello per “lavare le offese” vere 
o presunte che fossero, ma 
aveva anche i caratteri del 
moderno magnate d'indu-
stria: yacht, un castello neo-
medioevale a Bocca di Ma-
gra, l'automobile al posto  
del “tiro a quattro” del nonno 
e della “pariglia” del padre. 

Poi la svolta decisiva 
della sua vita: l'incontro 
con la giovanissima cugina 
Helen Bianca, figlia di Ber-
nardo Fabbricotti e di Helen 
Murray . 

Un amore a prima vista: 
si sposarono lui a ventisette 
anni, lei a sedici anni, e non 
fu uno dei tanti matrimoni 
“d’interesse”, ma un vero e 

proprio colpo di fulmine . 
Carlo Andrea era ancora 

in diplomazia quale addetto 
effettivo presso l'Ambasciata 
d'Italia a Vienna. 

Fu proprio questo evento 
a decidere il futuro di Carlo 
Andrea: lasciò la diplomazia 
e, seguendo i desideri di He-
len Bianca (foto sopra), deci-
se la costruzione del Ca-
stello di Bocca di Magra, 
che divenne la loro dimora, 
dove nacquero i suoi undici 
figli di cui ben sei “volarono 
in cielo senza toccare terra”.  

Ma torniamo agli “affari”: 
Carlo Andrea vuole, se pos-
sibile, ampliare il patrimonio 
paterno nel settore marmife-
ro, e nel contempo destinare 
le cospicue rendite alla terra,  
uscendo anche dall'ambito  
locale – leggi Marinella e Val 

 
(Continua a pagina 9) 
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G I O V A N E L L I   
O N O R A N Z E  F U N E B R I  

Trasporti mortuari e funerali ovunque, 
camere ardenti, feretri, vestizioni, 
disbrigo pratiche, stampa manifesti, fiori, 
servizio cremazioni, 

con personale qualificato 

G i o v a n e l l i  24 ORE SU 24 
(anche festivi) 

AMEGLIA - via Leopardi 25 

 PHOTO  
 & GOLD 

 

  G i o i e l l e r i a  
  Ore f i c e r i a  
  A rgen t e r i a  
  Oro l o ge r i a  
  B i g i o t t e r i a  
  Fo t o g r a f i a  
 L i s t a  d i  n o z z e  
 

AMEGLIA Via Camisano 1    tel./fax 0187-65490 
 PREZZI ECCEZIONALI SU ampia scelta di bombonie-
re Valenti complete di scatola, confetti e biglietto 

IDEE REGALO PER OGNI OCCASIONE 

OTTAVIANI bigiotteria 
Concessionario  

 

PHOTO & GOLD 

Tel. 0187-65579 cell. 335-6047907 / 335-1294361 

La saga dei Fabbricotti: Carlo Andrea (3ª) Storia  
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Colazioni con  
paste fresche 
panini e focacce 
fornite da una 
antica forneria 

della zona 
piadine     

bruschette 
insalatone  

aperitivi cocktail  
pasti veloci 

 

Via P. Ratti n.51/A   
Lungofiume 
Fiumaretta  

Ameglia (SP) 
APERTURA  
tutti i giorni  

dalle 8 alle 0.30 
luglio e agosto chiusura serale 

ore 0.30) 
Info e prenotazioni 

Milena 328-8969586 

 

SI ORGANIZZANO  
FESTE DI  

COMPLEANNO,  
EVENTI,  

MUSICA CON DJ 

Sapori tipici, frutta fresca, granite, gelati 

Pescheria 3 ESSE 
Via Pisanello, 107-111 

tel. 0187/608145  
fax 0187/608132  

e-mail:    3esseameglia@gmail.com 

INGROSSO E DETTAGLIO  
prodotti ittici freschi e surgelati 

I l  p e s c e  d e l  n o s t ro  m a re   
è sano è buono è nostro!  

servizio a domicilio 
orari al dettaglio 8.30 12.30 e 15.30 18.45 

di Magra - con l'acquisto di 
due tenute a Pomarance e 
Lancia nei pressi di Volterra:  
ben 2.100 ettari per metà 
coltivati e per metà boschivi, 
con un palazzo di tre piani, 
una villa seicentesca con un 
panorama mozzafiato sulla 
piana di Lanciaia. 

E come il grande Carlaz,  
non si limita a gestire la 
proprietà: rinnova il parco 
bestiame, costruisce strade, 
restaura le vecchie case co-
loniche, segue la rotazione 
delle colture per valorizzare 
la resa dei terreni.  

Interpreta il suo motto “la 
ricchezza non è un fine, 
ma un mezzo” per realizza-
re il benessere fisico, intel-
lettuale e morale sia perso-
nale che della comunità e 
della nazione.  

Gli anni che seguono la 
Grande Guerra, il marasma 
figlio di quella Vittoria paga-
ta ad un prezzo troppo alto, 
lo trovano su posizioni na-
zionaliste e poi apertamente 
di sostegno al nascente Fa-
scismo. Sarà però proprio il 
“Fascismo carrarese” imper-
sonato da Renato Ricci, ad 
adottare misure di ristruttu-
razione del settore marmife-
ro che, combinatesi nel 1929 
con la grande crisi a livello 
mondiale, porteranno al 
crollo dell'“impero” dei Fab-
bricotti. 

Riprenderemo questo te-
ma successivamente, per ora 
ci limitiamo ad osservare, 
come probabilmente non sa-
rebbe stata una guida diver-
sa da quella di Carlo Andrea 
a salvare il salvabile: sem-

mai la colpa fu quella dei  
nuovi proprietari, banche in 
primo luogo, a non mantene-
re il potenziale insito nella 
grandezza del patrimonio 
fondiario e a gestirlo in ma-
niera dinamica come sia  
Carlo che Carlo Andrea ave-
vano fatto nei decenni prece-
denti. 

Le aste seguite al falli-
mento, che si susseguirono 
tra il febbraio e il settembre 
del 1934, portarono alla di-
spersione dell'immenso pa-
trimonio fondiario e delle 
117 cave che Carlo Andrea 
aveva orgogliosamente riuni-
to nelle sue mani dal 1921. 

Moriva, senza possedere 
più nulla, se non il nome, il 
2 ottobre del 1935, dopo an-
ni di vero tormento seguiti, 
oltre che dalla crisi economi-
ca, dalla prematura scom-
parsa della compagna della 
sua vita, la adorata Helen 
Bianca morta nel 1927 per 
una banale infezione. (segue) 

 

Giovanni Pardi 

(Continua da pagina 8) 

Carlo Andrea Fabbricotti  
con la moglie Helen Bianca e i figli 

 

Presentazione di 
Rosanna Fabiano 
Il mese di settembre è da 

sempre legato ad una delle 
attività economiche più im-
portanti della nostra cultura, 
la vendemmia, il cui valore 

storico e antropologico risale 
a tempi antichissimi. Ancora 
oggi è un forte momento den-
so di significato sociale in cui, 
tutti quelli che hanno lavorato 
alla vigna, ma anche amici, 
parenti, vicini di casa, si ri-

trovano per vendemmiare e 
poi festeggiare con un ricco 
banchetto. Un tempo, e lo ri-
cordo anch’io, il momento del 
pranzo nel vigneto era un ve-
ro rito: le donne arrivavano 
con cesti colmi di vivande ca-
serecce che disponevano so-

(Continua a pagina 10) 

Montemarcello: nostalgia dei tempi andati  
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G I O R G I O   
&  G I A N N I  
di Conti Giorgio s.n.c. 

SARZANA  VIA LUCRI, 33  
tel. 0187-625873 

P A R R U C C H I E R I  
Su appuntamento  

da martedì a sabato  
orario continuato 8.30-19.00 

 

e-mail: parrucchiere_giorgio@libero.it 
su Facebook - Giorgio e Gianni parrucchieri 

pra le tovaglie distese nei pra-
ti per la condivisione sociale 
di lavoro e soddisfazione. 

Quelle giornate erano le 
più attese dai contadini del 
borgo di Montemarcello… un 
tempo… ormai decenni fa …
Un piccolo ricordo delle vigne 
e delle uve locali si trova nel 
racconto di Luciano Figoli 
intitolato:  

 

“MONTEMARCELLO” 
Non è facile, neanche per 

chi ci vive, il descrivere il pae-
se, specialmente se non ci si 
è nemmeno nati. 

Penso che il titolo con la 
bandiera “I Borghi più belli 
d'Italia” sia solo un piccolo 
riconoscimento assai merita-
to (anche se ce lo dovremo 
pagare un po’ per uno con le 
tasse). Non si deve dimenti-
care la sua sudata terra, or-
mai tutta abbandonata, dove 
le vigne secolari venivano 
lasciate camminare a torti-
glione su vecchi paletti che 
quasi non servivano a sor-
reggerle tanto erano vecchie 
e intrecciate.  

Trebbiana (albarola), ver-
mentino, erano le regine del-
le uve del nostro borgo, del 
resto ancora presenti in tut-
te le regioni, ma che per noi, 
nelle nostre povere terre, si-
gnificava duro lavoro. Era 
vera volontà tenere puliti i 

campi, sacrificarsi dall'alba 
al tramonto, per mandare 
avanti la famiglia povera, ma 
tutti i campi erano giardini!  

Il “Golfo dei poeti” lo go-
diamo come la nostra catte-
drale, che vorremmo sempre 
più attraente, ma ci aspette-
remmo di avere più ricono-
scimento da parte di chi ci 
amministra non solo con 
bandiere, ma con altre in-
ventive. La selva ogni anno 
va sempre peggiorando per 
la mancanza di pulizia del 
sottobosco dove si intreccia-
no mille qualità di piantagio-
ni più o meno ammaliate, 
che lo rendono ormai fore-
sta. Non penso che questo 
giovi al turismo del quale 
vorremmo godere (eterna il-
lusione…).  

I stretti viottoli, i piccoli 
fazzoletti di terra le “boze dei 
letamai”, le stalle per le pe-
core e i conigli, le gabbie per 
le galline che, con l'ovodepo-
sizione portavano un senso 
di allegria di "coccodè" molto 

vivaci. Gli animali attenti ci 
osservavano la sera, al rien-
tro a casa e magari ci ricono-
scevano anche dagli odori 
che il nostro corpo lasciava 
col sudore della giorna-
ta."Bèlo mi Monte, ncò dà 
u delà a tè mieò, perché a 
tè son afezionà, te te meri-
ti ‘ncò na medagia, ma 
per questo a besògna èsse 
racomandà!" (Caro mio Mon-
te, anche dal di là ti guarde-
rò, perché ti sono affezionato, 
ti meriti anche una medaglia 
ma per questo bisogna essere 
raccomandati). Carissimo 
borgo sei cambiato!  

Le campane suonano di 
meno, tutti i fedeli se ne so-
no andati e per noi non resta 
che il ricordo dei nostri nomi 
tipici, dei nostri “viei” (sen-
tieri) sempre puliti, il profu-
mo balsamico dei camini che 
dicevano cosa mangiavi…   

Ti ricordi la bisaccia di 
muscoli e patelle? L'olio di 
frantoio con le patate cotte 
nella burnisge (cenere)? Il 
vino nuovo dal “caratello" 
con lo stoccafisso? Il raccolto 
delle patate dalla terra? La 
trebbiatrice? Il battere i ceci? 
Gli zoccoli? I pantaloni rat-
toppati? Le pecore che bela-
no nella stalla? I rapini bolli-
ti? "Trapassato remoto”, e 
niente di piu! 

 

Luciano Figoli 

(Continua da pagina 9) 

Famiglia di contadini “de ‘na vota” 

Abbigliamento 
Mariuccia 

Via Pisanello 4 (al Bivio) 
tel. 0187-65376 
Vendita 

promozionale 
con sconti sino all’80 % 

dal 29 agosto al 27 settembre 
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Onoranze Funebri 
“Humanitas”  

Servizi  naziona l i  ed  
esteri, diurni e notturni 

-  cremazioni  -  
Pubblica assistenza “Humanitas” 

Romito  Magra 1914  ONLUS  
trasport i  sanitar i  e  118 

a i u t a t e c i  a d  a i u t a r v i :   
d o n a c i  i l  c i n q u e  x  m i l l e  

C.F. 00233230119 
Romito Magra via Provinciale, 68 
tel. 0187-988015 fax 0187-989079 

FARMACIA ZOLESI  
via XXV Aprile tel. 0187-65415 

AMEGLIA        orario di apertura  
giorni feriali ore 8.30 - 12.30 e 16– 20  

domenica chiuso 
 

 omeopatia - alimenti per diabetici 
 cosmesi - calzature dr. Scholl  
 apparecchi aerosol e misuratori pressio-

ne scontati - misurazione, glicemia, cole-
sterolo, trigliceridi 

 centro ufficiale AMPLIFON - esame udito 
 prenotazioni esami e analisi al CUP e 

specialistiche 

 
 

Le lunghe 
serate e-
stive stan-
no per vol-
gere al ter-
mine e noi 
torniamo 
a dar voce 
a chi voce 
non ha: i 

nostri animali. Purtroppo, 
soprattutto nel mese di ago-
sto, abbiamo di nuovo assi-
stito impotenti al triste feno-
meno dell'abbandono di a-
nimali che abbiamo trovato 
vaganti per strade smarriti e 
affamati. 

Alcuni si sono semplice-
mente allontanati da casa e 
li abbiamo aiutati a ritrovare 
la famiglia, altri invece sono 
stati ricoverati in canili, al-
cuni in stallo in cerca di a-
dozione. 

Dobbiamo capire che un 
animale non è un oggetto e 
tanto meno un giocattolo. 
Sia che si accolga un cane (o 
un gatto o qualsiasi altro a-
nimale) abbandonato (cosa 
che ovviamente consigliamo) 
sia che si compri, ci dobbia-
mo rendere conto dell'impe-
gno che ci stiamo assumen-
do. Un animale va accudito, 
va nutrito, va tenuto pulito e 
soprattutto ha bisogno più di 
ogni altra cosa della nostra 

presenza. Invece ogni estate 
ci imbattiamo in animali che 
magari sono stati regalati a 
Natale e poi, diventando un 
impegno troppo grande, di-
ventano un peso che pensia-
mo non ci faccia godere la 
nostra meritata vacanza.  

E allora… li abbandonia-
mo! Ma avete mai pensato 
cosa passa nel cuore di 
quell'essere che ci ritiene un 
amico per la vita, che si fida 
di noi, quando capisce che 
non ci vedrà mai più? 

Abbandonato, alle volte 
addirittura in autostrada, 
avete mai pensato ai suoi 
occhi tristi che vedono allon-
tanarsi quella macchina con 
la quale magari fino a due 
settimane prima era stato 
portato a fare la passeggia-
ta? È per questo che voglia-
mo far capire che quando 
prendiamo con noi un ani-
male è per tutta la sua vi-
ta, quindi per favore, siate 
coscienziosi. 

Ci sono ormai tantissime 
strutture che accettano ogni 
tipo di animale quindi,con 
un po' di organizzazione e, sì 
anche un po' di sacrificio, 
possiamo portarli con noi! 
Personalmente quando porto 
i miei due cani in vacanza e 
vedo le loro code gioiose, 
quando capiscano che si 

parte, mi si riempie il cuore! 
Se avete necessità di con-

sigli sui viaggi, su come ac-
cogliere e accudire un ani-
male, a chi rivolgersi in caso 
di avvistamenti di animali in 
difficoltà e per ogni altra co-
sa che vi venga in mente, 
contattateci a  

noiperloro@virgilio.it  
oppure al 3397984539 (il 

mio numero) o visitate la no-
stra pagina Fb noi per loro 
2\4 zampe. 

Raccolte di coperte, cibo e 
fondi sono sempre aperte e 
molto ben gradite! 

 

Valentina Endrizzi Castellini 

Vuoi giocare  
i tuoi numeri al 
Super Enalotto? 

Vuoi ricaricare  
la tua Poste Pay? 

Vuoi pagare  
le tue bollette? 
Questo e altro…  
ora puoi presso 

Tabacchi 
Edicola 

di Guasconi Idina 
Via Fabbricotti, 194 
tel. 0187-601066 

Bocca di Magra 

Gli animali non sono peluche  PELOSI & C. 



 

 

Il 30 Luglio scorso preso 
l'hotel ristorante Garden di 
Bocca di Magra è stato pre-
sentato alle autorità e alla 
stampa il 41° Giro della Lu-
nigiana, gara internazionale 
a tappe Juniores in pro-
gramma dal 2 al 4 settem-
bre, organizzata dall’U.C. 
Casano. 

Una manifestazione inse-
rita all'interno del calendario 
internazionale della Unione 
Ciclistica Internazionale che 
nel passato ha annoverato 
tra i suoi partecipanti ciclisti 
del calibro di Vincenzo Niba-
li, Gianni Bugno, Paolo Bet-
tini, Davide Rebellin, Jean 
Ulrich, Peter Sagan e tantis-
simi altri campioni italiani e 
internazionali. 

In questa 41° edizione A-
meglia sarà uno dei princi-
pali palcoscenici, ospitan-
do sia lo storico arrivo di 

Bocca di Magra (prima volta 
nella storia del giro) del 2 
settembre che il passaggio 
dell'ultima e decisiva tappa 
del 4 settembre con arrivo 
ad Ortonovo. Come Ammini-
strazione Comunale ci siamo 
adoperati al massimo, colla-
borando in maniera proficua 
con gli organizzatori della 
manifestazione, per poter o-
spitare l’arrivo della prima 
tappa del Giro nella splendi-
da Bocca di Magra. 

Certi di aver fatto felici i 
nostri moltissimi appassio-
nati di ciclismo e nel con-
tempo di promuovere i nostri 
luoghi, per l'occasione ab-
biamo voluto dedicare l'arri-
vo a Giglio Parodi, amegliese 
e grande amante del ciclismo 
a cui ha dedicato lavoro e 
passione. 

Anche quest'anno, mante-
nendo la tradizione del Giro, 
oltre alle compagini italiane, 
verranno ospitate dieci na-
zionali straniere: Kazaki-
stan, Bielorussia, Slovenia, 
Russia, Germania, Olanda, 
Danimarca, Svezia, Polonia, 
Lussemburgo, più le varie 
rappresentative regionali e le 
due squadre locali, quella 
dell’U.C. Casano quale socie-
tà organizzatrice e la rappre-
sentativa di Massa Carrara. 

 

LE TAPPE: 

2 settembre – Castelnuovo Ma-
gra – Bocca di Magra km 88  

Ritrovo con la sfilata di presen-
tazione di tutte le squadre parteci-
panti nella splendida cornice di 
Piazza Querciola a Castelnuovo 
Magra. Partenza ufficiale dalla 
Statale Aurelia per affrontare pri-
ma la salita che porta a Vezzano 
Ligure e, a circa 15 km dall’arrivo, 
l’ascesa di Montemarcello dal ver-
sante di Bocca di Magra. Volata 
finale per indossare la prima ma-
glia verde di leader del Giro nello 
splendido scenario del lungo fiume 
di Bocca di Magra. 
3 settembre Fosdinovo – Fosdi-
novo km 116 

È il classico percorso che pre-
vede lo svolgimento della sua pri-
ma parte nell’alta Lunigiana attra-
versando le località di Aulla, Villa-
franca e Licciana. Nella seconda 
parte, percorrendo a ritroso la sta-
tale della Cisa, la gara raggiungerà 
la località di Caniparola dove ini-
zierà l’erta finale di Fosdinovo, 
terreno per scalatori di razza. 
4 settembre La Spezia – Ortono-
vo paese km 113 

La partenza sarà data dal sug-
gestivo molo Crociere della Spe-
zia. Arrivati a Sarzana inizierà un 
circuito da ripetersi tre volte che 
transiterà per Castelnuovo Magra 
con lo “strappo” della Carlotta, Do-
gana di Ortonovo, Marina di Carra-
ra, Sarzana. Quindi si imboccherà 
la strada per Ortonovo per la bat-
taglia finale sui tornanti che porta-
no ai 300 metri di altitudine del 
Paese. 

Gregorio Ravani 
Consigliere Comunale  
con delega allo Sport 
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MARIPOSA 
 

via XXV aprile 37/B  AMEGLIA  
tel. 0187-65155 cell. 338-3933097 

idee originali  
per i vostri regali 

 

Manutenzione del verde 
 

fiori recisi 
piante ornamentali 

Rosticceria AL TESORO  
 

Pizzeria e frittura di pesce da asporto 
Fried fish bag: il cartoccio di pesce 

da passeggio 
 Sgabei e farinata 
 Cucina pronta  
 Specialità locali 
 Pizza party su ordinazione 
 Torte di verdura e dolci 

 

FIUMARETTA - VIA NOCE angolo via Baban 
 

tel. 0187-64787 - cell. 338-1910209 

           Novità 

Il 41° giro della Lunigiana dal 2 al 4 settembre 

Presentazione del Giro all’Hotel Gar-
den - da sinistra Giorgio Tonelli (anima 
storica del giro), Gregorio Ravani e Ales-
sandro Coppola (pres. U.C. Casano) 



 

 

Estetica Martina 
di Corbani Martina 

Fiumaretta  
via Litoranea57  

(locali ex parafarmacia) 
 

 Trattamenti viso, corpo,trucco 
 depilazione, manicure, pedicure 
 ricostruzione unghie 
 

da martedì al sabato su appuntamento 
Cell. 345-2937744 

 

3 Settembre: Ad Ameglia 
torna RespirArte tra mu-
sica, teatro, giocoleria, 
laboratori per bambini e 
buon cibo 

Terza edizione per Respi-
rArte – Artisti nel borgo che 
quest’anno approderà sabato 
3 settembre, come di consu-
eto, nel centro storico di 
Ameglia. 

Sarà una serata ricca di 
spettacoli tra concerti, con 
band che spazieranno dal 
rock al blues, teatro, perfor-
mance di danza, giocoleria 
infuocata e laboratori per 
bambini. 

Non mancheranno, inol-
tre, l’insolito mercatino, tra i 
carugi amegliesi, e una serie 
di mostre nelle stanze del 
Castello. 

E poi artigianato, pittura, 
fotografia, birra artigianale, 
piatti locali, bolle di sapone, 
body painting e cantine a-
perte. 

Per coniugare anche la 
parte legata all’archeologia 

ed alla storia verrà proposta, 
in collaborazione con l’Asso-
ciazione VaraMagra, una 
passeggiata storica con 
partenza alle 18.15 dalla 
Necropoli di Cafaggio. 

Info e iscrizioni: 
varamagra.associazione@gmail.com 

Attivo, inoltre, il servizio 
di navette gratuite in par-
tenza dal bivio di Ameglia, 
Municipio e Cimitero (punti 
parcheggio). 

La viabilità subirà alcu-
ne modifiche: per raggiun-
gere Montemarcello sarà ne-
cessario passare dalla strada 
panoramica lato Bocca di 
Magra mentre l’accesso ai 
parcheggi di Ameglia alta ed 
in generale alle abitazioni del 
centro storico, sarà consen-
tito ai soli residenti. 

Per chi scende da Monte-
marcello invece, subito dopo 
le poste amegliesi, dovrà de-
viare in Via Paganini per evi-
tare di imboccare Via Cavour 
che, per l’occasione, divente-
rà ZTL. 

Il progetto RespirArte, 
nato nel 2014, è a cura di 
Marusca Cesare, l’evento è 
promosso dal Comune di A-
meglia e sponsorizzato da 
BCC, Riva Fiume Srl, CIA 
Srl, Casoni Tsc, Locanda A-
meglia Alta, Bar C&K, Small 
Fry, La Bireta. 

Si ringrazia Sten Two 
(Stefano Sergiampietri) per 
aver creato l’immagine crea-
tiva dell’edizione 2016, visio-
nabile sulla pagina ufficiale 
di facebook “RespirArte” nel-
la quale, inoltre, saranno 
pubblicati tutti gli aggiorna-
menti relativi all’evento. 

Un grazie dal cuore a tutti 
i volontari e a tutte le perso-
ne che hanno contribuito al-
l’organizzazione! 

 

Marusca Cesare 

Ristorante Bar 
Pizzeria sul mare 

Bagno Venezia  
Fiumaretta via Kennedy, 18-b 

tel.  0187-64284   cell. 331-1998873 
s p e c i a l i t à  d i  ma re  e  g l i  o r i g i na l i  

s p a g he t t i  i n  b a g na  ve rd e  ®  
aperto tutti i giorni 

sala per banchetti o meeting - tabacchi 

AMEGLIA Informa - settembre 2016 Pagina 13 

BAR RISTORANTE SAN MARCO 
aperto tutti i giorni - ristorante solo a pranzo 

Festival Olistico  
Ameglia 

Loc. Bivio (giardini) 
SALUTE e BENESSERE 

17 - 18 Settembre 
ingresso libero 

dalle ore 10.00 alle 23.00 
Ayurveda - Shiatsu - Reiki - Ri-
flessologia plantare - Yoga Ra-
diestesia - Radionica - Medita-
zione Zen - Mass. Tuina - Ma-
saggio Balinese - Pilates - Yoga 
- e molto altro 
Banchi espositivi con oggettistica dedicata 
Info: info@iltoccodellanima.com   
cell. 347 57 59 123 



 

 

 
 

14 settembre  
festa della S. croce 
Tra poco torneremo a 

scuola e si riaccenderà la 
polemica, tra l’altro mai so-
pita almeno su facebook, su 
“croce si o croce no nelle 
aule scolastiche”. Non è 
stato il cristianesimo a in-
ventare la croce.  

Essa è un simbolo im-
portante in tutte le religio-
ni. Nell’antico Egitto, prima 
di Cristo la croce ansata, 
ora molto di moda come mo-
nile soprattutto maschile, 
era un segno che indicava la 
“vita”. 

Anche la “croce ruota” è 
molto diffusa, è l’immagine 
del disco solare; si trova sia 
in Asia che in Europa, è con-
siderata di buon auspicio, 
tanto che i Romani l’avevano 

come modello nella costru-
zione delle loro città e addi-
rittura come disposizione 
dell’accampamento in guer-
ra. Nelle regioni germaniche 
del nord troviamo la croce – 
martello, l’arma del dio nor-
dico Thor, in India la croce 
uncinata, considerata “segno 
di felicità”; presso gli Indios 
dell’America Latina la croce 
a forma di “Chi” (X greco), 
conosciuta da noi come cro-
ce di Sant’Andrea. 

In Israele, il tau (T) è un 
segno di salvezza e protezio-
ne, chi è segnato sulla fronte 
con il tau è preservato dalla 
distruzione. Da qui deriverà 
il segno sulla fronte del cri-
stiano di origine e tradizione 
ebraica. 

Quindi in tutte le culture 
la croce è un simbolo cosmi-
co e un simbolo di benedizio-
ne, donato dagli dei agli uo-
mini, per la vita e la felicità. 

Le braccia della croce so-
no invito a superare il 
“mistero cosmico”, la con-
giunzione tra cielo e terra, 
nord – sud, est – ovest, e 
poiché è dono degli dei è cer-
tamente positivo: vita –
fecondità - felicità – abbon-
danza- benedizione… 

Quindi indipendentemen-
te dalla morte di Gesù, la 
croce è già un segno di sal-

vezza, un segno che indica 
la vera vita, che vorrebbe 
mostrare all’uomo come rea-
lizzare fruttuosamente la 
propria vita. 

Per i primi cristiani la cro-
ce fu uno scandalo, i disce-
poli di fronte alla croce fuggi-
rono, solo la risurrezione di 
Gesù e il dono dello Spirito 
Santo, li portarono a riconsi-
derare la morte di Gesù e a 
cercarne un significato più 
profondo, trascendente. 

Lo trovarono, vedendo re-
alizzate nella croce tutte le 
immagini offerte loro dai rac-
conti dell’ Antico testamento 
(erano di cultura ebraica) e 
dalla filosofia greca diffusa 
in tutto il Mediterraneo.   

Così lo scandalo della cro-
ce divenne il segno della sa-
pienza di Dio, che compen-
diava in un’unica immagine 
le conoscenze della Sacra 
Scrittura e quelle della filo-
sofia e della poesia greca. 

 

Don Cesare Giani  
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MOMENTO RELIGIOSO 
MESE DI AGOSTO 2016 

ORARIO SS. MESSE 
 

Ameglia 
Cafaggio 
Bocca di Magra 
Fiumaretta 
Montemarcello 
Monastero S.Croce 

prefes festiv festiv
17.00  10.00 
18.15 8.30 11.15
18.00 8.30 11.00 
19.00  10.00 
18.15  10.00 
19.00 10.00 19.00 

IM MO B IL I A-

 

AMEGLIA 
Via XXV Aprile 6d 

Ove non specificato la classe ener-
getica è in fase di valutazione. 
BOCCA DI MAGRA - Collinare, 
monolocale, completamente ristrut-
turato, con terrazzo con vista fiu-
me. Cantina e posto auto condomi-
niale (Rif: 1715)          € 120.000,00 
AMEGLIA - In residence con pisci-
na e campi da tennis, semindipen-
dente sito al piano terra e compo-
sto da ampia veranda con camino, 
soggiorno/tinello, cucina, due ca-
mere, cameretta, doppi servizi, por-
tico, giardino e garage privato.  

(Rif: 1713) € 470.000,00 
LUNI MARE - Appartamento al P. 
2°, composto da ingresso-soggior-
no con angolo cottura, camera, ba-
gno, balcone, cantina, P. auto. Buo-
ne condizioni. Arredato. Termo au-
tonomo (Rif: 1711)     € 110.000,00 
AMEGLIA - Collinare, in edificio di 
recente costruzione, ampio bilocale 
completamente arredato, con ter-
razza, cantina finestrata, garage 
coperto. (Rif: 1709)    € 200.000,00 
AMEGLIA - In zona comoda e ben 
servita semindipendente su due 

livelli composta da: ingresso - sog-
giorno con angolo coottura al piano 
terra; camera matrimoniale e ba-
gno al piano superiore. Completa 
la proprietà la corte esterna.  
(Rif: 1128)                     160.000,00 
MARINELLA - A pochi passi dal 
mare, appartamento ristrutturato 
recentemente, al 3° e ultimo piano, 
composto da ingresso-soggiorno, 
cucinino, balcone, camera, came-
retta, bagno e terrazzo vista mare; 
al piano superiore ulteriore camera 
con splendida vista mare e monti. 

 

CON 44 ANNI DI ESPERIENZA                      www.migliorini.net  
    Compra vendita 
    Stima di immobili 
    tel.0187-65165 / 65622  fax 0187-65048  Cell. 348-7931902 / 5  

Croce anabatea paleocristiana. Croce 
a margherita simbolo di immortalità  
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WWW.FERALSP.COM 
TEL. 0187-933658 

CARPENTERIA 
METALLICA 

INFISSI IN ALLUMINIO  
ESPOSIZIONE VIA VARIANTE AURELIA SARZANA  

Tel. 0187-691397 

RISTORANTE 
LA LUCERNA  

DI FERRO 
Via Fabbricotti 127    
BOCCA DI MAGRA dal 1961 

Un’alternativa per la sera con… la 
pizza in Bocca… di Magra 

tel.  0187-601206 

FERAL Struttura con tamponamento 
in pannelli sandwich- VVFF Pisa 

 
e... dalle ore 18 In via Fabbricotti 65 WINE BAR 

Food & wine 

Enoteca 
lL LUCERNINO 
     di ferro 

 

Un prezioso ricordo di 
Monsignor Enzo Freggia. 

Il nostro territorio ha 
ospitato il popolo degli 
Umbri, che provenivano dal 
Mar Nero, invaso dalle acque 
del mare che stavano cre-
scendo di livello, attorno al 
terzo millennio a.C.. Arriva-
rono in Lunigiana attraverso 
le Alpi Orientali.  

Quest’ultima scoperta si 
deve ad uno studioso del-
l’Università di Tucson (Ari- 
zona) che, nel 2000, identifi-
cò in uno specchio bronzeo, 
rinvenuto nelle Alpi, una di-
vinità femminile del panteon 
umbro, e non etrusco, come 
in un primo tempo si era 
creduto da parte di studiosi 
italiani.  

Dopo questa scoperta gli 
studiosi dell’Università di Pe- 
rugia, in particolare il prof. 
Augusto Lancillotti, dovet-
tero rivedere tutte le loro teo-
rie glottologiche e dovettero 
coniare il termine di Paleo-
Umbri, con riferimento agli 
Umbri che erano arrivati sul 
territorio di Lunigiana e vi si 
erano stanziati, lasciandovi i 
loro eccezionali toponimi.  

La presenza di questi to-
ponimi era già documentata, 
prima della scoperta delle 
Tavole di Gubbio - rinvenute 

nell’anfiteatro romano di 
Gubbio nel 1444 - nelle per-
gamene del Codice  Pelavici-
no, la raccolta di oltre cin-
quecento pergamene che di-
mostravano i diritti del ve-
scovo-conte di Lunigiana.  

Poiché queste pergamene 
datano dal 900 al 1297, e il 
contenuto delle Tavole è sta-
to trascritto da Giacomo De-
voto soltanto nel 1940, è sta-
to possibile confutare decisa-
mente sia che le Tavole fos-
sero un falso, sia che il De-
voto abbia trascritto conte-
nuti che non avrebbero po-
tuto essere trascritti.  

Sgombrato quindi il cam-
po da questi pesanti dubbi, 
anche perché al British Mu-
seum sono contenute altre 
tavole bronzee con analoga 
scrittura, si sono potuti stu-
diare tutti i nomi di Lunigia-
na aventi radici eugubine.  

Padellar è la divinità della 
fecondità del panteon um-
bro, che veniva spesso collo-
cata su un piedistallo, o una 
predella, per cui a Trebiano 
si ritrova il toponimo Pre-
dallara (cioè l’ara della dea 
Predella). Ciò che interessa 
la tradizione è però il modo 
di dire “bella come il culo 
della padella”, che andrebbe 
scritto come il “culo della Pa-
della”, cioè le natiche della 

donna prolifica, da onorare 
devotamente come simbolo 
di fertilità.  

Ecco perché alla Serra si è 
rinvenuto il modo di dire 
“no, te no te pè vegnie, si-
nò te devi basae er cuo aa 
vecia”. Questo veniva detto 
ai bambini che volevano se-
guire i grandi che, con i sac-
chi a spalla, scendevano al 
mulino di Ameglia, attraver-
so un sentiero scosceso. La 
fonte autorevole di questo 
modo di dire è stato Mon-
signor Enzo Freggia, già 
direttore della Biblioteca Nic-
colò V del Seminario di Sar-
zana. Perché “baciare il culo 
alla vecchia?” Un analogo 
modo di dire è emerso in Val 
di Vara e nelle Cinque Terre, 
ma con la variante “bajà u cü 
aa Maimunna”, cioè la Mater 
Magna dei Latini, la Dea Ma-
dre della preistoria, e quindi 
anche la Padellar dei Paleo-
umbri.  

Si deduce allora che ono-
rare devotamente, con il ba-
cio, le natiche della donna 
prolifica, era una pratica dif-
fusa della preistoria e della 
protostoria, fosse essa chia-
mata Padella o Mater Magna, 
o Maimona, o Maimunna.  

Ma vecia è anch’essa la 
Grande Madre? Un ritrova-
mento importantissimo è av-

(Continua a pagina 16) 

Antiche tradizioni rinvenute a Serra e Ameglia  
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venuto in una mappa della 
via Regia, la strada che da 
Romito porta al Cafaggio di 
Ameglia, conservata nell’Ar-
chivio Storico del Comune.  

Nella mappa si può legge-
re chiaramente “Scoglio della 
Vecchia”! Per alcuni ciò non 
poteva bastare a fare questo 
collegamento semantico.  

Ecco però una nuova se-
rendipità. Andando a fare 
ricerche di archeoastronomia 
nel Massiccio Centrale di 
Francia, oltre ad aver trovato 
nella regione del Lozère un 
grande trilite con losanga 
sovrapposta, è emerso che 
“la Vieille” è la donna della 
sessualità primordiale. Non 

solo, ma è stato possibile in-
contrare lo studioso di prei-
storia che ha pubblicato il 
libro “Le secret des menhirs: 
Lozère, royaume de la 
vieille” (1996).  

Per capire il titolo occorre 
sapere che nel Lozère si tro-
vano centinaia e centinaia di 
menhirs, oltre ad altri mega-
liti orientati. Il taglio del li-
bro non lascia dubbi alla no-
stra ricerca, perché inneggia 
al paganesimo antico, chia-
ramente anticlericale.  

In ogni modo la tradizione 
orale della Serra va a coinci-
dere mirabilmente con la do-
cumentazione storica di A-
meglia. 

 

Enrico Calzolari 

(Continua da pagina 15) 
 

Segue ANTICHE TRADIZIONI  IL COMUNE DI AMEGLIA 
per dare concreta solida-

rietà nei confronti delle popo-
lazioni del Centro Italia colpi-
te dal terremoto del 24 ago-
sto ha predisposto una sotto-
scrizione per le donazioni 
ai terremotati, tenendo a 
disposizione la struttura di 
Protezione Civile Comunale 
per ogni richiesta a favore del-
le zone terremotate. Non so-
no richiesti né materiali né 
generi di prima necessità.  

 

I bonifici bancari si pos-
sono effettuare a favore della 
tesoreria comunale Carispe-
zia – Credit Agricole - filiale di 
Ameglia - IBAN: IT 43 D 
06030 49670 000046372430  

Causale: pro terremotati 


